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[e@. keâçeeUerkeâjebÛeer Yetefcekeâe

‘çeece ceeveJe Je çeneCee ceeveJe‘ ne De«e}sKe Glke=â° Deens. iee[ies cenejepeebÛes GoenjCe yees}kesâ Deens. 
cece&Yeoer Deens. cecee&Ieeleerner Deens. ceve:hetJe&keâ DeefYevebove.

ceveg<Ùe pesJne Skeâeos veJeerve }sye} }eJetve Ieslees lesJne les }eJetve IesCeeNÙeeÛeer Je heneCeeNÙeeÛeer kegâÛebyeCeeÛe 
nesles. yegOoerØeeceeCÙeJeeoer (yegOoerJeeoer) ne çeyoÛe cegUele Dehegje DeeefCe mebkegâefÛele Deens. ceveg<Ùe peerJeveeÛeer 
DemebKÙe Debies Deensle. leer kesâJeU yegOoerØeeceeCÙeeves Deekeâ}ve keâjlee ÙesCes çekeäÙe veener.

 YeeJevee, Jeemevee, Øe%ee, ØeefleYee, efJeÛeej, efJeJeskeâ, Deçee JÙekeäleerÛÙee meJe&keâ<e ceeveJeer #ecelesletve peerJeveeÛes 
Deekeâ}ve nesles. GoenjCe ÅeeÙeÛes PeeuÙeeme, ceele=òJeeÛes keâ° GhemeCÙeeÛes keâece yegOoerÛee efvekeâ<e }eJetve 
veJns, lej cet}Yetle menpeØeJe=òeer heesšerÛe Œeer heej hee[les. kesâJeU heej he[les Demes veJns lej levceÙe yeewefOokeâ 
keâmejleerletve veJns lej Glkeâš YeeJevee efkebâJee Gòegbie keâuheveeefJe}emeeletveÛe nesles. DeLee&le JÙeefkeäleceòJeeÛÙee 
Ghejesu}sefKele efJeefJeOe iegCeJewefçe°Ÿeebvee mecelees} ØeceeCeele Jeehejele DeeCetve JÙeefkeäle Je mece°erÛes keâuÙeeCe 
meeOeCÙeeÛÙee Goeòe YegefcekesâletveÛe ‘‘Deelcevees cees#eeLe&ced peieled efnleeÙeÛe‘!‘‘ Ûee Glkeâš GodIees<e çelekeâevegçelekesâ 
nesle Dee}e Deens.

yegOoerÛee GheÙeesie ceÙee&efoleeÛeer ceÙee&oe mecepeCÙeemee"er pemee Deens lemeeÛe De%eeveeÛÙee DebOe:keâejeletveÛe 
JÙekeäleer}e keâener ØeceeCeele cegkeäle keâjCÙeemee"erner Deens. hejbleg peerJeveeÛÙee ØelÙeskeâ #es$eele yegefOoJeeoeÛeeÛe 
Dee«en OejCes yegOoerYeü°lesÛes Je Ieelekeâ Deens. veJeje-yeeÙekeâesceOeer} efJeçJeeme ne DebOe:efJeçJeemeÛe Demelees. heleer 
efkebâJee helveerves JÙeefYeÛeej ve kesâuÙeeÛee hegjeJee vemeleevee Deme}s}e efJeçJeeme!

nskesâKeesjheCeeletve Jew%eeefvekeâ efkebâJee çeeŒeerÙe Â°erkeâesve veJns lej mJele:ÛÙee hejeJe}byeer cet{les}e Jew%eeefvekeâ 
çeyoØeCee}erle }heefJeCÙeeÛeer Je=òeer Jee{les. keâejCe efJe%eeveeves meJe&Ûe keâjlee Ùesles efkebâJee keâjlee ÙesF&} Demes 
cnCeCes, cnCepes cet{heCeeÛe Deens. ceveg<ÙeeÛÙee yegOoer-ØeefleYee DeeoeRvee ceÙee&oe Demet çekeâleele Je efJe%eeveeceOÙesner 
Je<ee&vegJe<ex iewjmecepe DemeuÙeeÛeer Je lÙeebÛÙeeJej Ieó ßeOoe "sJeCeeNÙeebÛeer Heâefpeleer PeeuÙeeÛeer GoenjCes Deensle. 
cnCetve kesâJeU efJe%eeveeÛeer keâeme OejCeeNÙee Je Jew%eeefvekeâ heesLeerJeeo efmJekeâejCeeNÙee YeeWieU efJe%eeveJeeoer 



keâ[JÙeebveer lee"e Je ieJe& pe[Jetve IesT veÙes. Deelceheefj#eCe keâjeJes.

meefn<Cetlee meJeeËkeâ[sÛe nJeer. YeeJevee, efJeÛeej Je Deble:Øe%esves efJeçJee}e ieJemeCeer Iee}CÙeeÛeer ogo&cÙe efJeefpeefie<eg 
Je=òeer DeeefCe efÛekeâešerÛes heefjßece ÙeebÛee Øemeej Jesieeves nesCÙeeÛeer iejpe Deens. Ghe}yOe efJe%eeveeØeceeCessÛe veJeveJÙee 
efvejer#eCeeletve veJeveJÙee ØecesÙeebÛeer, efmeOoebleebÛÙee efveefce&leerÛeer DeeJeçÙekeâlee Deens.  lÙeeletveÛe DebOeßeOoe ieUtve 
peeT çekeâleele Je lÙee leçeeÛe peeCes efnlekeâj Deens. DeeefLe&keâ, DeewÅeesefiekeâ, çew#eefCekeâ Je DeejesiÙeefJe<eÙekeâ 
OeesjCes yengpeveefnleeÙe Demeleer} lej les keâece PeheešŸeeves nesF&}. hejbleg SjJner DeefmLej, Demegjef#ele DeeefCe 
JewHeâuÙe«emle meceepeeceOÙes efkebâJee DevevegYeJeer Glmeener keâeÙe&keâlÙeeËceOÙes meOÙeeÛÙee heOoleerves pes keâener keâeÙe& 
nesF&} les yeJnbçeer ØeefmeOoerhegjles ceÙee&efole jener} Je keâener ØeceeCeele Devee"eÙeer Heâepeer} DeelceefJeçJeeme efvecee&Ce 
keâjCeejs nesF&}. neleÛe}eKeerÛes ØeÙeesie keâ¤ve efkebâJee YeeveeceleerÛee çeesOe }eJetve peerJeveeÛÙee meJeeËieebvee mheçe& 
keâjCeeje cece&«eener Oece& (efj}erpeve veJns) Je lÙeeleer} leòJeefÛebleveeÛee Yeeie megOeejCÙeeÛeer çekeäÙelee veener. 
mce=leer«ebLeeleer} Deveskeâ yeeyeer ceeveJelesÛÙee keâuÙeeCeeÛÙee efJeçee} Â°erkeâesveeletve yeo}eÙe}e nJÙee Deensle. heCe 
les meJe& efveJJeU neleÛe}eKeerves çekeäÙe nesCeej veener. efkebâyentvee efveJJeU neleÛe}eKeerves efkebâJee YeeveeceleerÛÙee 
çeesOeeletve lemes meeOÙe keâjCÙeeÛee ØeÙelve cnCepes Skeâ Deefve° ‘çee@š& keâš‘ Deens. ceeveJeer meceepee}e kesâJeU 
yegefOoÛÙee ceeiee&ves cetuÙes efJekeâefmele keâjlee ÙesCeejs veenerle.

çesJešer Skeâ cee$e veceto keâjeJesmes Jeešles les cnCepes meceepe megOeejCÙeeÛeer peyeeyeoejer, cekeälee efkebâJee 
DeefOekeâej kegâCeener Skeâe JÙekeäleer efkebâJee mebmLesÛee veener. keâener JÙeefkeäle efkebâJee mebmLee DebOeßeOoe efvecet&}veeÛes 
keâece keâjerle Demeleer} lej lÙee keâeÙee&ÛÙee Je lÙee keâeÙee&ceeieer} ceveesYetefcekesâÛÙee ceÙee&oe, lÙee mebmLeebvee Je 
JÙekeäleeRvee mhe° JneJÙeele DeeefCe ØelÙe#e keâeÙee&Ûes DeLeebie DeeefCe DeHeâeš mJe®he efomeeJes DeeefCe jepekeâerÙe 
OeesjCeebÛes, keâeÙe&›eâceebÛes Je lÙeemee"er IÙeeJÙee }eieCeeNÙee peyeeyeoejerÛes cenòJe efJeçeo JneJes Ùee nsletvesÛe ne 
}sKeve ØehebÛe kesâ}e.



meehes#e meòÙe : JewÙeefkeälekeâ DevegYeJe cenòJeeÛee Demelees,  
lees og}&ef#elee veÙes
veJeer cegbyeF& efoJeeUer Debkeâ 1911.

peie ns Yeemeceeve Deens keâer melÙe? hejcesçJej Deens keâe veener? hegvepe&vce Deens keâe veener? DeeflebefõÙe 
çekeäleer Demeles keâeb? efveJee&Ce cnCepes keâeÙe?

meceeOeer, legÙee&JemLee, kewâJeuÙeheo Ùee çeyoebÛee DeLe& keâeÙe? FlÙeeefo Deveskeâ leòJeefÛeblekeâebveer neleeU}s. 
Ùeeheg{s neleeUle jenleer}. DeeheuÙeemeejKÙee meJe&meeceevÙeebÛeb keâeÙe?

DeeheCe lej jespeÛe JÙeeheele iegjHeâš}s}s Demelees. heefjefmLeleerçeer cegkeâeye}e keâjle Demelees. keâOeer Lekeâlees 
lej keâOeer Deevebolees. DeeheCe ØeehebefÛekeâ De[ÛeCeerletve ceeie& keâe{tve ogmeNÙee}e nesF&} leer ceole keâjle Demelees Deved 
DemeneÙÙe heefjefmLeleerle DeeOeej çeesOelener Demelees. DeeheCe meeceevÙe }eskeâ. heCe DeeheuÙee Ùee DeefmleòJeeletve 
leòJe%eeveeÛeer hegmlekesâ efvecee&Ce nesle veenerle.

keâejCe mJeleb$eheCes DeeefCe mepeie Je=òeerveb peerJeveeÛee DevJeÙeeLe& }eJeCÙeemee"er DeeefCe lees megmebyeOo Je 
leke&âçegOo heOoleerveb ceeb[CÙeemee"er DeeheuÙeekeâ[s Hegâjmele vemeles, kegâJele vemeles efkebâJee ceveefmLeleer vemeles. 
DeelceefJeçJeeme vemelees. DeeheuÙee DeefmleòJee}e efkebâcele keâeÙe? meòeeOeejer, Oeveoeb[ies DeeefCe lÙeebÛes Yeeš 
ÙeebÛÙee ieesleeJeàÙeele DeeheuÙee}e mLeeve vemeleb.

meenefpekeâÛe Deehe}s ØeçveÛe Deçee peerJeveele DemebyeOo "jleele. DeØemlegle "jleele. ØeçveebÛeer Gòejb 
efceUeÙeÛeb yeepet}eÛe jneleb. Deehe}er megKeog:Kes Deved peerJeve Ùeebvee keâenerner efkebâcele Gjle veener. keâejCe 
vegmelÙee DeeefLe&keâÂ°ŸeeÛe DeeheCe og}&ef#ele ogyeUs Je DemeneÙÙe vemelees, lej JewÛeejerkeâÂ°Ùeener ogyeUs Je 
DemeneÙÙe cnCetve JewÛeeefjkeâ efveJee&efmele Demelees! JewÛeeefjkeâ efveJee&efmeleebmeejKeer Deehe}er DeJemLee nesles. Øeehle 
heefjefmLeleerle keâenerlejer meceeOeeve efceUeJeb cnCetve DeeheCe Fkeâ[tve eflekeâ[s melele efHeâjle jenlees. mJele:}e 
pecele veener Deved Flej kegâCeer Deehe}e efJeÛeej keâjerle veener. DeeheuÙee}e JewÛeejerkeâ Deemeje nJee Demelees heCe 
efceUle veener. 

JewÛeejerkeâ efkeâu}s yeebOetve }eKeeWÛÙee ceveeJej ngkegâcele ieepeJeCÙeeÛeer, DeefOejepÙe keâjCÙeeÛeer #ecelee mees[eÛe 



heCe ‘JewÛeejerkeâ Peeshe[er‘ yeebOetve mJele:Ûee JewÛeejerkeâ efveJeeje mJele: leÙeej keâjCÙeeÛeb $eeCener DeeheuÙee}e 
vemeleb!

veeF&}epeeves DeeheCe DeefmleòJeele Deme}suÙee JewÛeejerkeâ FceejleerÛÙee DeemeNÙeeveb mJele:Ûeb DeefmleòJe 
efškeâefJeCÙeeÛeer kesâefJe}JeeCeer Oe[he[ keâjle peielees. FceejleerÛÙee Deele DeeheuÙee}e ØeJesçe vemelees!

efJeÛeej leòJe%eeveeÛee Demees keâer osJeeÛee, Oecee&Ûee Demees keâer meceepeeÛee, mebmke=âleerÛee Jee ßeOoebÛee, 
efveleer-DeefveleerÛee Jee DeLe&keâejCeeÛee, JewÙeefkeälekeâ DeefmleòJe efškeâJeCÙeeÛes efkebâJee IejeÛÙee Dee[esçee}e efšketâve 
jenCÙeeÛeer Deehe}er Oe[he[ Ûee}tÛe jenles.

YeefkeälemebØeoeÙeele, efçe#eCemebmLee, jepekeâerÙe he#e, Øeebeflekeâ he#e, Oece&mebØeoeÙe, JÙeeheej ceb[Us, menkeâejer 
mebmLee, ›eâer[eceb[Us, Jew%eeefvekeâebÛes ieš, peeleeRÛÙee mebIešvee... Deçee Deveskeâ ØekeâejÛÙee mebIešveeletve DeeheCe 
JeeJejle Demelees. peerJeveeÛeer leÙeej Gòejs keâOeer ceevÙe keâ®ve lej keâOeer leelhegjleer keâyet} keâ®ve, lej keâOeer 
le[pees[erves DeeheCe Ùee mebIešveebceOÙes efšketâve jenlees.

oie[ceeleerÛÙee DeeheuÙee IejebceOÙes pesJeCe, DeYÙeeme, KesU, ceveesjbpeve, heengCeÛeej, Yeefkeäle, hetpee, 
meceejbYe FlÙeeoer Deveskeâ yeeyeer DeeheCe keâjlees. IejebÛeb ØeÙeespevener Ùeehewkeâer efveJJeU SKeeÅee yeeyeermee"er 
pÙeeØeceeCes vemeleb, lÙeeÛeØeceeCes JewÛeeefjkeâ DeefOe‰eveÛeb ØeÙeespevener kesâJeU cenòJeekeâeb#ee, Jeemevee DeeefCe 
kegâletn} çeceefJeCÙeemee"er vemeleb, peerJeveeÛÙee meJe& DebieebÛeer heefjhetCe& DevegYetefle ÙesCÙeemee"er les Demeleb.

heCe pÙeeØeceeCes DeeheCe keâOeer HegâšheeLeJej lej keâOeer [^svespe heeF&heele}b DeefmleòJe keâjlees lemebÛe 
efJeÛeejebÛÙeener yeeyeleerle DeeheCe DeeheuÙee kegâJeleer-heefjefmLeleervegmeej cees"Ÿee }eskeâebÛÙee JewÛeejerkeâ efveJeeNÙeeceOÙes 
mJele:}e megjef#ele mecepelees.

Iejb pÙeeØeceeCes keâOeer cees[keâUer}e Dee}s}er lej keâOeer veJeerve Demeleele. lÙeeØeceeCes JewÛeejerkeâ FceejleerÛebner 
Demeleb. he[keâer Iejb pÙeeØeceeCes heg<keâUoe meJe&veeçee}e keâejCeerYetle nesleele leçeerÛe JewÛeeefjkeâ Iejbner Deehe}e 
meJe&veeçe keâjCeejer "¤ çekeâleele. kebâiee} Peeshe[ŸeebØeceeCesÛe mebkegâefÛele Deved keâeslÙee JewÛeeefjkeâ IejebceOÙes 
peerJeve keâescespeleb....Hegâ}le veener.

Øeçve Demee Deens keâer oie[-ceeleerÛÙee IejeÛeer pesJe{er DeeJeçÙekeâlee DeeheuÙee peerJeveele Demeles lesJe{er Je 
leçeer DeeJeçÙekeâlee KejesKejÛe JewÛeeefjkeâ efveJeeNÙeeÛeer Demeles keâe? ‘leÙeej GòejebÛÙee‘ JewÛeeefjkeâ Iejeletve efkebâJee 
lÙeebÛÙee Dee[esçeele Deehe}b peerJeve KejesKejÛe Hegâ}le Demeleb keâeb?....keâer leer cees[keâUer}e Dee}er Deensle? 
lÙeeceOÙes jenCÙeele Oeeskeâe Deens?

peieeceOÙes keâesšŸeeJeOeer }eskeâ kesâefJe}JeeCÙee heefjefmLeleerle peieleele....he[keäÙee, legškeäÙee, HegâškeäÙee 
Iejeletve mebmeej keâjleele. lemesÛe DeypeeJeOeer }eskeâ kesâefJe}JeeCÙee JewÛeeefjkeâ Peeshe[Ÿeebletve efkebâJee JewÛeeefjkeâ 
heoheLeeJej peerJeve kebâ"le Deensle.

hetJe&peebkeâ[tve Jeef[}esheeefpe&le IejeØeceeCes DeeheuÙeekeâ[s Dee}suÙee JewÛeeefjkeâ IejebÛeer [eie[tpeer cenòJeeÛeer 
Deens. veJeerve JewÛeeefjkeâ IejebÛeer DeeJeçÙekeâlee Deens.



Ùeemee"er meehes#e efmeOoevle FLes ceeb[}e Deens.

çeskeâ[es Oece&hebLe DeeefCe jepekeâerÙe ÛeUJeUerle Dees{uÙee peeCeeNÙeebveer veJeefvecee&CeeÛÙee Ùee Øeef›eâÙesle 
[esUmeheCeeveb menYeeieer JneÙeÛeer iejpe Deens.

Deieoer JewÙeefkeälekeâ mJeeLe& DeeefCe efJeßJekeâuÙeeCe ÙeebÛeer meebie[ Iee}CÙeemee"er...keâejCe cegUele les hejmhej 
efJejesOeer veenerle. heefjefmLeleercegUs cee$e les keâener ØeceeCeele hejmhej efJejesOeer yeve}s}s Deensle. lÙeemee"er meehes#e 
melÙeeÛee efmeOoevle }#eele IesCÙeeÛeer DeeJeçÙekeâlee Deens.

meJe&ØeLece }#eele IÙeeÙe}e nJeb keâer Debeflece melÙe Demeb keâenerÛe vemeleb. keâesCelÙeener JÙeefkeäle}e, ceie 
leer efkeâleerner ceneved Demees...pes peeCeJe}s}b Demeleb...lÙee}e mLe}-keâe}eØeceeCesÛe lÙee JÙeefkeäleÛÙee efJeefçe° 
JÙeefkeäleceòJeeletve efvecee&Ce nesCeeNÙee ceÙee&oe Demeleele. meenefpekeâÛe keâesCelÙeener efJeÛeejØeCee}erÛee, Oecee&Ûee, 
ÙeespeveebÛee nskeâe efkebâJee Deóeneme OejCes cnCepes ieHeâ}le Demeles. lÙeeÛe ØeceeCes lÙeebvee keâ[Jee efJejesOe 
keâjCÙeelener ieHeâ}le Demeles.

meke=âleoçe&veer keâoeefÛeled Demeb Jeešs} keâer ne le[pees[erÛee efkebâJee mebOeermeeOetheCeeÛee efceUefceUerle ceeie& 
Deens. 

keâejCe DeefmleòJeemee"er Peie[CeeNÙee, nkeäkeâebmee"er nesjheUCeeNÙee, meòesmee"er peg}tce keâjCeeNÙee efkebâJee 
JeÛe&mJeemee"er nheehe}suÙee Deçee meJee&veeÛe pene} Yee<ee DeefOekeâ ceeveJeles. keâejCe Deçeer Yee<eeÛe lÙeebÛÙeeleuÙee 
DeefYeefveJes<ee}e hetjkeâ Demeles.

hejbleg pene} Gòejs cnCepes melÙe veJns.

DeeefCe...Ùee pene} GòejebÛeer DeeleleeÙeer efveYe&lmevee keâjCes nsner melÙe veJns. 

GoenjCeeLe& peieele}e, osçeele}e efkebâJee jepÙeele}e SKeeoe Úesšemee Yeeie, SKeeoe efJeefçe° Yeeef<ekeâebÛee 
mecetn efkebâJee SKeeoe Oeefce&ÙeebÛee ieš efkebâJee SKeeoe efJeefçe° meeceeefpekeâ mlej Ùeebvee pej mJeeYeeefJekeâheCes 
vÙeeÙe efceUle vemes} lej lÙeebÛÙee GlLeeveeÛee ceeie& Demele veener. keâejCe lÙeeÉejs lÙee iešeÛeer, YeeieeÛeer 
Yeeweflekeâ heefjefmLeleer SkeâJesU megOeej}er lejer JÙeehekeâ ceeveJeer efnleeçeer les efveieef[le Demele veener. keâejCe 
lÙeeletve keâe}eblejeves JeÛe&mJe, meòee, DeeefLe&keâ mJeeLe& ÙeebÛeer Deefle nesTve efJeefçe° mecetn FlejebJej DevÙeeÙe 
keâ® }eieleele. Feflenemeele Ie[}suÙee Oeeefce&keâ Je Jeebefçekeâ keâòe}er Ùee}e hegjeJee Deensle.

melÙe ns meehes#e Demeleb Demeb cnCeeÙeÛeb keâejCe Demeb keâer efJeefçe° peeleer, Oeeefce&keâ ieš, Jeebefçekeâ mecetn 
FlÙeeoeRÛeer pesJne efheUJeCetkeâ Je o[heCetkeâ nesles lesJne lÙeebÛÙee Â°erveb FlejpeCe oes<eer Demeleele. efheUJeCetkeâ 
keâjCeeNÙeebÛÙee Â°erveb cee$e meòeemheOexÛÙee KesUele hejeYetle Pee}suÙee Ùee iešebceOÙes kegâJeleÛe vemeles. efheUJeCetkeâ 
keâjCeeNÙeebvee efheUJeCetkeâ keâjCÙeeble cees"sheCee Jeešlees. mJemeeceLÙee&Ûeer ØeÛeerleer Jeešles. DehejeOeer YeeJevee 
veener. 

melÙe keâeÙe Deens?



Ùee efJeefçe° Â°erkeâesveebÛÙee cegUeçeer Deme}suÙee efJeefJeOe heefjefmLeleer Je lÙeecegUs yeveCeeNÙee efJeefJeOe iešebÛÙee 
ceveesJe=òeer ¢ee meeNÙee melÙeÛe Deensle efkebâJee Deveskeâ melÙes Deensle.

Ùee Deveskeâ melÙeebvee mecepeeJetve IesCeejer, lÙeebvee efveÙebef$ele keâjCeejer, lÙeebvee efJeßJekeâuÙeeCeemee"er, 
Skeâceskeâebçeer veerš meebOeCeejer ceveesYetefcekeâe efkebâJee ‘Âef°keâesveebefJe<eÙeerÛee Â°erkeâesve‘ ner keâeUeÛeer iejpe Deens. 

JewÙeefkeälekeâ mJeeLe& ns Skeâ melÙe Deens. JÙeefkeäleÛÙee DeefmleòJeemee"er DeeJeçÙekeâ Demeb melÙe. Ùee JewÙeefkeälekeâ 
mJeeLee&Ûeer keâke&âjesieemeejKeer Jee{ nesT ve osCeb nsner Skeâ melÙe Deens. meceef°òJeemee"er. Yee<esÛee DeefYeceeve 
melÙe Deens. efJeefçe° Yeeef<ekeâebÛÙee vewmeefie&keâ mJeÙebheefjÛeÙeemee"er (Self Identity) heCe lÙee Yeeef<ekeâebÛÙee 
Denbieb[eÛee efJe<eej FlejebÛeb efpeCeb njece nesT veÙes cnCetve keâ¢eele "sJeCeb nsner melÙe Deens, Flej Yeeef<ekeâebÛÙee 
efvejesieer DeefmleòJeemee"er. DeçeerÛe Éwleb, peeleer, Oece&, mebmke=âleer, Øeeble, osçe Je Keb[emee"erner DeefmleòJeele 
Deensle. leer }#eele IesCÙeeÛeer DeeJeçÙekeâlee Deens.

Yeeye[Ÿee ßeOoe, mebkegâefÛele efve‰e, ceeLesefHeâ¤ ogjeefYeceeve, met[pevÙe onçeleJeeo, ØeefleçeesOeeletve efvecee&Ce 
nesCeejer o[heçeener, yesmeeJeOe GoejheCee, De[eCeer }eÛeejheCee Ùee meeNÙee yeeyeeRÛÙee cegUeçeer mLe}-keâe}meehes#e 
Deçee ceveesYetefcekeâe Demeleele ns JesieJesieàÙee ceveesYetefcekeâebletve JeeJejCeeNÙeebveer OÙeeveele IÙeeÙe}e nJeb. lÙeebÛÙee 
mJele:Ûee Â°erkeâesve cnCepes Skeâ meehes#e melÙe Deens. efÛejbleve melÙe veJns ns lÙeebveer OÙeeveele IÙeeÙe}e nJeb. 
hejmhejebÛÙee YetefcekeâebÛÙeeceeieer} ‘meehes#e melÙeeÛeb‘ %eeve lÙeebvee DeefOekeâ ØeieuYe DeeefCe ceeveJeer yeveJet çekeâleb 
DeeefCe hejmhejebceOeer} JÙeJenej DeefOekeâ meefn<Cet yeveJet çekeâleb.

ef›eâkesâšceOeer} ‘Fve mJeeRieme&‘ efkebâJee mebieerleeleuÙee ‘YewjJeer‘ Jej ØeYegòJe DemeCeeNÙeebveer Deefle-efJe<eejer veeiee}e 
}er}Ùee hekeâ[CeeNÙee iee®[Ÿee}e keâceer }sKet veÙes. hetpeehee" keâjCeeNÙeebveer ØelÙeskeâe}e Ùe%eesheJeerle Iee}CÙeeÛee 
Deóeneme "sT veÙes. Peeshe[erle efkebâJee HetâšheeLeJej PeesheCeeNÙeebveer mJele:}e nerve }sKet veÙes DeeefCe cene}ele 
efJemeeJeCeeNÙeebÛeb leLeekeâefLele meebmke=âeflekeâ JeÛe&mJe }eÛeejheCes ceevÙe keâ® veÙes.

ØelÙeskeâ JÙeefkeäleÛÙee ÚesšŸee-cees"Ÿee iejpee, DeeJe[er-veeJe[er, Deekeâeb#ee Ùeebvee ceevÙelee ÅeeÙe}eÛe nJeer. 
lÙeeie, hejeshekeâej, melÙe, Deefnbmee ÙeebÛee Deeflejskeâer Deóeneme DeefJeJeskeâer "® çekeâlees Deved lÙeebÛee lÙeeiener. 
mJele:Ûeer Deefmcelee DeesUKeCeejsÛe ogmeNÙeeÛeb cees"sheCe ceevÙe keâ® çekeâleele Je mJele:ÛÙee ceÙee&oe DeesUKeCeejsÛe 
ogmeNÙeeÛÙee leLeekeâefLele oes<eebefJe<eÙeer meefn<Cet Demet çekeâleele. ØelÙeskeâekeâ[tve efJeefçe° meebmke=âeflekeâ cetuÙeebÛeer 
Dehes#ee "sJeCeb cnCepes mebmke=âleerÛeer "skesâoejer Pee}er. ‘‘peeJes lÙeebÛÙee Jebçee lesJne keâUs‘‘ ner meeOeer Gefkeäle 
efJeme®ve leòJe%eeve }eskeâebÛÙee [eskeäÙeeJej LeeheCÙeeÛee ØeÙelve keâjCeejs {eWieer lejer Demeleele efkebâJee Ûetkeâ lejer. 
peiee}e Skeâe leòJe%eeveele peKe[CÙeeÛee ØeÙelve keâjCes efkebâJee Skeâe cetuÙe heOoleerle jie[CÙeeÛee ØeÙelve keâjCeb 
ceeieeme}sheCeeÛeb Deens. efYeVe leòJe%eeve, efYeVe Âef°keâesve Deved  lÙeebÛÙeeyeö}Ûee Dee«en ÙeecegUs peie JewefJeOÙehetCe& 
hejmhejhetjkeâ Je meefn<Ceg yeveleb. JewÙeefkeälekeâ Devee«ener mJeeLe&-yejesyejÛe efJeçJekeâuÙeeCee}e hetjkeâ Je hesÇjkeâ Deçee 
hejeLeea Je=òeerkeâ[s, ØeieuYe Â°erkeâesveekeâ[s, efJeefJeOe iešebvee ne ‘Â°erkeâesveeefJe<eÙeerÛee Â°erkeâesve‘ IesTve peeT 
çekeâlees.

}neve ceg}e}e lÙeeÛee KesU ne DeefleçeÙe cenòJeeÛee Demelees Je lÙeeÛÙeemee"er les melÙe Demeleb Deved les 



veekeâejCÙeeÛee keâjbšsheCee keâjCeeNÙee leLeekeâefLele meebmke=âeflekeâ, Oeeefce&keâ celeceleeblejeceOÙes leLÙe veener. yeeje 
leeme jeyetve Iejer hejle}suÙee cepetj efkebâJee keâeceieeje}e JewÛeeefjkeâ ØeieuYelesÛee Gheosçe osCeeje DeefOekeâ ØeieuYe 
"jle veener, {eWieer "jlees, Demecepegleoej "jlees. jespe keâeyee[keâ° keâ¤ve keâmeblejer heesš YejCeeNÙeebvee 
meòesÛÙee meJeexÛÛe mLeeveeJej Deme}suÙeeves meeOesheCeeÛee Gheosçe osCeb ns ›egâjheCeeÛeb Deens. peerJeveeÛÙee mebIe<ee&le 
GlejCeeNÙeebvee mJele:Ûeb DeeefLe&keâ efnle ‘hetCe&heCes‘ MeesOe}suÙeebveer GoeòelesÛee [esme osCeb ner efJeke=âleer Deens. 
mJele:}e meejer megKeb DeeÙeleerÛe efceUe}er efkebâJee Deesjye[tve Ieslee Dee}er keâer veblej Flejebmee"er cee$e efve:mhe=nlee, 
Deheefj«en, DemlesÙe FlÙeeefo yeeyeeRÛee keâUJeUe oeKeJeeÙeÛee ne kegâšer}heCee Deens.

cegöe Demee keâer DeeheCe meeceevÙe }eskeâebveer }#eele IÙeeÙe}e nJeb keâer melÙe Skeâ veener. Deveskeâ Deensle. 
melÙeeÛee "skeâe kegâCeener Skeâekeâ[s veener. melÙeeJej kegâCeeÛeer cee}keâer veener. Deehe}b peerJeve ns #egõ Je cnCetve 
keâceer ‘melÙe‘ "jJeCeejs Oeeoeble Keesšs Deensle. keâejCe pes Deens les melÙe Deens. les veekeâe¤ve pes DemeuÙeeÛee 
Yeeme GlheVe keâjeJee }eielees, les melÙe ceeveCeejs Je FlejebJej efveleerefveÙeceebÛes DeJe[byej }eoCeejs ÛegkeâerÛes, Je 
Keesšs Je Skeâehejerves iegvnsieej Deensle.

melÙe, hejcesçJej DeeefCe yejsÛe keâener Deens Demeb ceevetve DeeheCe peielees. ne Yeg}Yeg}wÙÙee ceeb[CeeNÙee Je 
Deehe}b DeefmleòJe veekeâejCeeNÙeebÛeb JewÛeeefjkeâ JeÛe&mJe ceevÙe keâjCeejs DeeheCe, cegKe&Ûe cnCeeÙe}e nJes.

ØelÙeskeâeves ØelÙeskeâeÛeb DeefmleòJe ØeLece Deens lemeb ceevÙe keâjCeb cnCepes melÙeeÛeer Ûee[ Pee}er. ØelÙeskeâpeCe 
efce$e Deme}e lej les efYeVe DeefmleòJeeÛeb melÙe ceevÙe keâjCÙeeÛeer Â°er DemeCeb meefn<CeglesÛeb }#eCeb Deens. efJeefJeOe 
melÙe yeeyeeRceOeuÙee mebyebOeerÛeer peeCe DemeuÙeeÛeb Åeeslekeâ Deens.

ner peeCeerJe kesâJeU leeefòJekeâ efJeJesÛeveemee"er veJns lej ØelÙe#eeleuÙee De[ÛeCeerÛeb efvejekeâjCe keâjCÙeemee"er 
DelÙeeJeçÙekeâ Deens.

Ùee Â°erkeâesveecegUs JewÙeefkeälekeâ peerJeveele}eÛe veJns lej meeJe&peefvekeâ peerJeveele}e iegblee heg<keâU keâceer 
nesF&}. 

efJeefçe° JebçeeÛÙee }eskeâebvee ogÙÙece veeieefjkeâòJe, efJeefçe° peeleerÛeb nlÙeekeâeb[, mekeäleerÛeb kegâštbye efveÙeespeve, 
mebj#eCe KeÛee&Jej DeefleKeÛe&, ØelÙeskeâ yeeyeermee"er hejJeevÙeeÛeer heOoleer, Debce}er heoeLeeËÛÙee JÙeeheejeJej Dehegjb 
efveÙeb$eCe efkebâJee KeleheeCeer, YeeWieU oe¤yeboer, hegmlekeâer efçe#eCeeJej Yej DeeefCe yeskeâejer}e Deeceb$eCe, mepe&veçeer} 
Je Glheeokeâ efçe#eCeekeâ[s og}&#e....çenjer Yeeieele Yejcemee"er GÅeesie, Øeog<eCeeÛeer hesjCeer, «eeceerCe Yeeieekeâ[s 
og}&#e DeeefCe yespeyeeyeoej keâpe&ceeHeâer. ns meejs Øekeâej meehes#e melÙeeÛeer Ûee[ veme}s}s }eskeâ keâjleele DeeefCe 
lÙeebÛee efkeâòee efcejJeCeejs }eskeâ... Yeeef<ekeâ, Jeebefçekeâ, peeleerÙeJeeoer, ØeebleerÙeJeeoer, Oeeefce&keâ efkebâJee efveJJeU 
DeeefLe&keâ ÛeUJeUerceOÙes peeleele. peeUheesU, efnbmeeÛeej, onçele ÙeebÛee DeeOeej Iesleele. Skeâebieer efJejkeäle, 
Yeeye[er Yekeäleer, Devee"eÙeer Je efvejLe&keâ Demes leLeekeâefLele ‘mebmkeâej‘, ieesefÛe[erØeceeCes [me}suÙee ngb[ŸeemeejKÙee 
¤{er, veJeme, keâjCeer, Yeeveeceleer ÙeebÛÙeeceOÙes De[ketâve jenleele. 

ØelÙeskeâ peele, mecetn, ieš, Oece& FlÙeeoeRÛÙee Â°erkeâesveeceOÙes ceÙee&efole keâe Demesvee....meehes#e keâe Demesvee 



melÙe Demeleb ns OÙeeveele Iesle}b lej meJe&meceeJesçekeâ Deçee Ùee ‘Â°erkeâesveekeâ[s‘ Flejebveener mecepetleoejheCes 
keâUJeCeeNÙee Je lemee ‘Â°erkeâesve Je peerJeve mece=Ooer keâjCeeNÙee Ùeespevee‘ Debce}ele DeeCelee Ùesleer}.

JewÙeefkeälekeâ efkebâJee keâewšgbefyekeâ heeleUerJej osKeer} Ùee efmeOoevleeÛee DelÙeble GheÙeesie nesT çekeâlees.

mJele:ÛÙee efJeefçe° keâuheveebvee hetCe& melÙe mecepetve lÙee efJe<eÙeer pesJne DeeheCe DeeleleeÙeer Yetefcekeâe Ieslees 
lesJne ceg}ebveer vesnceer Kejb yees}eJeb, hejeshekeâej keâjeJee, oe¤, efmeieejsš, heeve-lebyeeKet FlÙeeoer yeeyeer cnCepes 
peCeg keâener heehesÛe Deensle. yeÇÿeÛeÙe& nsÛe peerJeve, efJejkeäleer ns meJe&ßes‰er Deens DeçeemeejKÙee efkebâJee le=<Cee ns 
og:KeeÛes cetU Deens, Keepeieer cee}keâerletve efheUJeCetkeâ pevcee}e Ùesles Je Keepeieer cee}keâer ve° kesâ}erÛe heeefnpes, 
Deçee meejKÙee keâuhevee ogmeNÙeeJej LeeheCÙeeÛee nskeâe Oejlees. ¢ee Éejs keâ[JešheCee, eflejmkeâej, ÚUJeeoerheCee 
FlÙeeoer ogieg&Ce DeeheCe Deelcemeele keâjlees. ceg}ebÛÙee vewmeefie&keâ Deemeefkeäle, menpeYeeJevee Je Jeemeveebvee efJeke=âle 
"jJelees DeeefCe leLeekeâefLele Deeoçee&ÛÙee yes[Ÿeele mJele:}e Je lÙeebvee peKe[tve "sJelees. mJele:ÛÙee Je lÙeebÛÙee 
peieCÙeele}e ceeskeâUsheCee Je ceeskeâUsheCeele}e Deevebo, ÙeebÛeer mJele:ÛÙee neleeves nesUer keâjlees.

meehes#e melÙeeÛÙee Ùee efmeOoevleeÛee efJe%eeve, leb$e%eeve, keâ}e, meefce#ee, mebieerle, keâeJÙe, meeefnlÙe, 
ceevemeçeeŒe Deçee efJeefJeOe #es$eeÛeb DeOÙeeÙeve keâjleevee heej GheÙeesieer he[s}. lÙee-lÙee #es$eebceOÙes ØeieuYelee 
DeeCeCÙeemee"er GheÙegkeäle "js}.

meceef° DeeefCe JÙeefkeäleÛÙee meblegef}le efJekeâeme Je megKeemee"er ¢ee efmeOoebleeÛee GheÙeesie nesF&}, ns pemeb 
Kejb lemebÛe meceef° Je meblegef}le efJekeâemeeÛeb cenòJeeÛeb ÂçÙe }#eCe Ùee efmeOoebleeÛeer Gcepe DeeefCe lÙeeÉejs 
ÙesCeejer ØeieuYelee nesÙe.



cenelcee ieebOeer - Skeâ Deekeâ}ve

ieebOeerpeer DeeefCe lÙeebÛes efJeÛeej Ùeeyeö} Deefleefjkeäle YeefkeäleYeeJevesefçeJeeÙe efkebâJee hetJe&«enotef<ele Demecebpeme 
keâšglesefçeJeeÙe ef}KeeCe keâjCes ns Skeâ DeeJneveÛe Deens. Kejb cnCepes kegâCeener leòJeJesòÙeeÛÙee efkebâJee veslÙeeÛÙee 
meboYee&lener ns efJeOeeve }eiet he[leb.

ieebOeerpeer efkebâJee DevÙe ceneheg®<eebÛÙee meboYee&le efJeÛeej keâjleevee, JekeäleJÙe keâjleevee efkebâJee ef}KeeCe 
keâjleevee Demee Øemeeo keâe Ie[lees? ne Skeâ cenòJeeÛee Øeçve Deens.

 ØelÙeskeâ ceneheg®<eeÛÙee peerJeveeÛes meJe&meeceevÙeheCes keâe}eleerle DeeefCe keâe}meehes#e Demes oesve Yeeie 
Demeleele. keâesCelÙeener ceneheg®<eeÛÙee peerJeveÂ°erlesner oesve Yeeie Demeleele. ieebOeerpeeRÛÙeener yeeyeleerle ns 
Deieoer Kejb Deens. cenelcÙeebÛeb Deekeâ}ve keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâjlees lesJne DeeceÛÙee Deekeâ}veele Yeeye[e 
hetpÙeYeeJe efkebâJee leecemeer eflejmkeâej GlheVe neslees. Deecner keâójlesves DeeceÛeer Yekeäleer efkebâJee És<e veiejs ye[Jele 
jenlees.

Deepe DeeceÛeer Â°er efJeçee} nesCeb, ceve Kebyeerj yeveCeb, yegOoer kegâçee«e yeveCeb DeeefCe Deebleefjkeâ megjef#elelescegUs 
Devee"eÙeer nUJesheCe ve ÙesCeb Ùee iees°eRÛeer DeeJeçÙekeâlee Deens. Deecner ceneheg®<eebÛÙee peerJeveeleer} keâe}meehes#e 
efJemebieleer DeeefCe oes<e efveYe&Ùe meefn<Ceglesves yeepet}e "sJetve lÙeebÛÙee peerJeveeÛee keâe}eleerle Yeeie Gob[ DeelceerÙelesveb 
Deelcemeele keâjeÙe}e nJee. efve:mJeeLeea, efveYe&Ùe, DeeefCe mepeie DeYÙeemekeâebÛÙee peerJeveele Ie[Ceejer DelÙeble 
cenòJeeÛeer yeeye Deçeer keâer, cenelcÙeebÛÙee, mebleebÛÙee, leòJeJesòÙeebÛÙee, veslÙeebÛÙee peerJeveeleer} ne keâe}eleerle 
Yeeie ¢ee DeYÙeemekeâebvee JewefßJekeâ SkeâelcelesÛeer mee#eele DevegYetleer Øeehle keâ¤ve oslees. lÙeeÛeØeceeCes Deçee 
DevegYetleerletve JewefßJekeâ Skeâelcelee ØelÙe#e meekeâej nesCÙeemee"er efJeefJeOe Ghe›eâce #es$eele Deekeâej Iesleele. efJeçes<e 
cnCepes Demes Ghe›eâce keâesCelÙeener mebkegâefÛele ÛeewkeâšerÛÙee Deleerle Demeleele.

ieebOeeRÛÙee peerJeveele DeeefJe<ke=âle Pee}suÙee keâener cet}Yetle efmeOoebleebhewkeâer Je mebkeâuheveebhewkeâer oesve cnCepes 
melÙe DeeefCe Deefnbmee.

leepeceOÙes Skeâoe ØeefmeOo Pee}suÙee ‘ieebOeeRÛÙee ØeeCeeÛes cees}‘ Ùee mebheeokeâerÙeeceOÙes ‘melÙe cnCepes 
JeemleefJekeâlee‘ DeeefCe lÙeeefJejesOeer lees mJehe>eUtheCee Demes cnš}s Deens. heCe Kejb cnCepes ne ieebOeerpeeRÛee 
keâe}meehes#e hew}t nesÙe. 



melÙe Ùee çeyoeletve Kejs yees}Ces, JeemleefJekeâlee, melÙeeÛeer peeCeerJe Jeiewjs efJeefJeOe DeLe& OJeefvele nesle Deme}s 
DeeefCe ieebOeerpeeRÛÙee peerJeveelener les efJeefJeOe Øemebieer Øekeâš Pee}s Deme}s lejer ieebOeerpeeRÛÙee peerJeveeÛee keâe}eleerle 
hew}t cnCepes mLe} keâe}eleerle melÙeeÛeer lÙeebvee Deme}s}er ØelÙe#e DevegYetleer nesÙe. ÛejeÛej efJeßJeeÛee cet}eOeej 
Deme}suÙee DeeefCe JÙeefkeälepeerJeveeÛeener DeeOeej Deme}suÙee Deveble melÙeeÛeer ØeefÛeleer IesCes cnCepes mJe¤he%eeve 
Deens ÙeeÛeerner ieebOeerpeeRvee peeCeerJe nesleer. lemesÛe DeçeeÛe efJeßJeefveÙeb$ekeâ Depejecej meJe&JÙeeheer melÙee}eÛe les 
F&çJej cnCele Demele. 

ieebOeerpeeRÛÙee peerJeveeleer} ogmejer mebkeâuhevee cnCepes Deefnbmee.

Deefnbmes}ener Deveskeâ DeLe&Úše Deensle ns Kejs. lemesÛe lÙee ieebOeerpeeRÛÙee peerJeveele efJeefJeOe Øemebieer efJeefJeOe 
Øekeâejs Øeieš PeeuÙee nsner Kejs.

hejbleg mLe}keâe}eleer} melÙeeÛÙee, mJele:ÛÙee mJe¤heeÛÙee ØeÛeerleercegUs, DecejlJeeÛÙee peeCeerJescegUs ieebOeerpeer 
hejekeâesšerÛes efveYe&Ùe nesles Je lÙeecegUs Je mebkegâefÛele DeefmleòJeeÛÙee Yeücecet}keâ peeCeerJesletve GlheVe nesCeejer 
Demegjef#elelee, DemeneÙelee DeeefCe leppevÙe ›etâj DeeefCe heeçeJeer JÙeJenej (efnbmee) ÙeebÛeb lÙeebÛÙee peerJeveeletve 
GÛÛeešve Pee}b nesleb. DeeefCe cnCetve ceeveJeer meceepeeÛÙee peerJeveeletvener les veenermeb JneJeb ne ieebOeerpeeRÛee Dee«en 
neslee.

melmJe¤heeçeer ØelÙe#e mecejme Pee}s}b ieebOeerpeeRÛe peerJeve ÙeecegUsÛe ØelÙe#e melÙee«en yeve}b nesleb. ›eâewÙe&, 
heeçeJeerheCee, jemeJešheCee, DevÙeeÙe, peg}tce peyejomleer, Ûeesjer, efheUJeCetkeâ, nlÙee, ye}elkeâej Jeiewjs meJe& 
ØekeâejÛeer efnbmee melÙeeÛÙee De%eeveeçeer Je ØeefÛeleerçetvÙelesçeer efveie[erle Deens DeeefCe meùoÙelee, ceeCegmekeâer, 
$e+peglee, vÙeeÙe, ceeskeâUsheCee, yebOegòJe, Deheefj«en, mecebpeheCee melÙeeÛÙee %eeveeçeer, ØeÛeerleerçeer efveie[erle Deens 
nW peeCeuÙeevesÛe ieebOeerpeeRÛes peerJeve ‘Deefnbmekeâ melÙee«ener‘ jeefn}s.

ceePÙee Â°erves npeejes Je<e& DeeefJe<ke=âle ve Pee}s}er DeelceØeefÛeleerÛeer, melÙeeÛÙee, peeCeerJesÛeer, keâe}eleerle 
GoeòelesÛeer, DeOÙeeeflcekeâ Je DeÉwleer GòegbielesÛeer Dece=leiebiee ieebOeerpeeRÛÙee Deveskeâ Ghe›eâceeletve JÙekeäle Pee}er. Goe. 
ÛejKee, cet}esÅeesieer, Demenkeâej, Keeoer, «eeceesÅeesie, efvemeieexheÛeej, ŒeerÙeebvee meceevelee Deeefo. 

ieebOeerpeer Ùeebef$ekeâ efJe%eeveJeeo, "eskeâUsyeepe meceepeJeeo, efveOece&Jeeo ÙeebÛÙee efJejesOeele nessles. lÙeeÛeØeceeCes 
les Oece&Jeeo, hebleJeeo Je keâesCelÙeener ØekeâejÛÙee keâójlesÛÙeener efJejesOeer nesles. keâejCe ceg}le: (keâoeefÛele 
meJe&leeshejer veme}s) lÙeebÛeb peerJeve Je Â°er Oecee&leerle, efJeÛeejeleerle, efJe%eeveeleerle Deelce%eeveece=leeves DeesleØeesle 
Yej}s}er nesleer.



kesâJeU «eebefLekeâ efÛeefkeâlmee Dehegjer
cegbyeF& le®Ce Yeejle (11. 1. 1998)

meerleejece ieesÙe} ÙeebÛes ‘šeF&ce Heâe@j mše@keâ šsefkebâie, efJnoj mebIe heefjJeej? (mebIe heefjJeej keâes"s Ûee}}eÙe? 
leeUsyeboeÛeer iejpe) ns hegmlekeâ, lemesÛe cee. iees. JewÅe ÙeebÛes lelmebyebOeer }sKe Jee pÙeeJej meerleejece ieesÙe} ÙeebÛes 
ns hegmlekeâ DeeOeeefjle Deens, les [e@. iees[yees}s Ùeebveer meeoj kesâ}s}s }sKe ceer JeeÛe}s}s veenerle. 

ceer je. mJe. mebIeeÛee mJeÙebmesJekeâ veener. ‘cegbyeF& le®Ce Yeejle‘ jefJeJeej DeeJe=òeerle ØeefmeOo Pee}s}s efo}erhe 
keâjbyesUkeâj DeeefCe [e@. ßeerjbie iees[yees}s ÙeebÛes }sKe ceer vegkeâlesÛe JeeÛe}s. cnCetve ceer [e@. iees[yees}s ÙeebÛes 
hegmlekeâ, JewÅe Je [e@. iees[yees}s ÙeebÛÙee ef}KeeCeeJej keâener efJemle=le šerkeâe efšheCeer keâ® FefÛÚle veener. heCe Ùee 
cenòJeeÛÙee Øeçveele DeemLee DemeCeeNÙee ØelÙeskeâeÛÙee efJeÛeejemee"er ceer keâener cegös ceeb[erle Deens.

De®Ce çeewjer ÙeebÛes ‘efjef}peve De@C[ hee@ef}efškeäme‘ (Oece& DeeefCe jepekeâejCe) Ùee hegmlekeâele JeeÛekeâe}e 
kegâjeCe, neefome DeeefCe cevegmce=leerceOeer} Deveskeâ DeJelejCes Dee{Uleele.

1) SKeeÅee efJeJeef#ele Oecee&ÛÙee Jee meeceeefpekeâ iešeÛÙee DeeÛeejJewefçe°ŸeebÛee Godiece  «ebLeeçeer pees[CÙeeÛeer 
mebkeâuhevee mJele: HeâmeJeCetkeâ keâ®ve IesCÙeemeejKeer Deens. Ùeeyeeyeleerle «ebLeevee lÙeebÛÙee DevegÙeeÙeebSJe{eÛe oes<e 
oslee ÙesF&}. efkeâleerpeCe cevegmce=leerØeceeCes DeeÛejCe keâjleele? efkeâleer keâjle veenerle? DeeefCe les keâe?

2) SKeeÅee Oecee&vleie&le efJeefYeVe hebLeebceOeer}, SkeâeÛe Oecee&vleie&le peeleerceOeer} Jee Skeâe Oecee&vleie&le 
Jeiee&ceOeer} oerIe&keâe}erve }{ŸeebÛee hegjmkeâej keâjCeejer efçekeâJeCe Jee ngketâceveecee keâesCeener Oecee&le veener, heCe 
Deçee ØekeâejÛeer ÙegOos FeflenemeeÛÙee meJe& keâe}Keb[ele meJe& ØecegKe Oecee&ceOÙes DeeefCe peieeÛÙee meJe& Yeeieeble 
Dee{Utve Ùesleele. ÙeeÛes keâejCe keâeÙe?

3) ‘GLeU çeeefyokeâ he=LekeäkeâjCee‘ÛÙee ceeÙeeJeer HeâmeJesefiejerheemetve mebIee}e Skeâe meodiegCeeves otj "sJe}s 
Deens. Deebleefjkeâ çeneCeheCeeÛee çeesOe IesTve leodvegmeej DeeÛeejCe keâjCes neÛe lees DeefÉleerÙe meodiegCe. mebIe 
mebmLeehekeâebÛÙee Deebleefjkeâ mee#eelkeâejer oçe&veeçeer lemesÛe meeNÙee GÛÛelece Oece&efJeÛeejebçeer efJeçes<ele: efnbot 
Oece&«ebLe meeefnlÙeeÛÙee ieeYÙeeçeer meJee&Lee&ves pegUCeejer Je lÙeebÛeer heeleUer iee"Ceeje Demee meodiegCe Deens. Kejs 
cnCepes ‘Deehle ØeÛeerleer‘ ‘çeeŒeØeÛeerleer‘ meejKeerÛe ner ‘DeelceØeÛeerleer‘ Deens.

pÙeeJesUer hetJe&keâe}erve meeceeefpekeâ, jepekeâerÙe, Yeewieesef}keâ DeeefCe Flej lelmece meboYe& yeo}leele lesJne 



ÙeeÛes cenòJe DeefOekeâ Jee{les.

4) Oece&«ebLeebÛÙee DeYÙeemeeletve efvecee&Ce Pee}s}s DeewOolÙe Heâkeäle DeelÙebeflekeâ keâ[JesheCee}e pevce osles. 
keâejCe GLeU çeeefyokeâ %eeveele efJeJeskeâeleer} Kees}heCeeÛee DeeefCe ceeCegmekeâerÛee DeYeeJe Demelees. Deçeebvee 
jeceoeme mJeeceer he{le-cetKe& mebyeesefOeleele. pej efJeJeskeâeÛÙee meeceLÙee&ves lÙeebvee LeesheefJe}s veener lej les 
efveefçÛeleheCes efJe<eejer És<ee}e pevce osleele.

5) çeyoebÛÙee he}erkeâ[s ‘hejeJeCeer‘ he}erkeâ[s vesCeeNÙee Deelcemee#eelkeâjeÛÙee ceeiee&Ûes efçe#eCe DeeheuÙee}e 
efnbot Oece& oslees cnCetve lees ßes‰ Deens. kesâJeU çeyoebÛeerÛe Øeçebmee keâjeÙe}e }eJetve Jee çeyoebveeÛe efÛekeâštve 
jentve Flej OeceeaÙe «ebLeebÛeer DeJens}vee keâjeÙe}e efnbot Oece& }eJeerle veener. keâejCe Demes keâjCes Skeâ cegKe&heCee 
Demetve ve mebheCeejer efÛeKe}Hesâkeâ SJe{eÛe lÙeeÛee heefjCeece neslees.

6) mebIe mebmLeehekeâ [e@. ns[iesJeej ns Deçee ØekeâejÛÙee Deelcemee#eelkeâejer heg®<eebhewkeâer Skeâ nesles. ÙeeceOÙesÛe 
mebIeeÛes meeceLÙe& Deens. ‘yebÛe Dee@Heâ Lee@šmed‘ (efJeÛeej iegÛÚ) ÙeemeejKÙee hegmlekeâeleer} çeyoeble mebIeeÛes meeceLÙe& 
veener. lÙee çeyoehe}erkeâ[s Deme}suÙee leòJeele, pÙeeves ieesUJe}keâj ieg®peeRÛes peerJeve mece=Oo kesâ}s lÙee 
çeyoebleerleeble mebIeeÛes meeceLÙe& Deens.

7) pej SKeeoer JÙekeäleer kesâJeU JeeÛeveeves peeleermeebmLesÛÙee cegUeÛee çeesOe IesT heener} DeeefCe mce=leer«ebLe 
nsÛe peeleerJÙeJemLesÛes keâejCe Deens, Demes ceeveer} lej leer Skeâ yeewefOokeâ ieHeâ}le "js}. peeleerJÙeJemLesÛes cetU 
cevegmce=leer Jee hejeçej, Jeefçe‰, veejo Deeoer mce=leer«ebLeebceOÙes veener. Ùee «ebLeele lelkeâe}erve efjleerefjJeepeebÛes 
mebkeâuheveebÛes Heâkeäle mebkeâ}ve Deens.

8) Deekeâ}veçetvÙe GLeU çeeefyokeâ he=LekeäkeâjCe És<e meceepeeceOÙes lemesÛe mebIešveebceOÙes ogner Je ÙeeoJeer}e 
hees<ekeâ "jles. efJeefYeVe Oecee&ceOÙes peçeer ÙegOos Pee}er Deensle, leçeerÛe SkeâeÛe OeceeËleie&lemegOoe ÙegOos Pee}er 
Deensle.

9) mebIeeÛeer melele Jee{ nesle jener}, keâejCe mebIeekeâ[tve nesCeejer Goeòe DeeefCe mJeeLe&jefnle meceepemesJee. 
efJeveceüheCes ogmeNÙee}e DeefOekeâ cenòJe osTve mJele:keâ[s ieewCeheCee IesCÙeeÛÙee ØeJe=òeercegUs nesCeejer megÙeesiÙe 
Â°er DeeefCe OeesjCe DeeKeCÙeeÛeer DeeefCe leer les keâesCelÙeener efJehejerle heefjefmLeleerlener Debce}ele DeeCeCÙeeÛeer 
#ecelee.

10) hejbleg lÙeemee"er veecemcejCeeleer} cece& Je ieerlesÛee DeeçeÙe Deme}s}er mJeOecee&Ûeer mebkeâuhevee mebIeeves 
Deelcemeele keâjeÙe}e nJeer.



ßeer kegâ}owJele (kegâ}mJeeceer) : mebkeâuhevee Je cenòJe

ßeerceled YeieJeodieerlesÛÙee hebOejeJÙee DeOÙee}e DeßJelLe Je=#eeÛes JeCe&ve Deens. lemesÛe cegUeçeer peeTve  
efve:mebie nesTve hejcesçJejmJe®heer efmLej JneJes, lÙee mJe®heeÛeer ØeÛeerleer Skeâ ÂçÙe mJe®he cnCepes 
çeskeâ[es peeleer, Ghepeeleer (%eeleer), kegâUs FlÙeeoer nesÙe Demes ceer mecepelees. ns meJe& DeefvelÙe Deme}s lejer  
F&çeeJeemÙeesheefve<eeoele cnšuÙeeØeceeCes ‘‘DeefJeÅee ce=lÙegb leerlJee& efJeÅeeÙeece=leceçvegles‘‘ cnCepes ÙeeÛes (DeefJeÅee) 
Øeehle keâ®ve Dece=leleòJeeceOÙes Â{ neslee Ùesles. hegjeleve keâeUeheemetve Dee}s}er efJeefJeOe kegâUs Ùee Â°erkeâesveeletve 
heeneÙe}e nJeerle. lemesÛe lÙeebÛes kegâ}eÛeej Je kegâ}owJeleebkeâ[s mecÙekeâ Âef°keâesveeletve heneÙe}e nJes.

efJeefJeOe ØekeâejÛÙee osçe keâe}-heefjefmLeleervegmeej efJeefJeOe kegâUeÛeej }#eCeebveer Ùegkeäle kegâ}osJelee ®{ 
PeeuÙee. hejbleg Ùee JewefJeOÙeele efJeÉs<e veJnlee Je Depetvener Heâejmee veenerÛe. hejbleg cenòJeeÛeer iees° Deçeer 
keâer ¢ee efvejefvejeUÙee kegâ}hejbheje, lÙeebÛes DeeÛeej Je lÙeebÛÙee kegâ}osJeleebÛÙee Gheemevee heæleeR Ùee DeKesj 
‘‘Deekeâeçeeled heefleleb leesÙeb ÙeLee ieÛÚefle meeiejced meJe& vecemkeâejŠ kesâçeJeced Øeefle ieÛÚefle ~~‘‘ Ùee ß}eskeâevegmeej 
efJeßJekeâuÙeeCekeâejer hejceelcÙeekeâ[s peeCeeNÙeeÛe Demeleele. mJeleŠÛÙee kegâ}osJelesÛes mcejCe, hetpeve, DeÛe&ve 
keâjCÙeeceOÙes Deelce%eeveeÛes OÙesÙeÛe Deens. ÙeeÛe Â°erkeâesveeletve õ°Ùee hetJe&peebveer kegâ}osJelesÛeer hetpee-DeÛee& 
keâjCÙeeÛeer hejbheje ¤{ kesâ}er Deens. ner hejbheje DemeuÙeecegUsÛe Depetvener }eKees }eskeâ kegâ}osJelesÛes mcejCe 
"sJetve efleÛÙee oçe&vee}e peeleele. lÙeebÛÙee lÙee hejbhejebJejer} ßeæscegUsÛe }eskeâ kegâ}osJelesÛÙee oçe&veemee"er 
efJeçes<eleŠ keâesCelesner cees"s keâeÙe& heej he[uÙeebvelej efkeâleerner De[ÛeCeer DeeuÙee lejer peeleeleÛe peeleele.

kegâ}osJelesÛes mcejCe,hetpeve, Ùee$ee ÙeeceOÙes DeeCeKeer Skeâ ceveesJew%eeefvekeâ  leLÙe Deens les cnCepes pÙeeØeceeCes 
yee}heCeeheemetve pÙeebÛÙee DebieeKeebÅeeJej DeeheCe KesUlees, pÙeebÛÙeekeâ[tve YejJetve Ieslees, }e[ keâjJetve Ieslees, 
keâes[keâewlegkeâ keâjJetve Ieslees, lÙeebÛÙeeJej peçeer Deehe}er Deletš ceeÙee Demeles lemeeÛe Øekeâej kegâ}owJeleeÛÙee 
yeeyeleerle Demelees. kegâ}owJeleeÛes hetpeve - DeÛe&ve kegâštbyeeceOÙes vesnceer nesle DemeuÙeeme les DeeheuÙee ne[erceebmeer 
efYevetve ies}s}s Demeles. lÙeeÛÙee GlmeJeeceOÙes DeeheCe Debleyee&¢e jbietve peeT çekeâlees. mJeeLeea Je #egõ JÙeeJeneefjkeâ 
lebšs-yeKes[s, çe$eglJe-efce$elJe, megKe-ogKes ÙeebÛÙee heef}keâ[s peeJetve DeeheCe ØesceeÛee DeeefCe efve<keâheš Je Glmeener 
DeeveboeÛee DevegYeJe IesT çekeâlees. DeeheuÙee kegâ}yebOeg-Yeefieveer-Flej kegâ} meomÙeebçeer DeelceerÙelee peesheemet 
çekeâlees, DevegYeJet çekeâlees. yee}efce$e, yee}cewef$eCe, ceensj, yee}heCeerÛes efçe#ekeâ ÙeebÛÙee meeOÙee Dee"JeCeervesner 
mebJeovee ve njJe}s}e ceeCetme ieefnJe®ve peelees. yee}heCeerÛes DevegYeJe, lÙeeJesUerÛes Øemebie ceveeÛÙee Deleboe&}veele 



meowJe jenleele. lÙee DevegYeJeebÛÙee yejs-JeeF&šheCeeletve JÙeefkeäleÛÙee mJeYeeJee}e - JeeieCetkeâer}e hew}t he[leele. 
JÙeefkeäleceòJee}e veJes kebâieesjs Ùesleele. ns meejb }#eeble Iesle}b lej, kegâ}owJele, pes meeNÙee kegâUeÛee Deelcee Demeleb 
Je meJee&keâ[tve pÙeeÛeer hetpee-DeÛee& nesleevee pevceuÙeeheemetve DeeheuÙee}e heeneÙe}e efceUles les menpeÛe DeeheuÙee 
JÙekeäleerceòJeeÛee ieeYee yevetve jenleb. lÙeecegUs lÙeeÛeer hetpee-DeÛee& keâjCeb, lÙeeÛÙee pe$es}e peeCeb, lÙeebÛÙee "eÙeer 
}erve nesCeb ne kesâJeU GheÛeej jenle veener. kesâJeU lees Deefle efpeJneàÙeeÛee keâeÙe&›eâce "jlees. mebhetCe& kegâUeÛÙee 
megceOetj menpeerJeveeÛee lees megbieOeer meesheeve yevelees. meieUs Skeâ$e Ùesleele les menpeerJeveeÛeer }Ùe çeesOele DeeefCe 
YeeJeveebÛeer mece meeOele.

kegâ}osJelesÛeb ns cenòJe jpeesiegCeer %eeveeÛÙee ØeYeeJeecegUs PeekeâesU}b peeCÙeeÛeer çekeäÙelee efvecee&Ce Pee}er 
Deens. leceesiegCeer De[eCeerheCee, ke=âleIveheCee, DeebOeUsheCee, DeeUçeerheCee, DenbkeâejerheCee ÙeecegUs hejbhejebÛee 
DeYÙeeme ve neslee Je lÙeebÛÙeeJejer} yeeb[iegUs keâe{tve lÙeebvee mekeâme Je efvejesieer ve yeveJelee lÙeebvee heeÙeoUer 
leg[Je}b peele Deens, lÙeebÛÙee efJe®Oo efvebosÛeer jeU G"Je}er peele Deens. DeeheuÙee hetJe&peebÛes çeneCeheCe, 
lÙeebÛeer peerJeveÂ°er ÙeebÛee ceeieesJee Iesle, DeeheCe hejbhejebÛee DeYÙeeme keâjeÙe}e nJee. DeeheuÙee kegâ}owJeleebÛeer 
mLeeveb cees"Ÿee ieewjJeeveb DeeefCe Gcesoerveb meebYeeUeÙe}e nJeerle. peesheemeeÙe}e nJeerle. ®peJeeÙe}e nJeerle. 
DeeheuÙee kegâ}owJeleebÛeer cebefojs Deesmee[ he[uÙeemeejKeer Demeleele. efleLeuÙee Oece&çeeUe he[tve ies}suÙee Demeleele. 
efleLeuÙee yeebOekeâeceele Yeü°eÛeej neslees. efleLes hee"çeeUe vemeles. DeeKee[e vemelees. «ebLee}Ùe vemeleb. meowJe 
peerJeveoeÙeer Demee pe}eçeÙe vemelees. Deew<eOeer Jevemheleer vemeleele. DeeceÛÙee ceveele}e peerJeveeÛee yenj megketâve 
Jee kegâpetve iesuÙeecegUsÛe ns Demeb Pee}bÙe. DeeceÛÙee kegâ}owJeleebÛeer Je lÙeebÛÙee cebefojebÛeer, lÙeebÛÙee heefjmejeÛeer, 
lÙeeÛÙee JÙeJemLesÛeer peer ogo&çee efomeles Deens leer JeemleJeele DeeceÛÙee efJeke=âleerÛe Øeefleefyebye Deens. DeeceÛÙee 
jpeesiegCeecegUs Jee leceesiegCeecegUs Deecner DeeceÛÙee kegâ}owJeleebkeâ[s hee" efHeâjJelees efkebâJee DeefveÛÚsves Jee Yeerleerheesšer 
Jee }eskeâ}ppesmleJe keâOeerlejer efleÛes oçe&ve keâjlees. keâOeer veJemeemee"er peelees lej keâOeer Je[er}OeeNÙeebÛÙee 
oyeeJeecegUs peelees lej keâOeer DeeheCe kesâJeU ‘Ghekeâej’ cnCetve ns keâjlees, DeeheuÙee kegâ}osJelesJej ‘Ghekeâej‘ 
kesâuÙeeØeceeCes. DeeheuÙee Iejeleer} kegâ}osJelesÛee osJneje cnCepes efÛejbleve meeblJevesÛeb, ceeveefmekeâ çekeäleerbÛeb Gpee& 
keWâõ Demeleb. heCe DeeheuÙee}e lÙeeceeieer} leòJe ve keâUuÙeecegUs DeeheCe lÙee Gpee&keWâõeÛeer Ghes#ee keâjlees. YeeJeer 
megKeeÛÙee Je ÙeçeeÛÙee, DeeçesceOÙes DeeefCe Jele&ceeve og:KeeÛÙee Je DeHeÙeçeeÛÙee efvejeçesceOÙes "sÛekeâeUle jenlees. 
kegâ$ee pemee leeW[ jkeäleyebyeeU Pee}b lejer ne[b ÛeIeUleÛe jenlees lemebÛe keâenermeb Deehe}b nesleb (ns Deme¢e Deme}b 
lejer efveoeve mJele:çeer lejer ceevÙe keâjeÙe}e nJeb) DeeefCe DeeheCe efÛehee[ Pee}s}b Øescenerve, ÛewlevÙenerve peerJeve 
keâmeblejer jsšle jenlees.

meeefòJekeâ %eeveeÛee DeeOeej Iesle}e (hee"hegjeJee) lej }#eele ÙesF&} keâer, Øeele:mcejCe, keâjoçe&ve, YetefceJebove, 
mebOÙee mveeve, kegâ}osJelesÛeer hetpee, hetpesmee"er JeehejeJeÙeeÛeer Hegâ}s, he$eer, lemesÛe Ûeboveeoer Flej ØeoeLe&, Iebševeeo 
¢ee meJee&ceOÙes DeOÙeeeflcekeâ DeejesiÙeeyejesyejÛe çeejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, JewÛeeefjkeâ DeejesiÙeeÛeer Ùeespevee Deens. 
veecemcejCeeÛÙee meeOeveeveb yegOoer met#ce Je leer#Ce nesle ies}er lej Â°er Goeòece Je efJeçee} nesles Je DeeheuÙee 
hetJe&peebveer Je kegâUhe®<eebveer Iee}tve efo}s}s kegâUeÛeej Je kegâ}osJesÛes hetpeve - DeÛe&ve Ùeeceeieer} cece& }#eele ÙesT 
çekeâles. DeeOegefvekeâ %eeveeÛÙee Je efJe%eeveeÛÙee efmeOoebleevee heÛeefJeCÙeeÛeer leekeâo ÙesT çekeâles. lemesÛe DeeOegefvekeâ 



efJe%eeveeves ÛeskeâeUtve peeCÙeeÛes šeUtve Je veweflekeâ mebYeüce šeUtve Deebleefjkeâ DevegYetleer Je ØeÛeerleerÛeer peesheemevee 
keâjlee Ùesles. meJe& kegâUebveer DeeheeheuÙee kegâUebÛes, kegâUeÛeejebÛes, kegâ}owJelesÛes veerš DeOÙeÙeve Je heefjçeer}ve 
kesâ}s lej les les efJeçJekeâuÙeeCekeâejer "js}. meJe& kegâUebveer DeeheeheuÙee kegâ}osJeleebÛÙee cebefojele veecemcejCe, 
«ebLee}Ùes, Deew<eOeer Jevemheleer, mebmke=âle hee"çeeUe, Oece&çeeUe ÙeebÛeer Ûeebie}er JÙeJemLee kesâ}er lej lÙeeletve 
mecÙekeâ DeejesiÙeeÛeer Øeehleer nesT çekesâ}. mecÙekeâ DeejesiÙeeceOÙes ‘‘Deelcevees cees#eeLe& peieled efnleeÙed Ûe‘‘ ner 
mebkeâuhevee DebleYetle& Deens. kegâ}osJelesÛes cenòJe Deçee leNnsves Jee{JeuÙeeves hejmhejebefJe<eÙeer Øesce Jee{s}Ûe heCe 
kegâUs, %eeleer, peeleer, Oece& ÙeebÛÙeeceOeer} meebcepemÙener Jee{s} Ùeele cegUerÛe çebkeâe veener.

}sKekeâ ßeer. iepeeveve çebkeâj keâçeeUerkeâj lemesÛe ßeer. veejeÙeCe peveeo&ve (veevee) keâçeeUerkeâj Je ßeer. 
Deeyee keâçeeUerkeâj ÙeebÛÙee ØeÙelveeletve meekeâej}suÙee Ùee hegmlekeâeceOÙes Ghejeskeäle efJeçJekeâuÙeeCekeâejer ØesjCesÛee 
Œeesle Deens. lÙeebveer ns keâeÙe& hetCe& keâuÙeeyeö} ceer lÙeebÛes ceve:hetJe&keâ DeefYevebove keâjlees Je lÙeebÛÙee neletve 
DemesÛe Gòeceesòece keâeÙe& heej he[es Deçeer kegâ}mJeeceer }#ceerveejeÙeCeeÛÙee ÛejCeer ØeeLe&vee keâjlees.



Depeg&veerÛÙee ceeUeJej
osJeÛebo keâe@}spe jewhÙe ceneslmeJe mcejefCekeâe 1986.

yengleskeâ ceer meeleJeerle neslees. cnCepes 1963-64 ÛÙee ojcÙeeve. ceePes Leesj}s YeeT ceeOeJe ns lÙeeJesUer 
Deçeeskeâveiejele jenle Demele. lÙeeJesUer  lÙeeÛe Fceejleerle (Kee[s ÙeebÛeer) efkebâJee peJeUheeme Øee. heelekeâj, Øee. 
JeeUJeskeâj, Øee. meesUbkeâer, Øee. vee[keâCeea Je Øee.Jemeble peesçeerner nesles. Ùee meJeeËÛeer veeleer Deke=âeflece nesleer. Ùee 
«egheceOÙes oesve ØeeOÙeeefhekeâener ceer heeefnuÙee Je lÙeebÛeer DeeOegefvekeâlee DeeefCe mceeš&vesme Ùee oesvnercegUs ØeYeeefJele 
Pee}es. lÙeehewkeâer Skeâ cnCepes yee@šveer efçekeâefJeCeeNÙee Øee. ke=â. keâce} Heâeškeâ DeeefCe ogmeNÙee kegâ. JewÅe, ieefCele 
efçekeâefJeCeeNÙee. 

ceer pevelee ceneefJeÅee}Ùe heefn}b lesJne ceveele keâesj}er ies}er leer osJeer mejmJeleerÛeer ØeceeCeyeæ megboj cetleea.
lÙeeJesUer keâe@}speÛeer Fceejle Úesšer nesleer. keâe}eblejeves FceejleerÛee efJemleej Pee}e. leçeerÛe meYeesJelee}Ûeer yeeie 
Hegâ}le nesleer. keâe@}speÛÙee Deepetyeepet}e õe#eeÛes ceUs DeeefCe peJeenj}e} vesn® [@ceÛÙee jmlÙeeJej GmeeÛes 
iegNneU Deme}s}b Je Skeâe mebOÙeekeâeUer efleLes yemetve meeÙeerÛee iejce ietU KeeuuÙeeÛeb ce}e mcejleÙe. 

DekeâjeJeerle Dehes#eshes#ee keâceer iegCe efceUeuÙeecegUs Demes} keâoeefÛele, DeYÙeeme Ùee iees°erJejÛee ceePee 
efJeçJeeme G[e}e neslee. Deçee ceve:efmLeleerle ceer keâe@}speele oeKe} Pee}es. Øeer ef[«eer meeÙevme}e ØeJesçe 
Iesle}e. 

lÙeeJesUÛÙe DeeceÛÙee Jeiee&le Deieoer Lees[Ÿee ceg}er neslÙee. Deecner (efveoeve ceer lejer) peJeU peJeU keâOeerÛe 
ceg}eRçeer yees}}es veener. Deelee YesšuÙee lej DeesUKe osKeer} hešCeb ceg<keâer}. 

ieefCeleeceOÙes 0/0 = Indeterminate Demeb pesJne Øee. iegceemles yeeFËveer meebefiele}b, lesJne les [eskeäÙeeJe®ve 
ies}b DeeefCe Determinants cnCepe vescekebâ keâeÙe? ne Øeçve Depetve ceveele lemeeÛe Deens. hejcÙegšsçevmed 
keâeBefyevesçevmed ns Heâkeäle çeyoÛe mcejveele lej me[&med cnCepe Depetvener De@yeme[& Jeešleensle DeeefCe yeeÙevee@efceDe} 
efLeDejÛeer Heâkeäle }ebyeer Dee"Jeles.

Øee. YeW[Ÿeebveer Iesle}suÙee SkeâebefkeâkesâÛÙee lee}ceer DeeefCe “Christening of Success” ne Oe[e 
Dee"JeleesÙe. lÙeebveer origin Ûee GÛÛeej Dee@efjefpeve keâer Deesefjefpeve Demeb Jeiee&le efJeÛeej}b lesJne Heâkeäle 



De}skeäPeeb[j DeyeÇence Ùee efJeÅeeLÙee&ves yejesyej Gòej efo}s DeeefCe DeeceÛÙee [eskeäÙeele DeeceÛeer Ûetkeâ keâeÙeceÛeer 
Iej keâ®ve yeme}er. 

Kejb meebieeÙeÛeb lej Øee. kegâ. keâeW[keâj, Øee. keâeškeâj, Øee. JeeUJeskeâj, Øee. keâeshee[x, Øee. heesleoej, Øee. 
Yee}sjeJe Ùee meJeeËbÛeerÛe JÙeefkeäleefÛe$es keâesj}er ies}er Deensle. lÙeebÛÙee efJeefçe° }keâyeer ceveeJej "meuÙee Deensle. 
Depetvener ns meJe&peCe Deehe}s Deensle. DeeheuÙee peerJeeYeeJeeÛes efpeJneàÙeeÛes Deensle Demeb Jeešleb.

Øee@ye@efye}eršerÛÙee Øeebleele veJeerve heOole megÛe}er DeeefCe Øee. n[eakeâjebÛÙee Iejer mekeâeUer mene Jeepelee peeTve 
yeme}es. Deeo}er je$e peeieJe}er nesleer, lÙee veJÙee heOoleerÛÙee cemleerle! DeLee&le lÙee yeeyeleerle meceeOeevekeâejkeâ 
mhe°erkeâjCe DeKesj 1974 ceOÙes cnCepes meele Je<eeËveer efceUe}b, les Øee. Deefcele "eketâj ÙeebÛÙeekeâ[tve. hegCÙeeÛes 
[e@. kesâUkeâj, [e@. Dee[kesâ Jeiewjs ceb[Uerner keâenerÛe meebiet çekeâ}er veenerle.

meuHeâjÛeer Jn@}vmeer lÙeeÛÙee (meuHeâjÛÙee) ceveeØeceeCes keâe yeo}les DeeefCe [esUs yebo kesâuÙeeveblejner 
[esàÙeebheg{s keâener keâCe IeeWIeeJeuÙeemeejKes keâe Jeešleele ? Deçeer çebkeâe efJeÛeej}er Deveg›eâces Øee. jeve[s Je Øee. 
meesUbkeâer Ùeebvee. Øee. jeve[Ÿeebveer meebefiele}s keâer, Sced.Smedmeer. ÛÙee DeYÙeeme›eâceemee"er lees Yeeie Deens lej 
meesUbkeâermej cnCee}s IeeWIeeJeCeejs keâCe cnCepes legPÙee ceveele (!) leÙeej Pee}s}s efJeÛeej Deensle, keâuhevee 
Deensle.

Øee. heW{ekeâj Right ne çeyo }skeäÛejceOÙes efkeâleer JesUe cnCeleele les ceePÙee efce$eebveer heg<keâUoe ceespe}b nesleb, 
lej Øee. jeÙeyeeieeRÛeer mener FbšjsmšeRie JeešuÙeeceggUs lÙeebÛeer kesâ. Smed. ner FefveefçeÙeumed Depetve Dee"Jeleele.

Øee. meesUbkeâerÛee Glmeen, DeeJesçe, efçekeâefJeCÙeeÛeer neleesšer, leUceU Deepe Dee"Jeles DeeefCe Deepe les veenerle 
Ùee efJeÛeejebveer peerJe iegocejlees.

he@j@}@keäme efjcetJn keâ®ve Heâeskeâ} }WvLe keâe{CÙeeÛee ØeÙeesie DemeeJee. ceer ØeÙeesie kesâ}eÛe veener. meesUbkeâermej 
Dee}s, ce}e efJeÛeej}b, ‘‘ØeÙeesie kesâ}e keâer veener?‘‘ ‘‘veener‘‘ ceer cnš}b. ‘‘keâe veener kesâ}e?‘‘, lÙeebÛee Øeçve. 
‘‘Heâeskeâ} }svLe ke@â}keäÙeg}sš keâjlee Ùesles. lÙeemee"er ØeÙeesie keâjCÙeeÛeer DeeJeçÙekeâlee veener.‘‘ ceer Yeeye[sheCeeveb 
cnCee}es. meesUbkeâermej efmleceerle Pee}s. leeW[eÛee Ûebyet kesâ}e. nmet oeyele, ØeÙeesie keâjCÙeeefJe<eÙeer ce}e lebyeer 
osTve ies}s. DeLee&le çesJešheÙeËle lÙee ØeÙeesieeÛeer iejpe keâU}er veener ne Yeeie JesieUe.

keâe@}speÛÙee peerJeveele Ie[Ceejb meieUbÛe keâmeb ceblej}s}b Demeleb. Yeeye[sheCee, DeJeKeUheCee, Yeer[, mebkeâesÛe, 
cemkeâjer, Úebefo°heCee, jeie ®meJes meieUb Demeleb. keâes[CeerÛeer men}-yejesyej efJeveeÙekeâ keâecele, veeškeâebmee"er 
kesâ}s}b Øee@efchšbie, Jekeäle=òJeeÛÙee mheOexle hee" keâ®ve cnš}s}b ‘‘He@âçevme‘‘ Ùee efJe<eÙeeJejÛeb DeefleçeÙe Heâe}let 
Fb«epeer Yee<eCe - lejerner Fbšjkeâe@}sefpeSšceOÙes ogmeje ›eâceebkeâ - Øeer ef[«eer DeeefCe Øeer-ØeesHesâçeve} keâe@}speÛÙee 
Debkeâele efo}suÙee keâefJelee, keâe@}spe ke@âvšerveÛeer ceevÙeebveer yeveJe}s}er Keeme efcemeU-meieUb keâmeb Depetve ceveeÛÙee 
leUIejele megjef#ele Deens.

keâOeer keâOeer Jeešleb, meeheebÛee ceeU cnCetve DeesUKeuÙee peeCeeNÙee lÙee ‘‘Depeg&veerÛÙee ceeUeJej‘‘ 



efpe%eemet ceg}ebÛÙee yegæerÛes heebie Hesâ[Ceejer YeJÙe mebmLee GYeejuÙeeyeö} kegâCeekegâCeeÛeer cnCetve Øeçebmee 
keâjeJeer? kegâCeekegâCeeyeö} cnCetve ke=âle%e jneJeb? .....efleLeb keâece keâjCeeNÙee ØeeOÙeehekeâ keâce&ÛeeNÙeebheemetve, 
efJeÅeeLÙee&heemetve les ¢ee mebmLes}e pevcee}e Iee}CeeNÙee oeveçetj ke=âefleJeerjebheÙeËle meJeeËÛeeÛe ceer $e+Ceer Deens.



ieCesçeeslmeJe mcejefCekeâe
mes" iees. megb. Jew. ceneefJeÅee}Ùe (15.09.1988)

JewYeJe mebheVe Decesefjkeâe çeesOe DeeefCe yeesOe

JewYeJe DeeefCe mece=æerÛeer heefjmeerceeÛe efpeLes Dee{Ules lÙee Ùee Decesefjkesâheemetve Deecne}e keâener 
efçekeâCÙeemeejKes Deens keâe? Yeeb[Je}oejer meceepeeÛeb Jewefçe°Ÿe cnCepes çees<eCe. DecesefjkesâceOÙes Yeeb[Je}çeener 
Je çees<eCe Demeleeveener SJe{er YejYeješ keâçeer? Decesefjkeâve }eskeâ DeeceÛÙeehes#ee ßes‰ Deensle keâer keâeÙe? keâer 
meceepeJeeo DeeefCe Yeeb[Je}çeener Skeâ$e veeboJeCeejer efceße JÙeJemLee DeeheuÙeekeâ[s DemeuÙeecegUs Deecner ceeies 
Deenesle? keâer DeOÙeelceeÛÙee #es$eele Deecner ‘meJeeËÛÙee heg{s‘ Deenesle Deçee mecepetleerceOÙes Yeeweflekeâ heefjefmLeleerkeâ[s 
Deecner og}&#e keâjeJes? keâer Dee›eâceCeebcegUs Deecner }gyee[}s ies}es Ùee meyeyeerKee}er DeeceÛÙee je°^erÙe oeefjõŸeeÛes 
Deecner meceLe&ve keâjeJes? keâer Flej ÚesšŸee je°^ebvee }gyee[tve Decesefjkeâe ßeerceble Pee}er?

DecesefjkesâleuÙee ceePÙee Je<e&YejeÛÙee JeemleJÙeele ns Øeçve jentve ceePÙee ceveele GlheVe nesle jeefn}s. 
JÙeefkeäleefJekeâeme, JÙeefkeälemJeeleb$Ùe, JewÙeefkeälekeâ YejYeješ, meeQoÙe&Â°er, Oe[e[er, DeejesiÙeeyeö}Ûeer peeie¤keâlee 
Deçee Deveskeâ yeeyeleerle Decesefjkeâve DeeheuÙeehes#ee GpeJes Deensle. efJe%eeveeÛÙee #es$eele Demees Deiej peerJeveeleer} 
Demees, mecemÙee cnš}er keâer efleÛÙeeJej ceele keâjCÙeemee"er mejmeeJetve heg{s JneÙeÛes ner Je=òeer efleLes Deens. 
mJeÛÚlesÛeer heefjmeercee Deens. mJeÙebefçemle Deens. ceveceeskeâUsheCee Je mhe° JekeälesheCee Deens. ßeceØeefle‰e 
Deens.

DecesefjkesâÛÙee JewYeJemebheVe peerJeveeÛeer ceguÙes lÙeebÛÙee Dee›eâcekeâ JemeenleJeeoeceOÙes Deensle lemesÛe lÙeebveer 
js[ Fbef[ÙevmeÛÙee kesâ}suÙee efve:heeleele Deensle. çeŒeeŒeebÛÙee ØeÛeb[ Glheeoveeves efJekeâmeveçeer} osçeebceOeuÙee 
Ùegæele lÙeebÛeer efJe›eâer keâ®ve Decesefjkesâves hewmes efceUJe}s}s Deensle. yengösçeerÙe kebâhevÙeebÛeer Glheeoves (efJeçes<ele: 
Deew<eOes) iejerye osçeele efJeketâve Decesefjkesâveb mebheòeer ieesUe kesâ}er Deens. Ùee meJe& cnCeCÙeele efveefçÛele leLÙe Deens. 
heCe lÙeeÛeyejesyej JÙeefkeäleiele heeleUerJejer} DecesefjkeâveebÛes Ghejesu}sefKele iegCe lÙeebÛÙee ØeÛeb[ efJekeâemee}e 
keâejCeerYetle Deensle, nsner efJeme®ve Ûee}Ceej veener.

ØeÛeb[ meeOevemebheòeer DeeefCe efJemle=le Øeosçe ÙeeÛeyejesyej DecesefjkeâveebÛeer }eskeâmebKÙee keâceer Deens Je 
lÙeecegUsner oj[esF& GlheVe Je megKeJemlegheCee DeefOekeâ Deens Ùeele çebkeâe mheOee& keâjCÙeeÛeer Je=òeer, mJeeJe}byeerheCee 



Je ieefJe&‰heCeeÛÙeeSsJepeer heeÙeeJej GYes jenCÙeeÛeer le®CeebÛeer Je=òeer Ùee yeeyeer lÙeebÛÙee Glkeâ<ee&}e keâejCeerYetle 
Deensle. vÙetveieb[ Je ieefJe&‰heCeeÛÙeeSsJepeer veceüheCee Je efveYe&Ùelee efJeÅeeLÙeeËÛÙee Debieer ce}e Dee{U}er. efveYeea[ 
Je Oeerš Je=òeercegUs efJeÅeeLeea efJe<eÙe mecepeeJetve IesCÙeele keâmetj keâjerle veenerle. heCe lÙeeÛeØeceeCes SKeeoer yeeye 
efçe#ekeâe}e %eele vemes} lej nsšeUCeerner keâjerle veenerle.

DeeheuÙeekeâ[s efJeÅeeLeea iegCeJeòesÛÙee Â°erves ce}e GpeJesÛe Jeešleele. lÙeebÛeer #ecelee keâewlegkeâemheo Deens. heCe 
DeYÙeeme›eâceeyeö}Ûeer DeemLee Je pe¤j lesJne efJeOeeÙekeâ šerkeâe (Constructive Criticism) keâjCÙeeÛÙee 
Je=òeerletveÛe DeefOekeâeefOekeâ GheÙegkeäle, opexoej, mecehe&keâ, GefÛele, ceveesJesOekeâ DeeefCe mecemÙeevegJeefle& Demee 
DeYÙeeme›eâce leÙeej nesT çekesâ}. JewÅekeâerÙe lemesÛe Flejner meJe&Ûe #es$eele lÙee lÙee #es$eeleer} efJeÅeeLÙeeËvee 
menYeeieer JneÙe}e efceUCes Deepe DeeJeçÙekeâ Deens.

DecesefjkesâceOe}er çenjb, efleLe}e [ece[ew}, efleLeuÙee cesš^es jsuJespes, efceefveše}e efJeceeveebÛeer GñeCes 
meeceeJeCeejs efJeceeveleU, ØeÛeb[ meghejceekexâšdme, ieCekeâÙeb$eebÛeer js}Ûes} DeeefCe meJee&le cenòJeeÛeb cnCepes ‘nJesleÛe‘ 
]peeCeJeCeeje ceeskeâUsheCee Ùeele}er ØelÙeskeâ yeeye DeeheuÙeekeâ[s ÙesT çekeâles. heCe DecesefjkesâÛÙee Deeblejje°^erÙe 
OeesjCeebÛee DeJe}bye keâ¤ve leer efceUJeeJeer keâeÙe? ceer cnCesve veener. }eKees efJnSleveeceer }eskeâebÛÙee efkebâJee 
DeØelÙe#eheCes Flej Deveskeâ osçeeleuÙee vejmebneje}e peyeeyeoej Deme}suÙee Decesefjkeâve je°^eÛÙee veeieefjkeâebvee 
peieeleuÙee Ùee og:Keeyeö} Heâejçeer peeCe veener Je heJee&ner veener. DeLee&le ne lÙeebÛee oes<e oeKeJetve efo}e lej 
lees otj keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâjCÙeeÛeer lÙeebÛeer leÙeejer Demeles!



efçe#eCeeleer} hejelceYeeJe
(Thinkers’ Academy Journal April 94)

meOÙee efçe#eCeeÛee DeLe& Heâe@ce&} efçe#eCe Demee Iesle}e peelees. ns Ûetkeâ Deens. heCe ®{eLe& }#eele IesTve 
Heâe@ce&} efçe#eCeeefJe<eÙeer efJeÛeej ceeb[}s peeleele. efçe#eCeheæleer Je efçe#eCe cnšuÙeeJej les meejs Heâe@ce&} 
efçe#eCeeyeö} Deens ns (Ùee ef}KeeCeele) ie=nerle OejeJes.

meOÙeeÛeer efçe#eCeheæle hejelceYeeJe peesheemeCeejer Deens. hejelceYeeJe cnCepes mJele:ÛÙee Deblejbieeheemetve 
legšCes. mJele:ÛÙee YeeJeefJeßJee}e ogjeJeCes. Skeâelce vemeCes. meOÙeeÛes efçe#eCe kesâJeU JÙeefkeäle}e efleÛÙee 
DeelcÙeeheemetve veJns lej vewmeefie&keâ YeeJeefJeßJeeheemetve, meebmke=âeflekeâ, Yeewieesef}keâ, DeeefLe&keâ pe[CeIe[Ceerves 
yeve}suÙee JewÙeefkeälekeâ Debleie&le ceveesefJeßJeeheemetve otj vesCeejs Deens. Goe. yee}mebieesheve keWâõ, yee}Jee[Ÿee 
ØeeLeefcekeâhetJe& Jeie&, FlÙeeefo. yee}JeÙeele hee}keâ heeuÙeeceOÙes nesCeejer ner leešeletš iewj Deens. DeIeesjer Deens. 
yee}JeÙeeleer} Deme}er, Gboerj mheOee& (Rat-Race) Ieelekeâ Deens. DeeheCe ner efJeke=âleer mees[eÙe}e nJeer.

ogmejs GoenjCe hejkeâerÙe Yee<esletve efouÙee peeCeeNÙee efçe#eCeeÛes. ceele=Yee<ee ceelesÛÙee mleveheeveeFlekeâer 
cenòJeeÛeer Deens. heg<keâU hee}keâ leebef$ekeâ De[ÛeCeercegUs efkebâJee Flej iewjmeesÙeerheesšer hejkeâerÙe Yee<esÛes ceeOÙece 
mJeerkeâejleele. Ùee}e DeeCeKeerner Skeâ keâejCe Deens. heefnuÙee Jeiee&heemetve JÙeJenejele DelÙeble cenòJeeÛÙee Je 
Øeiele %eeve-Deekeâ}vee}e GheÙegkeäle Deçee Fb«epeerÛes %eeve kegâ"sÛe efceUle veener.

eflemejs GoenjCe cnCepes heeßÛeelÙe efçe#eCeheæleerÛeer Yeü° vekeäkeâ}. çeeUe-keâe@}speeletve heeßÛeele 
mebmke=âleerÛeer Yeü° vekeäkeâ} keâjCÙeele cees"sheCee ceeve}e peelees. %eevesßJej, jeceoeme, legkeâejece, ÛewlevÙe, 
çebkeâjeÛeeÙe&, yegæ, Hegâ}s, Deebyes[keâj ÙeebÛÙeeSsJepeer ceeÙekesâ} pe@keämeve, meecebLee Heâe@keämeÛeer ÛeÛee& Dee{Ules. 
hejelceYeeJeeÛes ÛeewLes Goe. cnCepes meJe& efJeÅeeLÙeeËvee lÙeebÛÙee vewmeefie&keâ DeeJe[erÛee efJeÛeej ve keâjlee SkeâeÛe 
he"[erle keâeWyeCÙeeÛee Deóeneme. ÙeecegUs efçe#eeCeeyeö} efJeÅeeLÙee&ÛÙee ceveele efleškeâeje GlheVe nesT çekeâlees. 
hejelceYeJeecegUs efçe#eCe yeespe[, kebâšeUJeeCes DeeefCe vegkeâmeevekeâejkeâ yeveles. yegæer Je YeeJevesJejÛes Deme¢e DeesPes 
yeveles. efJeÅeeLeea çeeUe mees[CÙeeÛes ns Skeâ cenòJeeÛes keâejCe Deens. heeÛeJes GoenjCe Keesšs Deeoçe& ceg}ebÛÙee 
ceveeJej "meJeCÙeeÛee ØeÙelve keâjCÙeeÛes. pes ùoÙeeletve mHegâjle veener les efJeÅeeLÙeeËÛÙee ceWotle ®peJeCÙeeÛee 
{eWieer Deóeneme efçe#eCe#es$eeyeö} Gyeie efvecee&Ce keâjCeeje "jlees. ceg}s efvejeieme Demeleele. lÙeebÛÙee ceveeJej 
DeJeepeJeer Je Yebhekeâ Deeoçe& }eoCes JeeF&š.



GheeÙe :-

1. efçe#eCe ner JÙeefkeäleÛÙee meJeËkeâ<e cegkeäleerÛÙee, Ssefnkeâ Je DeeOÙeeeflcekeâ meeceLÙee&ÛÙee mebhetCe& mJeÙebhetCe&lesÛÙee 
meJe& Jeeše ceeskeâàÙee keâjCeejer DeKeb[ efJekeâemeØeef›eâÙee Je Deevebo meeOevee Deens ns OÙeeveele IÙeeÙe}e nJes. 
vewmeefie&keâ JeeleeJejCe, Yeewieesef}keâ heefjefmLeleer, mLeeefvekeâ GÅeesie, mLeeefvekeâ çesleer, }eskeâkeâ}e, }eskeâmebmke=âleer, 
}eskeâJÙeJemeeÙe ÙeeÛeØeceeCes efJeÅeeLÙeeËleer} efJeefçe° iegCeJewefçe°Ÿes OÙeeveele IÙeeÙe}e nJeer. Goe. kegbâYeej, 
}esnej, megleej, meesveej FlÙeeefo DeveskeâpeCe efJeÅeeLÙeeËvee efçekeâJet çekeâleele. lÙeebÛÙeekeâ[tve efçeketâ çekeâleele. 
ceele=Yee<esletve efçe#eCe efceUeJes Ùeemee"er ØeÙelve keâjeÙe}e nJes. Oeeefce&keâ Je peeleerÙe keâ[JesheCeeÛes mebmkeâej 
efçe#eehee$e "jeJesle. keâeceeÛÙee peeieer yee}mebieesheveie=ns Je yee}Jee[ŸeebÛeer meesÙe JneJeer. meJe& çeeUe - keâe@}speeletve 
mJesÛÚsves efçe#ekeâebveer ceg}ebvee ceele=Yee<esletve efçekeâJeeJes. (Fb«epeer ceeOÙeceeÛeer çeeUe Deme}er lejer ceje"erÛÙee 
efkebâJee iegpejeLeer, efnboer Jeiewjs ceele=Yee<esÛÙee DeeOeejs efJe<eÙe mhe° Je meeshee keâjeJee.)

2.  efçe#eCemebmLee Je megefçeef#eleebÛee hejeJe}byeerheCee -

efçe#eCeeleer} hejelceYeeJeecegUs efJeÅeeLeea ogyeUe, DeelceefJeõesner, hejeJe}byeer yevelees. mJele:ÛÙee ceeleerheemetve 
legš}s}e DeeefCe veeiejmebmke=âleerçeer hejkeâe Demee ne efJeÅeeLeea heg{s DeelceefJeßJeemenerve, veeskeâjermee"er }eÛeej 
JewHeâuÙe«emle, yeskeâej, JÙemeveeOeerve efkebâJee iegb[, ceJee}er, Yeü° Demee ‘‘ÙeçemJeer’’ ceeCetme yevelees. lej 
efçe#eCemebmLee Oeveoeb[iÙeebÛÙee yešerkeâ yeveleele. 

GheeÙe : meeNÙee efçe#eCemebmLee, Glheeove, efveefce&leer, mepe&veçeer}lee ÙeebÛeer keWâõs yeveeÙe}e nJeer. meeNÙee 
GÅeesieOebÅeeceOetve efJeÅeeLÙee&ÛÙee keâeÙee&vegYeJeeÛeer meesÙe JneÙe}e nJeer. Demes Pee}s lej efJeÅeeLÙeeËÛeer ieUleer Leebyes}. 
efçe#eCemebmLee Je mee#ejleeØemeejeÛes heeb{js Je vegkeâmeevekeâejkeâ nòeer heesmeeJes }eieCeej veenerle. megefçeef#ele LeJes 
Je efçe#eCeeJejer} DeefJeßJeeme efçeu}keâ jenCeej veenerle.

hee}keâebkeâ[tve yejerÛe ceg}s lÙeebÛes nmleJÙeJemeeÙeebÛes keâece keâ¤ve Iesleele. Deçee heešŸee šeketâve GheÙeesie 
veener. nmleJÙeJemeeÙe SsefÛÚkeâ "sJeeJee. lÙeeÛÙeeyeö} ceg}ebvee ÙeesiÙe ceesyeo}e efceUeJee. lejÛe lÙeele nbçeer}. 
efçe#eCemebmLee GÅeesieeÛeer DeeefCe GÅeesie, efçe#eCeeÛeer keWâõs yeveeÙe}e nJeerle.

3. efçe#eCeeefJe<eÙeerÛeer DeveemLee, mekeäleerÛes efçe#eCe, ceesHeâle, efçe#eCe, ieUleer F.

hejelceYeeJe, hejeJe}befyelJe ÙeeÛeyejesyej efçe#eCee}e KeNÙee efçe#eCee}e yeeOekeâ yeeye cnCepes Skeâeeflcekeâ 
«eeceerCe efJekeâemeebÛee DeYeeJe Je lÙeecegUs Depetve DeeheuÙeele efšketâve jeefn}s}e ogieg&Ce. Kes[Ÿeehee[Ÿeeletve šhee}, 
yeme, jsçeve ogkeâeve, ØeeLeefcekeâ DeejesiÙe megefJeOee, Iej-yeebOeCeer, heeCeerhegjJe"e, GÅeesie, Jeerpe hegjJe"e Deçee 
peerJeveeJeçÙekeâ yeeyeer ÙesCes ns KeNÙee efçe#eCee}e hetjkeâ Je cnCetve DelÙeeJeçÙekeâ Deens. efçe#eCe peesheÙeËle 
Deveglheeokeâ Demeles, efve®Ùeesieer Demeles leesheÙeËle çeemeveeÛeer lÙeekeâ[s DeemLee vemeles.

efçe#eCeeJejer} Je mebçeesOeveeJejer} KeÛe& lÙeecegUs keâceer keâceer nesle ies}e lej veJe} veener. ¢eeÛee og<heefjCeece 
efçe#eCeeÛÙee meesÙeeRÛÙee Jee{lÙee DeYeeJeele neslees. lÙeecegUs mee#ejleeØemeejemeejKeer štce DeÙeçemJeer nesles. ns 
}#eele Iesle}s lej Skeâelce, mJeeJe}byeer, mJeÙebhetCe& efçe#eCemebmLee Je Skeâelce efçe#eCeheæleer DeeefCe mJeÙebhetCe& 



efJeÅeeLeea Ie[JeCes çekeäÙe nesF&}.

4. mebkegâefÛele Oece& - hebLe mebØeoeÙeJeeoer Je=òeer Je keâ[JesheCee - 

ØemeejceeOÙeces Je Heâe@ce&} efçe#eCeeceOetve keâ[JÙee Oeeefce&keâlesÛee efkebâJee Demeefn<Ceg Dee›eâmleeUsheCeeÛee nskeâe 
Oej}e peele Demes} lej çeemevekeâlÙee&veer lees cees[tve keâe{eÙe}e nJee Je DeeheCe çeemevekeâlÙeeËvee ÙeeÛeer iejpe 
hešJeeÙe}e nJeer. efveJJeU DeeheCe meejer F&ßJejeÛeer }skeâjs Deenesle ÙeemeejKÙee ogOeKegàÙee yeeyeer "meJeCÙeeÛee 
ØeÙelve efve¤heÙeesieer "js} Ùeele çebkeâe veener.

5. hee"Ÿehegmlekeâ - 

Fefleneme, Yetiees}, veeieefjkeâçeeŒe ÙeebÛee Âef°keâesve ØeieuYe keâjCÙeeçeer meebie[ Iee}eJeer. lÙeeÉejs DeeheuÙee 
hetJe&peebÛee melÙeçeesOeCÙeeÛee Jeejmee DeeheCe DeefOekeâ ÛeebieuÙee leNnsves Ûee}Jet çekeâlees. kesâJeU keâeuheefvekeâ efkebâJee 
Deefleefjkeäle FeflenemeeÛee heeskeâU cees"sheCee efcejJeCes efve¤Ùeesieer, vegkeâmeevekeâejkeâ Deens ÙeeÛeer peeCeerJe ÅeeJeer. 
mebmke=âleerÛeer yee¢e Debies JesieJesieUer peesheemeCes ns Deebleefjkeâ SkeâlesJej DeJe}byetve Demeles. SjJeer efJeefçe° Oeeefce&keâ 
hebLeerÙe yee¢e}#eCes mJele:Jej }eoCes efkebâJee FlejebJej }eoCÙeeÛee ØeÙelve keâjCes efkebâJee Flejebkeâ[tve }eotve IesCes 
ÛegkeâerÛes Deens ÙeeÛeer peeCeerJe meJeeËvee nJeer.

meJe& çeeUe, keâe@}spesmed, «eecehebÛeeÙeleer, veiejheeef}keâe, keâeceieej keâuÙeeCe keWâõs Jeiewjs ef"keâeCeer efJeßJekeâes<e 
nJee. Jemlegmeb«ene}Ùes nJeerle.

6. efçe#eCe Je DeejesiÙe - 

ØelÙeskeâ efçe#eCemebmLesceOÙes meJe& mlejebJej Ùeesieemeves, pÙeg[es, keâješs, ceoe&veer KesU ÙeebÛeer Gòece meesÙe nJeer. 
meelener efoJeme JÙeeÙeece nJee. çejerjkeâ° nJes. 

7. ÛelegjŒelee Je JÙenej %eeve - 

«eecehebÛeeÙele, veiejheeef}keâe, JeerpeIej, yememšB[, yeBkeâ, Deefie>çeceveo}, DeekeâeçeJeeCeer, šhee}Iej Deçee 
ef"keâeCeer vesTve efleLe}b keâece heentve efJeÅeeLÙeeËvee heÙe&šveeÛee HeâeÙeoe Je Deevebo efceUe}e lej ne osçe DeeefCe 
ns efJeßJe KeNÙee DeLee&ves Skeâ JneÙe}e ceole nesF&}. heÙe&švemebmLeebveer efJeÅeeLÙeeËmee"er meJe}leerle men}er 
keâe{eJÙee.

8. efçe#eCeeÛeb #es$e - 

efçe#eCeeÛeb #es$e DeLeebie Deens. Ùee }sKeeleer} keâuheveebØeceeCesÛe legceÛes keâeÙe&, legcner heeefn}s}s keâeÙe&, 
legceÛÙee keâuhevee, legceÛÙee Ùeespevee Flejebvee ceeie&oçe&keâ "¤ çekeâleer}. megefçeef#eleebvee Je efçe#eCemebmLeebvee 
mejkeâej Je Oecee&oeÙe osCeiÙeebÛÙee oÙesJej peieCÙeeÛeer heeUer ÙesCeej veener. Deçee metÛevee pe®j keâje. legcner 
ns kesâ}ble lej nUt nUt %eeve ns Dece=le Deens. leer çekeäleer Deens, leer DeevebooeÙeer Je mJeÙebhetCe& yeveJeCeejer Deens 
¢eeÛeer ØeefÛeleer ÙesF&}. 



[e@keäšj JneÙeÛes Deens? lej ns mecepetve IÙee
owefvekeâ veJeekeâeU

[e@keäšjer hesçeeYeesJeleer Skeâ Je}Ùe Deens. Ùee JÙeJemeeÙeeyeö} yengleskeâebvee kegâlegn} Demeles. DekeâjeJeer, 
yeejeJeerÛÙee ceg}ebvee [e@keäšjkeâeryeö} Deekeâ<e&Ce Deens. Glke=â° iegCe efceUJeCeeNÙee ceg}eceg}eRÛÙee ceg}eKeeleerceOÙes 
‘‘ce}e [e@keäšj JneÙeÛebÙe‘‘ Demee metj heg<keâUoe Dee{UleesÛe DeeefCe lÙeebÛÙee hee}keâebveener ‘[e@keäšjer ‘yeö} 
keâewlegkeâ Demeles. Deekeâ<e&Ce Demeles.

[e@keäšj cnšuÙeeveblej lÙeeÛes keâuheveeefÛe$e DeeheCe keâmes jbieefJelees? SKeeÅee Peeshe[heóerle DelÙeble IeeCesj[Ÿee 
peeiesleer} oJeeKeevee, efleLe}s kegâyeš Je ieef}ÛÚ JeeleeJejCe, lÙeele yemeCeeje [e@keäšj-Demes efÛe$e [e@keäšj 
cnšuÙeeveblej vepejsmeceesj Ùesle veener. meele mee[smeeleçes ®heÙeeble Keepeieer ne@efmheš}eletve veeskeâjer keâjCeeje 
efve je$eYej keâece keâjCeeje jsefme[Wš cnCepes efveJeemeer [e@keäšj efomele veener. Øe@efkeäšme Ûee}le veener cnCetve 
Ùee ieebJeeletve lÙee ieebJeer peeCeeje, keâOeer keâOeer Øe@keäšerme yebo keâ¤ve mejkeâejer veeskeâjerle veeF&}epeeves efçejCeeje  
[e@keäšj DeeheuÙee keâuheveslener Ùesle veener.

DeeheuÙee [esàÙeebmeceesj Demeleele ßeerceble JemleerceOÙes Jeeleggvegketâef}le efkeä}efvekeâceOÙes JÙeJemeeÙe keâjCeejs 
keâvmeušbš. lÙeebÛÙee Jesefšbie ¤ceceOÙes yemeCeejs ®iCe DeeefCe veelesJeeF&keâ. lÙeebÛÙee ÛesnNÙeeJejÛeer keâeUpeer 
DeeefCe Glkebâ"e. cees"Ÿee [e@keäšjkeâ[s Dee}es Deenesle ÙeeÛes keâewlegkeâ lÙeebÛÙee ÛesnNÙeeJejÛÙee Ùee YeeJeveebceOetve 
[e@keäšjyeö}Ûes DeeojÙegkeäle keâewlegkeâ Øeefleefyebefyele nesle Demeles. DeeheCe vekeâUle [e@keäšjkeâerÛÙee Øesceeves Yeej}s 
peelees. meeJe&peefvekeâ ne@efmheš}ceOetve efHeâjleevee osKeer} keâ[keâ FŒeerÛes keâhe[s Ieele}suÙee lÙeeJej }ebye yee¢eebÛee 
heeb{je çegYeü SØeve Ieele}suÙee menkeâeNÙeebyejesyej cenòJeeÛÙee iees°er yees}le Ûee}}suÙee [e@keäšjebkeâ[s Deehe}s 
meejKes }#e Demeles. Jee@[&ceOÙes menkeâeNÙeebvee metÛevee osTve peeleeveeÛe lÙeebÛee ®yeeye DeeheuÙee}e ØeYeeefJele 
keâjlees. heCe lÙeeÛe [e@keäšjebÛes, lÙeebÛÙee menkeâeNÙeebÛes Keepeieer peerJeve keâmes Demeles? lÙeebÛeer keâewšgbefyekeâ efmLeleer 
keâçeer Demeles? lÙeebÛee DeeefLe&keâ mlej keâesCelee Demelees ÙeeÛeer DeeheuÙee}e keâuhevee vemeles lÙeebÛÙee megKeog:KeeÛeer 
DeeefCe lÙeebÛÙee Hegâ}}suÙee efkebâJee peUe}suÙee mJehe>ebÛeer peeCeerJe kegâCee}eÛe Demele veener. 

lÙee ceg}ebÛeer keâuhevee keâeÙe Demeles?

‘ce}e [e@keäšj JneÙeÛeÙe‘ Demes ceg}eKeleerle meebieCeeNÙee ceg}ebvee vescekesâ keâeÙe cnCeeÙeÛes Demeles? pÙee 



Iejebletve Depetve Jeerpe heesÛe}s}er veener, efpeLeheÙeËle jmles heesÛe}s}s veenerle, efpeLes DeesnesU, Dees{s, vee}s, 
keâ[s keâheejer Ùeeletve peeJes }eieles lÙeebÛÙeekeâ[s nesce efJnefpešme keâjCes, DeeJeçÙekeâ lej Øemetefle-Jesoveebveer 
le[Heâ[CeeNÙee ŒeerÛeer cegkeälelee keâjCes ns Ùee ceg}ebvee DeefYeØesle Demeles keâe? ØeeLeefcekeâ DeejesiÙe keWâõeletve veeskeâjer 
keâjCes, }ebÛe}gÛeheleerefçeJeeÙe }eskeâebvee JewÅekeâerÙe mesJee Ghe}yOe keâjCes ns lÙeebvee DeeJe[les keâeÙe? SKeeÅee 
efJe<eÙeeÛee meKees} DeYÙeeme keâ¤ve lÙeeJej mebçeesOeve keâjCes (Yeejleele jentve!) DeeefCe lesner ceeiee&le ÙesCeeNÙee 
Jeefçe}syeepeer, Yeü°eÛeej, És<e, celmej, efnlemebyebOeer }eskeâebÛÙee keâeàÙee keâejJeeÙee ÙeeefJe®æ }{le }{le, ns 
lÙeebÛÙee peerJeveeÛes OÙesÙe Demeles keâeÙe?

keâuhevee efJe}emeecegUsÛe yengleskeâ ceg}s [e@keäšj JneÙeÛebÙe Demes cnCeleele ns efveefßÛele. Ùee efJeÅeeLÙeeËÛÙee 
ceveele keâesCeleerner Deekeâeb#ee Demees. iee[Ÿee efHeâjJeCÙeeÛeer efkebâJee DevÙeeÙeeefJe®æ }{le peieCÙeeÛeer. lÙeebvee 
Ùee #es$eeyeö} veerš efJeÛeej keâjeÙe}e nJee DeeefCe leesner JemlegefmLeleer peeCetve! lÙeebveer lÙeebÛÙee mJele:ÛÙee 
DeeJe[er efveJe[er Je ØeJe=òeer JemlegefmLeleerÛÙee meboYee&le leheemetve heeefnuÙee heeefnpesle. vepejsmeceesj [e@keäšj ®mlegce 
pee} Jekeâer} ÙeebÛee Deeoçe& Demees efkebâJee SKeeÅee oesve iee[Ÿee Je yebie}e efceUefJe}suÙee Sce. yeer. yeer. Sme.  
[e@keäšjÛee Demees. Deuyeš& ßJeeÙegšPej Jee vee@ce&ve yeÇsLÙetve ÙeebÛee Demees, efkebâJee Decesefjkeâe Fbi}b[ceOÙes peeTve 
Ûewveerle }esUCeeNÙeebÛee Demees, Ùeehewkeâer keâesCelÙeener Gefö°ekeâ[sÛe PesheeJeCÙeemee"er JeemleJelee mecepeeJetve 
IÙeeÙe}eÛe nJeer.

heCe DeeheuÙeekeâ[s JemlegefmLeleer mees[tve yeekeâerÛes meJe& ceg}ebvee ceeefnle Demeles. vešvešŸeebÛeer }Heâ[er, yesmš 
mes}me&, veJeerve He@âçevme, Peškeâve ßeerceble nesCÙeeÛÙee ÙegkeälÙee Je keäèhlÙee Jeiewjs Jeiewjs. Ùee ceg}ebvee ‘Deehe}e osçe‘ 
cnCepes keâeÙe nsÛe cegUer keâU}s}s vemeles. FLeuÙee mecemÙee keâU}suÙee vemeleele. keâesCelÙeener JÙeJemeeÙeeceOÙes 
peeT FefÛÚCeeNÙee (kesâJeU cesef[keâ} veJns) efJeÅeeLÙeeËvee lÙee JÙeJemeeÙeeleuÙee ÛeebieuÙee JeeF&š iees°er Deieesoj 
veerš keâUeÙe}e nJÙeele. efpeLes DeeheCe jenlees lees osçe Je lÙee osçeeleuÙee mecemÙee Â°er}e lejer he[eÙe}e 
nJÙeele. SKeeÅee #es$eele peeÙeÛes cnCepes DeeheuÙee}e keâeÙe keâjeÙeÛes Deens ÙeeÛeer peeCeerJe efJeÅeeLÙee&}e nJeer. 
keâle&JÙeeÛeer DeeefCe peyeeyeoejerÛeer peeCeerJe nJeer. De[ÛeCeerletve ceeie& keâmee keâe{lee Ùeslees ÙeeÛeer mecepe nJeer.

JÙeJemeeÙeemeceesjÛeer DeeJneves

JewÅekeâerÙe #es$eele efçejCÙeeÛeer Deekeâeb#ee yeeUieCeeNÙee efJeÅeeLÙeeËvee JewÅekeâerÙe JÙeJemeemeceesjÛeer DeeJneves 
ceeefnle Deensle keâeÙe? lÙeebveer JewÅekeâerÙe #es$e DeeefCe lÙeeleuÙee mecemÙee peeCetve IÙeeÙeÛee ØeÙelve kesâ}e 
Deens keâeÙe? kegâCeer Ùee iees°er lÙeebvee meebefieleuÙee Deensle keâer veener? [e@keäšjer hesçeeÛes Deekeâ<e&Ce DemeeÙe}e 
njkeâle veener, hejbleg lÙeeÛe veeCÙeeÛeer ogmejer yeepet cnCepes ®iCe, lÙeebÛÙee mecemÙee Deuheebçeeves lejer lÙeebbvee 
mecepetve IÙeeÙeÛee ØeÙelve kesâ}eÙe keâeÙe? ne@efmheš}ceOÙes iesuÙeeveblej ®iCeebvee keâçeer JeeieCetkeâ efceUles, lÙeebvee 
DeeJeçÙekeâ leer Deew<eOes efceUCÙeeceOÙes keâesCelÙee De[ÛeCeer Ùesleele ÙeeÛÙeeefJe<eÙeer keâOeer lÙeebveer kegâlegn} oeKeefJe}s 
Deens keâeÙe? yeòeerme }eKe kegâ‰jesieer DeeefCe Skeâ keâesšer #eÙejesieer DeeheuÙeekeâ[s Deensle. Skeâ keâesšer DebOe 
Deensle. efJeÅeeLeea Je lÙeebÛÙee hee}keâebÛÙee keâuhevesleuÙee [e@keäšjer peerJeveele ÙeebÛes mLeeve kegâ"s Deens? oesve JesUÛes 
pesJeCener Oe[ efceUle vemeCeejs megceejs leerme keâesšer }eskeâ DeeheuÙee osçeele Deensle. oeefjõŸejs<esKee}er [e@keäšjÛes 
$e+Ce DeeefCe keâle&JÙes [e@keäšj JneÙeÛeer Oe[he[ keâjCeejs Debieerkeâe¤ FefÛÚleele keâer veener?



ceOÙeceJeieeaÙe efJeÅeeLeea efçeketâve [e@keäšj yevelees lesJne lÙeeÛÙeemeceesjÛÙee De[eCeer DeeheuÙee}e peeCeJeleele 
keâe? Deieoer heesšeLeea cnCetve JÙeJemeeÙe keâjCeeNÙeebvee osKeer} keâesCelÙee efoJÙeeletve peeJes }eieles ns keâesCeer 
}#eele Iesle veener. JÙeJemeeÙe keâjleevee keâesCelÙee yeNÙee-JeeF&š iees°er kesâuÙeeKesjerpe hewmee efceUle veener 
ns meebieCes legceÛÙee DevegYeJeer [e@keäšj efce$eebvee hejJe[Ceejs veener. meeOee oJeeKeevee keâe{eÙeÛee, efJeçes<ele: 
cegbyeF&meejKÙee çenjele, lej hebOeje Jeerme npeej ®heÙes Peeshe[ermee"erosKeer} }eieleele. Ûeebie}e oJeeKeevee 
cnCepes }eKe oesve }eKe ®heÙeebÛeer iegbleJeCetkeâ }eieles. veeskeâjer keâjCeeNÙee [e@keäšjebvee lej DeeÙeg<ÙeeÛÙee 
DeKesjerheÙeËle IejoejosKeer} efceUCÙeeÛeer Deeçee keâjeÙe}e vekeâes Demee heieej Demelees.

çebYejeletve SKeeÅee}e veefçeyeeÛeer meeLe Demeles. meJee&vee veener. veçeerye Deme}s lejÛe iee[er Demes}. 
yebie}e nesF&}. DevÙeLee veener. hejbleg lÙeebÛÙee ®iCeebÛes keâeÙe? F&. meer. SHeâ. Sme. peer. efkebâJee Jner. keäÙet. 
F. meejKÙee hejer#eebvee yemetve Decesefjkesâle peeTve efleLes JÙeJemeeÙe kesâ}ele, mLeeefvekeâ Pee}ele lej keâoeefÛele 
DeeefLe&keâ efmLeleer megOeejs}. heCe ceie pÙeebÛÙee hewçeeletve mejkeâejves }eKeYej ®heÙes KeÛe& keâ®ve [e@keäšj 
yeveefJe}s lÙee meceepeeÛÙee Je }eskeâebÛÙee $e+CeeÛes keâeÙe? efJemejCeej ne osçe? keâmhešemeejKeer mecepeeÙeÛeer 
ner ceeCemes? mecepee keâener [e@keäšjebÛÙee mebçeesOeveemee"er DevegoeveeÛeer ÛeCeÛeCe Yeeme}er, meeOevemeece«eerÛeer 
šbÛeeF& peeCeJe}er, Debleie&le jepekeâejCeeÛes GvneUs leeheoeÙekeâ Pee}s, mebçeesOeveeÛes ßesÙe ogmeNÙee kegâCeerlejer 
Ûeesj}s lej keâeÙe keâjCeej ns? Jeefj‰ebÛeer cepeea vemes} lej mebçeesOeve o[he}s peeCÙeeÛeer çekeäÙelee Demeles. 
DeçeeJesUer DeheÙeçe keâ"erCe veener peeÙeÛes heÛeJeeÙe}e? keâer lÙeeJesUerner hejosçeele peeCeej? DeeheCe njieesefJebo 
KegjeveeØeceeCes Decesefjkesâle peeTve veesyes} heeefjleesef<ekeâeÛes ceevekeâjer JneJes Demes kegâCee}ener Jeešs}. heCe 
hejosçeeblener mebçeesOeve keâjCeeNÙeebvee De[ÛeCeer Ùesleele ns ceeefnle Deens keâeb?

Demesner DevegYeJe

ceePee Skeâ efce$e heer. SÛe. [er. Heâejceekeâe@}e@peer Pee}e. Heâejceekeâe@}e@peer cnCepes Deew<eOeçeeŒe. efJeefJeOe 
Deew<eOeer õJÙeebÛes jemeeÙeefvekeâ Â°Ÿee DeOÙeÙeve DeeefCe õJÙeebÛee çejerjeJej keâesCelee heefjCeece Je keâmee neslees 
ÙeeÛee DeYÙeeme Ùee çeeŒe çeeKesceOÙes Demelees. ies}s Dee"one ceefnves lees hetCe&heCes yeskeâej Deens. ceOÙesÛe Lees[ŸeeÛe 
efoJemeebkeâjerlee lÙee}e veeskeâjer efceUle nesleer. heCe keâme}er lej Deew<eOeer efJe›esâlÙeeÛeer! efçe#eCe, mebçeesOeve, 
megKeJemleg peerJeve meeNÙee keâuhevee Keekeâ PeeuÙee. lÙeeÛÙeemee"er Deelee Gj}e Deens Heâkeäle SkeâÛe ceeie&. 
keâesCeleerner efceUs} leer veeskeâjer efkebâJee JÙeJemeeÙe heesšeheeCÙeemee"er keâjeÙeÛee. Deçee heefjefmLeleerle meehe[}s lej 
keâeÙe keâjeÙeÛes ns "jJeeÙe}e nJes. Sce.yeer.yeer.Sme. nesTve Kes[Ÿeele Øe@keäšerme meg® kesâ}er. hejbleg ‘efyeefPevesmeÛeer‘ 
Â°er veJnleer, cnCetve Øe@keäšermeÛee pece yemesvee. DeKesj veeF&}epeeves ieeçee iebg[eUtve cegbyeF&}e Dee}s}s ceePes 
yejsÛe efce$e Deensle. kegâ"slejer hesFËie iesmš cnCetve jneÙeÛes, efceUs} lees heoJÙegòej keâesme& keâjCÙeemee"er Oe[he[ 
keâjeÙeÛeer DeeefCe peiele jneÙeÛes, SJe{sÛe lÙeebÛÙee neleer Deens. heoJÙegòej keâesme& PeeuÙeeveblejner otj kegâ"uÙee 
lejer Gheveiejele jneÙeÛes, ojjespe leerve les Ûeej leeme }eskeâ}Ûee ØeJeeme keâjeÙeÛee DeeefCe mebmeejeÛes jnešiee[s 
keâmeslejer heg{s {keâ}eÙeÛes ner heeUer keâeneRÛÙeeJej Dee}s}er ceer mJele: heenlees Deens. veefçeyeeÛeer meeLe mecepee 
efceUe}erÛe lejerner ®iCeebÛee Je osçeeleuÙee }eskeâebÛee DeeefCe meeLe veener efceUe}er lej mJele:Ûee efJeÛeej DeeheCee 
meJeeËvee keâjeJee }eies}. De[ÛeCeeRJej ceele keâjleevee Deehe}er keâmeesšer }eieles.



cegbyeF&meejKÙee çenjele hee@}erefkeä}efvekeäme yeebOe}er peeleele. Yee[Ÿeeves efo}er peeleele. Yejcemeeš Yee[er 
Yejleevee mJele:}e yeÛeeJeCÙeemee"er ®iCeebvee Yej[CÙeeÛeer heeUer FLeuÙee [e@keäšjebJej Ùesles.

ns meejs Øeçve ‘[e@keäšj yevevee nw‘ Ùee mJehe>jbpeveeves efkebâJee JewÅekeâerÛeer hegmlekesâ JeeÛetve megšCeejs veenerle! 
lÙeemee"er }eKees }eskeâebÛÙee oeefjõŸeeÛee, lÙeebÛÙee efnlemebyebOeebÛee DeYÙeeme, efJeÛeej Je ke=âleer iebYeerjheCes Je 
ngçeejerves keâjeÙe}e nJeer.

[e@keäšj JneÙe}e keâener njkeâle veener. heCe JemlegefmLeleer mecepetve IÙeeÙe}e nJeer.

Ùee vee lÙee veelÙeeves ßeerceble nesCÙeeÛee ØeÙelve keâjleevee mJele:ÛÙee yespeyeeyeoejheCeeÛeer }keälejs [esàÙeeDee[ 
keâjlee keâecee veÙes. ns ceePeb cele DeensÛe heCe lÙeeÛeyejesyej DevÙeeÙe heefjefmLeleerJej ceele keâjle keâjle efnlemebyebOe 
DeeefCe Flej iees°er De[ÛeCeer DeeCeleer} lÙeebvee mejU Oe[e efçekeâJeCeb DeeJeçÙekeâ Deens nsner ceePeb cele Deens.

Deehe}e ceeie& efveefßÛele keâjCÙeemee"er Je [esUmeheCes Deehe}er efoçee "jefJeCÙeemee"er DeeheCe ner ogefveÙee 
efvejKetve heeefn}er heeefnpes. peeCetve Iesle}er heeefnpes. DevÙeLee meejbÛe cegmeU kesâjele peeF&}!



DeeheuÙeele Deens keâe les Kejb DeOÙeelce?

#egõ DeeefCe «eecÙe YeeweflekeâJeeo ner Skeâ meeJe&ef$ekeâ yeeye Deens. leer kegâCeener SkeâeÛe peeleer Oecee&Ûeer efkebâJee 
JebçeeÛeer Keeme yeeye efkebâJee Jewefçe°Ÿe veener. lÙeeÛeØeceeCes #egõheCee DeeefCe mebkegâefÛele mJeeLe& Ùeeletve cegkeäle 
JneÙeÛeer efkebâJee lemee ØeÙelve keâjCÙeeÛeer Øeef›eâÙee, YeeJevee, yegæer Je DeeÛeejebÛÙee heeleUerJej meJe& JÙeefkeälebceOÙes 
Ûee}t Demeles. keâOeer leer ÙeçemJeer nesles lej keâOeer nesle veener. Deçeer Øeef›eâÙee ne vewmeefie&keâ efJekeâemeeÛee Skeâ 
hew}t Deens. cenòJeeÛee hew}t Deens. Ùee Øeef›eâÙesletveÛe mebÙece, mecebpeme Je=òeer, meùoÙelee, meefn<Cetlee, Øesce melÙe 
çeesOeCÙeeÛeer leUceU efJeßJeeÛes mJe¤he peeCetve IesCÙeeÛeer efpe%eemee Je kegâletn}, mJele:leer} Goeòelee Øeieš 
keâjCÙeeÛes ceeie&, meeOeves efkebâJee efveÙece efveefçÛele keâjCÙeeÛes ØeÙelve lemesÛe efveYe&Ùelee, efve:mhe=nlee Jeiewjs iegCe 
DeeefJe<ke=âle nesleele DeeefCe Ùee Øeef›eâÙesletveÛe efJeefJeOe Oece&, DeeÛeej DeeefCe leòJe%eeves meekeâej Pee}er Je nesleele.

keâener peCe mebleebvee keâceer }sKeleele Je efJeÛeejJeble veslÙeebvee ßes‰ }sKeleele. hejbleg les mecepeleele, 
lÙeeØeceeCes $e+<eercegveer Je meble ns efYe¤ veJnles. JewHeâuÙe«emle veJnles. DeelÙebeflekeâ efJejkeäleerÛes hegpeejer veJnles. 
les meejs DelÙeble efveYe&Ùe, DelÙeble meefn<Cet, DelÙeble efve:mhe=n DeeefCe efJeßJekeâuÙeeCeeÛÙee SkeâcesJe YeeJevesceOÙes 
JewÙeefkeälekeâ mJeeLe& efJemej}s}s DeefleçeÙe meceLe& ceneceeveJe nesles. DeeheuÙeekeâ[er} mebleebÛes keâeÙe& Je efçekeâJeCe 
heeefnuÙeeme lÙeebÛÙee cegUeçeer mJele:ÛÙee Goeòelece cetU mJe®heeÛeer ØeefÛeleer DeeefCe leppevÙe efJeßJe mebmke=âleer}e 
}}eceYetle "jeJee Demee DeeÛeej JÙeJenej Dee{Utve ÙesF&}. lÙeebveer mJele:ÛÙee owefohÙeceeve peerJeveevess YeejleJe<e& 
GpeUtve šekeâ}s. Yeebie, ieebpee, Ûejme, meceef}bieer mebYeesieJeeo ÙeebÛeer Je Flej meeceeefpekeâ meebmke=âeflekeâ efJeke=âleeRÛeer 
peyeeyeoejer lÙee ceneceeveJeebJej šekeâCes meeHeâ ÛegkeâerÛes Deens. 

legkeâejeceebÛeer ieeLee, meceLeeËÛee oemeyeesOe, SkeâveeLeebÛes YeeieJele, %eevesßJejer ÙeebÛes Lees[Heâej Je JejJej pejer 
JeeÛeve kesâ}s lejer mebleebÛÙee çegæ YeeJeeÛeer peeCe Ùesles. 

lÙeeÛeØeceeCes efJeÛeejJebleebefJe<eÙeer efÛebleve kesâuÙeeme les mevceeveveerÙe meppeve nesles Je ke=âefleçeer} meceepe 
megOeejCesÛes heeF&keâ nesles, Ùeeyeö} ogcele nesCeej veener. hejbleg ns meppeve lemesÛe osçeer-efJeosçeer efJeÛeejJeble 
ÙeebÛÙeehes#ee meble Je Gheefve<eoebÛes, ieerlesÛes, helebpe}erÛÙee Ùeesiemet$eebÛes keâeÙe& JesieUs Deens. meoj meppeveebveer 
ÛeebieuÙee meceepeeÛÙee efveefce&leermee"er ØeeceeefCekeâ heCe DehetCe& Je mLeUkeâe}meehes#e, ceÙee&efole efJeÛeej efo}s. G}š 
Jesoevleer DeOÙeelceeves efve<keâheš JewefßJekeâ Je çegæ yegæer Je Â°er DevegYeJe}er Je efleÛÙeeceOÙes Flejebvee meeceeJetve 
IesCÙeeÛeer efkeâceÙee kesâ}er. lÙeebveer mLeUkeâe}meehes#e DeeefCe cnCetveÛe keâe}eblejeves yegæermebYeüce keâjCeejs efJeÛeej 



Je Dee%ee efouÙee veenerle. lÙeebÛes ns keâeÙe& cnCepes {eWieerheCee Jee keâeJesyeepeheCee veener. G}šhe#eer lÙeebÛÙeekeâ[tve 
‘"esme‘ efJeÛeebjeÛeer Dehes#ee keâjCes ne JewÛeeefjkeâ ieg}eceer Je=òeerÛee heefjCeece Je DeheefjhekeäJelesÛes Åeeslekeâ nesÙe.

heeçÛeelÙe JÙeefkeäleJeeoeJej DeeOeeefjle Deçeer meoes<e šerkeâe Yeejleeleer} efJeke=âleerJej keâjCeeNÙee 
meceepemegOeejkeâebvee efJeJeskeâeveboebveerner heeef"byee efo}e veener. ÙeeÛes keâejCe efJeJeskeâevebo ns yegæerJeeoer $e+<eer nesles. 
Gheefve<eoebÛes cenòJe lÙeebveer peeCe}s Je DevegYeJe}s nesles. lemesÛe DeelÙebeflekeâ YeesieJeeo Je efJejkeäleerÛes keâejCe 
Deelce%eeveeÛeer Keb[erle hejbheje Deens ÙeeÛeer lÙeebvee mhe° peeCeerJe nesleer. Ùee peeefCeJesletve lÙeebveer Yeejleeleer} 
ÛegkeâerÛÙee yeeyeeRJej DeefleçeÙe efJeOeeÙekeâ Je GheÙegkeäle šerkeâe kesâ}er. 

cnCetveÛe ‘kegâ"s Deens les efnbot DeOÙeelce?‘ Ùee ØeçveeÛes lÙeebveer Flej Deelce%eevÙeebØeceeCesÛe les DeOÙeelce 
mJele:leÛe Deens Deçee DeeçeÙeeÛesÛe Gòej efo}s Deens. mepe&veçeer} ceeveJeleeJeeoer Yeeweflekeâlesletve nesCeeje efveKeU 
Deevebo Deelce%eevecet}keâ DeeefCe Deelce%eeveheÙee&JemeeÙeer Deçee peerJeveele Demelees. JewÛeeefjkeâ keâójhebLeer meeÛes, 
DeefYeefveJesçeÙegkeäle Oece& Jee Yeeye[s hebLe Je JÙeefkeäleJeeoer cegkeäle DeeÛeej-efJeÛeej Ùeebletve mš@ef}veÛÙee keâeUeleer} 
keâòe}er, mecemÙee, ÛeeF&u[ DeyÙegPe, IešmHeâesš DeeefCe leppevÙe mecemÙee, mece}Qefiekeâlee (keâeÙeosçeerj), S[dme 
Jeiewjs efJeke=âleer ceneÙegOoeleer} ve=çebme efnbmee Yeejleeleer} hejkeâerÙeebÛeer Dee›eâceCes DeeefCe ÚU FlÙeeoeRÛee GÆdJe 
neslees.

keâesCeleener DeeÛeej-efJeÛeej ÙeebÛee meeÛee ve }eoCeejer Jesoevleer Â°er nerÛe efnbotbceOeuÙee DeeefCe peieeleer} 
Flej OeceeaÙeebceOeuÙee efJeke=âleer meeHeâ mebheuÙee veenerle lejer efkeâceevehe#eer cegUeheemetve }gàÙee heebieàÙee 
keâjCÙeemee"er DelÙeeJeçÙekeâ Deens. Ùee Â°erletveÛe KeNÙee DeLee&ves JewefJeOÙehetCe& heCe lejerner Skeâelce Deçeer 
meefn<Cet efJeßJemebmke=âleer GoÙee}e ÙesT çekeâles. lemesÛe Ùee Â°erletveÛe lej} DeeefCe mebÙele JÙeefkeälemJeeleb$ÙeeÛÙee 
Je DeeveboeÛÙee Jeešener ceeskeâàÙee nesT çekeâleele. efveKeU DeeveboeÛeer Jeeš DeelceçeesOeeves Je Deelce%eeveeÛÙee 
Øekeâeçeele meehe[les. efveKeU Deevebo cnCepesÛe Yeesie ve veekeâejCeeje DeeefCe Yeesie }es}thelesletve efveefçÛeleheCes 
Gl›eâevle keâjCeeje, Â°er çegæ keâjCeeje Jesoeble. DeLee&le ne efJeçJeeÛee JewÛeeefjkeâ celewkeäÙeeÛee efJe<eÙe veener, 
ØeefÛeleerÛeeÛe Deens. ‘DeeheuÙeele Deens les Kejs DeOÙeelce? Ùee ØeçveeÛes neskeâejeLeea efkebâJee vekeâejeLeea Gòej 
ØeefÛeleerÛÙee Øekeâeçeele efkebâJee ØeefÛeleerÛÙee DeYeeJeele Deens!



cenemecevJeÙe :- SkeâefJemeeJÙee çelekeâeÛes DeeJneve
cegbyeF& le®Ce Yeejle 29.11.98

SkeâefJemeeJÙee çelekeâele ØeJesçe keâjleevee meJeeËÛÙeeÛe ceveele Glmeen, DemJemLelee, Deevebo ÙeebÛes Skeâ efceßeCe 
Demes}. veJÙee ÙegieeÛeer heneš nesCÙeemee"er }eKees OÙesÙeJes[s peerJe DeOeerj nesleer}. }eKees keâJeeRÛÙee ceveele 
mJehe>ebÛeb ÛeeboCeb yenjs}. Demeb megboj ÙegieØeJele&ve nesCÙeemee"er DeeJeçÙekeâ Deens lees cenemecevJeÙe! Deelcee 
Deens keâer veener? hejceelcee cnCepes keâeÙe? osJe Deens keâer veener? Deçee Deveskeâeveskeâ ØeçveebÛeb DevegYeJeece=leele 
nesCeejb efJemepe&ve! Deelcee DeeefCe hejceelcee efYeVe veenerleÛe. les efYeVe YeemeCes Ùee}eÛe DeefJeÅee cnCeleele. 
DeefJeÅeecegkeäle DemeuÙeevesÛe efJeJeskeâeveboebvee ner Skeâelcelee keâU}er, DevegYeJee}e Dee}er DeeefCe DeeÙeg<ÙeYej Peštve 
les Ie[efJeCÙeeÛes DeLekeâ ØeÙelve kesâ}s.

efJeJeskeâeveboebÛeer ØeefleYee, efmLeleer-ieleer, Gl›eâebleer, Gl›eâebleerçetvÙelee DeeefCe Deelcee-hejceelcee ÙeebÛes cet}ieeceer 
Skeâelce peeCeCeejer nesleer. Ùee ef"keâeCeer Skeâ meeshee Â°eble heent cnCepes ieleerÛes Lees[s Heâej Deekeâ}ve nesF&}. 
Deecner, iee[er Ûee}Ces, Jeeme¤ yeeie[Ces, metÙe&Øekeâeçe heesÛeCes, efJepesÛes ØeJeen peeCes, çejerjeÛeer Jee{ nesle peeCes, 
ceveele KeUyeU nesCes Ùee meJe& ieleeRvee SkeâeÛe efveÙeceele pemes keâeWyet çekeâle veener. lemesÛe oie[, Jevemheleer, 
ØeeCeer, ceeCetme, ceeCemeeÛes ceve-Deelcee efkebâJee lÙeebÛÙee DeefmlelJeeÛee lÙee}e ve peeCeJe}s}e Demee met#ce Jee 
mLet} Yeeie Ùeebvee ieleermeejKes efveÙece }eiet nesle veenerle. oie[, Jeerpe, Øekeâeçe, Jevemheleer, ØeeCeer, ceeCemes, 
ceeCemeebÛes ceve, yegæer, DeJekeâeçe, keâeU, Deelcee JeiewjWvee Gl›eâebleerçetvÙe Jee meejKÙee ØeceeCeele }eiet he[le 
veenerle. letlee&me SJe{s lejer }#eele IÙeeÙe}e nJes keâer Gl›eâebleerçetvÙe Je Gl›eâebleerJeeoer ÙeebÛÙee Deleerle Demes 
efJeçJeeÛes mecÙekeâ oçe&ve cnCetve osKeer} Deens.

ÙeeÛe meboYee&le %eevesçJej, legkeâejece, jeceoeme JeiewjWÛes JesieUs cetuÙeceeheve JneÙe}e nJes. Ùee ØelÙeskeâeves 
lÙeebÛÙee keâeUer çejerj pevceehetJeea Deme}s}s, çejerjheleveeveblej jenCeejs Je çejerj ceve yegæerves ceÙee&efole 
veme}s}s, pes lelJe ‘mJe, lÙee ‘mJe‘ Ûee çeesOe Iesle}e Je ne ‘mJe‘ DeeefCe JÙeefkeäleÛÙee ‘ceÙee&efole DeefmlelJeeves‘ 
YepeCÙeÛee ‘F&çJej‘ SkeâÛe DemeuÙeeÛes meebefiele}s. Heâkeäle efJekeâemeeÛÙee hetJe&keâeUele cnCepes Deieoer DeepeosKeer} 
JÙeefkeälemeehes#e mJeeLeea keâuheveebÛeer, efJeÛeejebÛeer Je ÙeespeveebÛeer mejmekeâš Debce}yepeeJeCeer nesT veÙes, mJele:ÛÙee 
ÚesšŸee Jewefçe°ŸeeÛÙee ieJee&le ceoesvcele nesT veÙes, (Dee"Jee efnš}j, mš@ef}ve, hees} hee@š) cnCetve lÙeebveer 
YekeäleerÛes Je GheemevesÛes ceUs Hegâ}efJe}s.



lÙeebveer kesâ}suÙee Dece=leefmebÛeveeÛee heefjCeece cnCetveÛe Deepe Depetve keâener ÛeeiebuÙee iees°er DeeheuÙee}e 
Dee{Uleele. ieYee&JemLesle DeeF&ves Iesle}suÙee keâeUpeerÛes cece& pemes heg$ee}e DevegYeJelee Ùesle veener, leÉleÛe 
meeOetmebleebÛÙee keâeÙee&Ûes cees} Yeweflekeâ heefjefmLeleerleer} yeo}ebveer lees}lee Ùesle veener. 

heCe les Flej Øekeâejebveerner lees}lee ÙesleÛe veener Demes cegUerÛe veJns. ØesceU yeehe pÙeeØeceeCes ceg}eÛÙee 
Øeke=âleerkeâ[s ØeLece Je DeefOekeâ }#e oslees DeeefCe lÙeeÛÙee keâhe[Ÿee jbiejbieesšerkeâ[s veblej Je keâceer }#e oslees lemesÛe 
meeOetmebleebveer }eskeâebÛes DeelceleòJe peeie=le keâjCÙeeÛee meceLe& Je ØeYeeJeer ØeÙelve kesâ}e. meeOegmebleebveer meJeexÛÛe 
efveYe&Ùelee, efve:mhe=nlee Je Deble:meeceLÙee&Ûes DeeefCe leppevÙe ØesceeÛes Decej Deeoçe& mJele:ÛÙee peerJeveeletve Øeieš 
kesâ}s Je }eskeâebÛÙee ùoÙeele Decej kesâ}s Ùeele çebkeâe veener. meeOegmeble JeCee&ßece Oecee&çeer Skeâefve‰ nesles. 
keâejCe lÙeeÛes cetU Je lÙeeÛee Deble lÙeebÛÙee Â°erheLeele neslee. lÙeecegUs JÙeefkeäleJeeoer Je GLeU DeefYeefveJesçeeves 
yejyeš}suÙee penjer Yee<esle lÙeebveer JeCee& ßeceeJej šerkeâe kesâ}er veener. lej mJele:ÛÙee peerJeveele ‘meecÙe‘ Øekeâš 
keâjCÙeeÛeer efve:mJeeLeea Je ceneve keâeceefiejer lÙeebveer kesâ}er. ceer ceePÙee ‘menŒeves$e‘ Ùee «ebLeele JeCee&ßeceeÛee 
leke&âçegæ Giece Je Demle efveoxefçele keâ¤ve lÙeeÛee ÙeesiÙe ceeie& oeKeefJeCÙeeÛee ØeÙelve kesâ}e Deens.

meeOetmeble, efmLeleerJeeoer veJnles. les keâe}ieleer, lÙee ieleerÛeer efoçee Je mJe®he peeCele nesles. heCe meejs efJeçJe 
veoeRÛÙee hee$eeleer} heeCÙeeØeceeCes SkeâeÛe efoçesves Jeenle peele DemeuÙeeÛee Yeüce lÙeebvee veJnlee. pÙeeØeceeCes 
efHeâjCeeNÙee iees}keâeceOÙes keWâõ Je heefjIeeceOÙes JesieUer ieleer Demeles, leÉleÛe Gl›eâebleerosKeer} efvepeeaJe, mepeerJe, 
ceve, yegæer, peeefCeJesÛes GÛÛelej Je çejerjyee¢e mlej ÙeebÛÙeeJej keâceer-DeOeerkeâ ØeYeeJe šekeâles, efkebâyengvee 
peeefCeJesÛes GÛÛelej mlej efJeçJeeleer} Je Gl›eâebleerÛÙee #es$eeleer} Deveskeâ efveÙeceebÛes efveÙeceve keâjleele DeeefCe 
ns mlej cnCepes ceeveJeeÛes DeeefCe F&çJejeÛes KejsKegjs Depejecej mJe®he Deens Demes meble cnCee}s DeeefCe 
efJeJeskeâeveboebveerner lesÛe meebefiele}s. çejerj ceve-yegæerÛee Giece çeesOe}e keâer Ùee meJe&JÙeeheer DeelceleòJeeÛee çeesOe 
}eielees Je DevegYeJe Ieslee Ùeslees, ns melÙe Deens. cnCetve %eevesçJejeoerkeâebØeceeCesÛe efJeJeskeâevebo efmLeleerJeeefolJe Je 
ieefleJeeefolJeeÛÙee Deleerle nesles.

efJeJeskeâeveboebvee kegâCeer hegjesieeceer cnCees Jee ve cnCees les ‘meJee&sÛÛe Je meJee&leerle keWâõieeceer nesles. hegjesefnleebveer 
ØeLece Ûegkeâerves, ieHeâ}leerves heCe veblej Deceeveg<eheCes hejcesçJejeÛes meJe&meeceevÙeebÛÙee Deble:keâjCeeleer} DeefmlelJe 
Ûees¤ve vesTve mJele:ÛÙee Ùe%eele Je osJneNÙeele o[Je}s. lÙeebÛÙee keâuÙeeCeemee"er lÙeebvee Pees[heCeejs mJeeceer 
efJeJeskeâevebo Deble:ØesjCeebÛÙee yeeyeleerle ceekeäme&hes#ee DeefOekeâ cet}ieeceer mebJesoveeçeer}lesÛes nesles. keâejCe lÙeebÛÙee 
ØelÙeskeâ çeyoele Deelce%eeveevegJeefle&lJe nesles. hegjesefnleebmekeâš meJeeËvee DeelceeefYecegKe keâjCeejs ØesjCeeŒeesle 
lÙeebÛÙee çeyoele nesles. heCe les kegâCee}e Depetve keâUle veenerle. heCe pÙee #eCeer les keâUleer} lÙee #eCeeheemetve 
efJeçJeJÙeeheer Deçee hemeeÙeoeveele JÙekeäle Pee}suÙee ceeveJepeerJeveeÛee ÙegieejbYe Jesie IesF&}.

efJeJeskeâeveboebveer peieeleer} meeNÙee ceeveJee}e, F&çJejeÛeer peeCeerJe hegjesefnleebÛÙee osJneNÙeeletve DeeCetve 
lÙeebÛÙee Deblejbieele mees[}er! ØelÙeskeâ ceeveJeeÛÙee Deblejbieele F&çJej DeletšheCes DemeuÙeeÛeer peJeUpeJeU 
Jew%eeefvekeâ peeCeerJe Je Kee$eer efo}er Je hejceelcÙeeÛes JÙekeäleerÛÙee DeelcÙeeçeer Deme}s}s veeles megmhe°heCes peeCe}s, 
DevegYeJe}s, ceeb[}s Je oeKeefJe}s cnCetve efJeJeskeâevebo ns DeeOÙeeeflcekeâ YeefiejLe nesles Demes cnCeeÙe}e njkeâle 
veener! mebhetCe& Yeeweflekeâ peerJeveevebo DeeefCe meeceLÙe& DeefKe} ceeveJeeÛÙee peerJeveeletve ÛeesjCeejsner Deelceõesner 



nesles. ceekeäme&ves yengmebKÙe ceeveJee}e lÙeeÛÙeeheeçeer Deme}suÙee heCe lÙee}e ogjeJe}suÙee meeceLÙee&Ûes efoioçe&ve 
kesâ}s. ceekeäme&osefKe} meeceLÙe&iebiesÛee Godieelee YeieerjLeÛe neslee. Deepe Ùee oesvneRÛee mebiece nJee Deens. Debeflecele: 
Yeeseflekeâ megyeòee Je DeelceØekeâeçe DeeefCe Deelceevebo Ùeebveer Yej}s}b les SJnjsmš DeeheCe SkeâceskeâebÛÙee DeeOeejeveb, 
efJeçJeemeeveb, menkeâeÙee&veb heej keâjeÙeÛeb Deens. SkeâefJemeeJÙee çelekeâebÛeb Jewefçe°Ÿe nsÛe Deens. ceekeäme&ÛÙee 
yegæerØeOeeve leke&âkeâ"esj Yeeseflekeâ ceerceebmesÛÙee DeeefCe efJeJeskeâeveboebÛÙee Deble:mHetâle& leòJemheçeea ØeefleYeeefJe<keâjeÛÙee 
cegUeçeer Deme}s}e leòJemetÙe&Øekeâeçe cet}le: SkeâÛe neslee, Deens, jener}.

DeeceÛÙee çeeŒeeÛeer melele çegæer (yegæerÛeer GbÛeer Jee{Jele) DeeefCe DeelcÙeeÛeer melele GVeleer(mebkegâefÛelelesÛee 
lÙeeie keâjerle) keâjCes DeeJeçÙekeâ Deens. lÙeeletveÛe ceeCetme mJele: hejcesçJej yevelees. meJe&meeceevÙeheCes kegâCee}ener 
Deelce%eeve, DeelceevegYeJe DeeefCe DeelceeefJe<keâejeÛes mJe®he, JÙeefkeäle DeeefCe meceepee}e Yeweflekeâ DeeefCe Deeeflcekeâ 
DelÙeeveboekeâ[s, mece=æerkeâ[s DeeefCe ØeieuYeleskeâ[s vesCeejs Deens ÙeeÛeer pesJne Je pemepeçeer Kee$eer hešs} lesJne 
lesJne ceekeäme& DeeefCe efJeJeskeâeveboeÛes leòJeeçeÙe lÙeebÛÙee lÙeebÛÙee DevegÙeeÙeebÛÙee DeefmlelJeeletveÛe Øeieš nesle 
peeleer} Ùeele çebkeâe veener.

leLeekeâefLele hejceelceJeeoer DeOÙeeeflcekeâ }eskeâ }yee[ Je Ûeesj yeveleele Ùee}e keâejCe meJe& meeceevÙeebÛeer 
DeelceYeü°lee nesÙe. ns DeeheCe ve efJemej}es lejÛe ceekeäme&}e DeefYeØesle Deçeer meJe&keâ<e mebheVelee DeeefCe %eevesçJejebveer 
heeefn}ss}s hemeeÙeoeve Ùee oesneWØeceeCesÛe efJeJeskeâeveboebÛee Deelce%eeveeefOeef‰le Je Deelce%eeveevegJeleea meceepeJeeo 
DeeefCe ieebOeerpeeRÛes jecejepÙe ns meejs (cet}le: SkeâÛe Demes megboj ÙegieØeJele&ve) meeOÙe nesF&} DeeefCe cebefoje-
ceefçeoeRletve veJee Deelce%eevepevÙe Yeüele=YeeJe, veJes ØeÙeesie, veJes GÅeesie, veJes efçe#eCe ÙeebÛee DeKebef[le ØeJeen meg® 
nesF&}. F&çJejeÛÙee ceeveCÙeeves peie hejeOeerve yevet çekeâles lej ve ceeveCÙeeves les mebkegâefÛele, ceoesvceòe DeeefCe 
yesyeboner nesT çekeâles.

efvemeiee&Ûee Je lÙeeÛÙee efveÙeceebÛee DeYÙeeme ns efJe%eeve Deens. ceeveJeeÛee Giece, lÙeeÛee efJeçJeeçeer mebbyebOe Je 
ceeveJeeÛÙee GieceeÛee efJeçJeeÛÙee Gieceeçeer mebyebOe ns leòJe%eeveeÛes efJe<eÙe Deensle. ceeveJeemekeâš meJe& efJeçJeeÛÙee 
GieceeÛÙee Je efveÙeceebÛÙee efveÙeceveeÛeer DevegYetleer IesCes ne DeOÙeelceeÛee efJe<eÙe Deens. ns meejs hejmhej hees<ekeâ 
Deensle. ceekeäme& DeeefCe efJeJeskeâeveboebÛeer peerJeves cenemecevJeÙe meeOeCeejs Skeâelce Øekeâeçehebgpe nesles. cnCetveÛe ns 
Øekeâeçehebgpe Deeieeceer meJe&keâ<e ›eâebleerÛes yeerpe nesles, Deensle DeeefCe jenleer}. heCe les peçeeÛes lemes hegjsmes "jCeej 
veenerle. ceekeäme& DeeefCe mJeeceerpeeRÛes keâeUeleerle iegCe Je peerJeveØekeâeçe IesTve heCe lÙeebÛÙee efJeÛeejele Deieoer 
heæleerçeeŒeelener efJeJeçe Jee yeæ ve neslee DeeheCe [esUmeheCes Ûee}}es lej veJÙee ÙegieeÛeer veeboer otj jenCeej 
veener.



cenelcÙeebÛes mcejCeece=le
cegbyeF& le®Ce Yeejle - 13.12.1998

efve:mJeeLe&, efveYe&Ùe DeeefCe mepeie DeYÙeemekeâebÛÙee peerJeveele Ie[Ceejer DelÙeble cenòJeeÛeer yeeye Deçeer 
keâer cenelcÙeebÛÙee, mebleebÛÙee, leòJeJesòJeebÛÙee, veslÙeebÛÙee peerJeveeleer} keâe}eleerle Yeeie Ùee DeYÙeemekeâebvee 
JewefçJekeâ SkeâelcelesÛeer mee#eele DevegYetleer Øeehle keâ¤ve oslees, lÙeeÛeØeceeCes DevegYeJeeleer} JewefçJekeâ Skeâelcelee 
ØelÙe#eele meekeâej keâjCÙeemee"er ns DeYÙeemekeâ JesieJesieàÙee #es$eele keâesCelÙeener mebkegâefÛele ÛeewkeâšerÛÙee Deleerle 
Demes Ghe›eâce meg® keâjleele. Ùee Ghe›eâceebÛÙee heefjCeeceer efJeJeskeâevebo, ceekeäme&, efšUkeâ, Deebyes[keâj vesn¤, 
Hegâ}s, %eevesçJej, hewiebyej, yegæ, ef¡emle, ÛeeJee&keâ, efçeJeepeer FlÙeeoeRÛÙee DevegÙeeÙeebyeö} JewcevemÙe mebhele 
peeleb. lÙeebÛeer ceveb efveJeUle peeleele. De{eRÛÙee efYebbleer keâesmeUle peeleele. mJele:ÛÙee DeejeOÙe owJeleeÛee, 
veslÙeeÛee, DeJeleejeÛee keâe}eleerle hew}t ieJemele ies}e keâer çeyoefJeYetleer ØeeceeCÙeJeeoer És<ecet}keâ DeeefCe efJeOJebmekeâ 
efJeÛeejebÛeer Je ÛeUJeUeRÛeer cegUb GKe[}er peeleele. 

mJele:ÛÙee mebkegâefÛelelesJej ceele keâ¤ve efveYe&ÙeheCes DeeefCe efve:mJeeLeeaheCes pej DeeheCe ieebOeeRÛÙeener peerJeveeleer} 
keâe}meehes#e Jee DevegefÛele hew}tbvee yeepet}e "sJetve lÙeebÛÙee peerJeveeleer} keâe}eleerle Jewefçe°Ÿes peeCeCÙeeÛee ØeÙelve 
kesâ}e lej lÙeeletve Ghejeskeäle Øeef›eâÙeebvee ieleer ÙesF&} Ùeele çebkeâe veener. ieebOeerpeeRÛÙee peerJeveele DeeefJe<ke=âle 
Pee}suÙee keâener cet}Yetle efmeæebleebhewkeâer oesve cnCepes melÙe DeeefCe Deefnbmee. mLe}keâe}eleerle melÙeeÛÙee, mJele:
ÛÙee mJe®heeÛÙee ØeÛeerleercegUs, DecejlJeeÛÙee peeefCeJescegUs ieebOeerpeer hejekeâesšerÛes efveYe&Ùe nesles. ÙeecegUsÛe lÙeebÛÙee 
peerJeveele mebkegâefÛele DeefmlelJeeÛÙee Yeücecet}keâ peeefCeJesletve GlheVe nesCeejer Demegjef#elelee, Yeerleer, mebçeÙe, 
GleeJeUsheCee, DevewefÛÚkeâ Dee›eâcekeâlee, DemeneÙelee DeeefCe leppevÙe ›etâj DeeefCe heeçeJeer JÙeJenej (efnbmee) 
ÙeebÛeb peerJeveeletve GÛÛeešve Pee}b nesleb. cnCetveÛe ceeveJeer meceepeeÛÙee peerJeveeletvener veenermeb JneJeb ne ieebOeeRÛee 
(Deelce%eevepevÙe DeeefCe Deelce%eeveevegJe=òeer) Dee«en neslee.

ceePÙee Â°erves npeejes Je<ex DeeefJe<ke=âle ve Pee}s}er DeelceØeÛeerleerÛeer, melÙeeÛÙee peeefCeJesÛeer, keâe}eleerle 
GoeòelesÛeer, DeOÙeeeflcekeâ Je DeÉwleer GòegbielesÛeer Dece=leiebiee ieebOeerpeeRÛÙee Deveskeâ Ghe›eâceebletve ØelÙe#e Yeeweflekeâ 
JÙeJenejele Øeieš Pee}er. ieebOeerpeeRÛÙee ke=âleer Jee GkeäleerÛeer vekeäkeâ} keâjCes cnCepes IeeCesj[Ÿee jepekeâerÙe 



mJeeLee&le yejyešCes efkebâJee {eWieerheCeeÛÙee KegUele KegUÛešCes efkebâJee Yeeye[sheCeele YejkeâšCes nesÙe. lemesÛe 
DeeOegefvekeâlesÛÙee veeJeeKee}er ieebOeerpeeRJej efJe%eeveefJejesOeer, JeCee&ßeceJeeoer, efJe<eceleeJeeoer FlÙeeoer Deejeshe keâ¤ve 
lÙeebvee keâe}yee¢e "jJeCes ns DeelceIeelekeâer "js}. ieebOeerpeeRÛÙee peerJeveeleer} keWâõerYetle Dece=leØesjCee efvejblej 
peesheemeCes DeeheuÙee ØelÙesskeâeÛÙee Je heg{er} efhe{ŸeebÛÙee efnleeÛes "jCeej Deens.



Kes[Ÿeele ies}s}e le®Ce OevJeblejer
meehleeefnkeâ ieesceblekeâ 08.08.1976

Sce. Sme. Pee}s}e Skeâ le®Ce OevJeblejer Kes[Ÿeele peelees. mebheòeer DeefOekeâ efceUCÙeeÛeer Øe}esYeves Demeleener 
meeOÙee jenCeerle jentve lees Kes[Ÿeeleer} ®iCeebÛeer mesJee keâjlees. lÙee mesJeekeâeÙee&Ûee ne heefjÛeÙe.

                                              				    - Ûebot keâemekeâj

JeWieg}e&-meeJebleJee[er jmlÙeeJej kegâ[eU efle"Ÿeeheemetve oesve Heâ}eËieeJej Deme}s}s Dee[s}er ieeJe. [eWiej 
GlejCeerJej Deme}s}s yebOet heeÛe mene npeej JemleerÛes ns keâeskeâCeele}s Úesšs ieeJe. ieeJeeble JewÅekeâerÙe meesÙe 
veJnleer. ieeJeeÛeer iejpe }#eele IesTve «eecehebÛeeÙeleerves Skeâe [e@keäšj}e Dee"Je[Ÿeeletve Skeâoe lejer ieeJeele 
Hesâjer keâjCÙeeÛeer efJevebleer kesâ}s}er. ieeJeele keâesCeer Deepeejer he[}e lej Iejiegleer keâe{s-Deiej DevÙe leelhegjles 
Deew<eOeesheÛeej keâjeJeÙeeÛes. oesveÛeej efoJemeele iegCe veener Dee}e lej JeWieg}e&, kegâ[eU Deiej meeJebleJee[erkeâ[s OeeJe 
IÙeeÙeÛeer. JeWieguÙee&Ûes meWš }gkeäme ®iCee}Ùe Ùee ieeJee}e Skeâ DeeçeemLeeve Jeešles. ceOÙeblejer Ùee ®iCee}ÙeeÛeer 
DeJekeâUe lej Ùee ieeJee}e çeeheÛe "j}er. Dee[s}erÛÙeeÛe veJns lej vepeerkeâÛÙee Jesleesje, ce", Jepeješ Ùee 
ieeJeebvee JewÅekeâerÙe meesÙeerÛÙee Â°erves Skeâ ØeçveefÛevn efvelÙeeÛesÛe [esàÙeeheg{s efomet }eie}s.

Deçee heefjefmLeleerle 1976 ceOÙes Dee[s}erÛÙee nce jmlÙeevepeerkeâ Skeâ Fceejle nUtnUt Deekeâej IesT 
}eie}er. Skeâ le®Ce [e@keäšj Je Skeâ ceeUer lesLesÛe jentve lÙee FceejleerÛes yeebOekeâece keâ¤ve Iesle nesles. yeebOekeâece 
PeheešŸeeves nesT }eie}s Je peevesJeejer 1975 ceOÙes lÙee Fceejleerle ‘keâçeeUerkeâj ®iCee}Ùe‘ meg¤ Pee}s.

Sce. Sme. Pee}s}e OevJeblejer 

JesbieguÙee&keâ[s peeleevee ies}s Je<e&Yej ceer yemeceOetve ns ®iCee}Ùe heenle neslees. keâesCeerlejer OevJebleNÙeeves 
Deehe}e Keepeieer JÙeJemeeÙe cnCetveÛe ns ®iCee}Ùe meg¤ kesâ}s DemeeJes Demee efJeÛeej Ùesle Demes Je lÙee 
efJeÛeejecegUs meenefpekeâÛe ®iCee}ÙeeÛee heefjÛeÙener keâ¤ve IesCÙeeÛes DeewlmegkeäÙe jenle vemes. iesuÙeeÛe ceefnvÙeele 
ceePÙee Skeâe efce$eekeâ[tve Skeâ Sce. Sme. Pee}s}e le¤Ce OevJeblejer - DeLe&-ØeehleerÛeer keâceer Deeçee Demeleeveener 
Ùee Kes[Ÿeele Dee}e Je lÙeevesÛe mesJee nerÛe Â°er meceesj "sJetve DeeheuÙee yebOetbÛÙee meneÙÙeeves ns ®iCee}Ùe GYes 
kesâuÙeeÛes keâU}s.



Sce. Sme. Pee}s}e Skeâ le®Ce OevJeblejer Dee[s}ermeejKÙee ÚesšŸee Kes[Ÿeekeâ[s JeUlees. lesLes Deehe}s 
ØemLeeve ceeb[lees. iejeryeebÛeer mesJee keâjlees ns JÙeJenejer peiee}e ve hešCeejs keâes[s ce}ener hešsvee Je Skeâ efoJeme 
meenefpekeâÛe ceePes heeÙe lÙee ®iCee}Ùeekeâ[s JeU}s. lesLes Ûee}}suÙee Skeâe Deeoçe& ØeÙeesieeÛes oçe&ve IesCÙeemee"er 
ceer meenefpekeâÛe lesLes JeU}es.

[e@. peÙeØekeâeçe keâçeeUerkeâj Ùee Ssve hebÛeJeerçeerleer} Sce. Sme. Pee}suÙee le®Ceeves ns ®iCee}Ùe meg¤ 
kesâ}s. [e@. ßeerefveJeeme ns lÙeebÛes yebOetner Ùee ®iCee}Ùeele meJe& JesU keâece keâjleele. [e@. ßeerheeo Je [e@. Jeeceve 
ns lÙeebÛes yebOet Deehe}e JewÅekeâerÙe JÙeJemeeÙe meebYeeUtve HeâeJeuÙee JesUele lÙeebvee menkeâeÙe& osle DemeuÙeeves 
DeuheeJeOeerleÛe Ùee ®iCee}ÙeeÛee HeâeÙeoe Dee[s}ermeejKÙee «eeceerCe Yeeieeleer} peveles}e efceUt }eie}e Deens.

ceer Ùee ®iCee}Ùeele ies}es lesJne vegkeâleerÛe Dees. heer. [er mebheJetve ®iCee}Ùeele oeKe} Pee}suÙee ®iCeebÛeer 
[e@. peÙeØekeâeçe osKeYee} keâjerle nesles. ceer DeeuÙeeÛeer Jeoea efo}er lesJne ®iCeebÛeer Ûeewkeâçeer keâjlee keâjleeÛe 
®iCee}Ùener heentve nesF&} Ùee FjeÅeeves lÙeebveer ce}ener yejesyej Iesle}s Je lÙee ÚesšŸeeçÙee ®iCee}Ùeele 
kesâ}suÙee megefJeOee heentve ce}ener meceeOeeve }eYe}s. 

®iCee}Ùe heentve Pee}s Je efveJeebleheCes [e@keäšj ®iCee}ÙeeÛeer ceeefnleer osT }eie}s. les ceeefnleer osle nesles 
Je ceePÙee Skesâkeâe Øeçveeves lÙee ®iCee}ÙeeÛeer keâLee ceePÙeeheg{s meekeâejle nesleer.

efcejpesleer} mesJeekeâeÙe&

[e@. peÙeØekeâeçe Sce. yeer. yeer. Sme. PeeuÙeeJej JewÅekeâerÙe ceneefJeÅee}Ùeele heoJÙegòej efçe#eCe Iesle nesles. 
Dee[s}er}e ®iCee}Ùe keâe{t Demes lÙeeJesUer lejer lÙeebÛÙee ceveele veJnles. meeJebleJee[erle Jee{}s}e ne ÙegJekeâ. 
keâeskeâCeÛeer megKe-og:Kes Deieoer peJeUtve heeefn}s}e, DevegYeJe}s}e ne keâeskeâCeÛee ÙegJekeâ. efcejpes}e DemeleeveeÛe 
meceepemesJessÛeer DeeJe[ Deme}suÙee heeÛe-mene ÙegJekeâebvee lÙeebveer Skeâ$e kesâ}s. Kes[Ÿeehee[Ÿeeble Deme}s}er JewÅekeâerÙe 
iewjmeesÙeerÛeer peeCeerJe Ùee ÙegJekeâebvee ØeecegKÙeeves nesleer. efcejpesheemetve peJeUÛe Deme}s}s keâemesieeJe Ùee ÙegJekeâebveer 
DeeheuÙee meceepemesJesÛes keWâõ "jefJe}s. megšerÛÙee efoJemeele ns ÙegJekeâ keâemesieeJe}e peeÙeÛes. lesLeer} iejeryeebÛÙee 
Peeshe[Ÿeeletve efHeâjeÙeÛes Je JewÅekeâerÙe meu}e ÅeeÙeÛes. heojcees[ keâ¤ve Deew<eOeesheÛeejner keâjeÙeÛes. efmevescee 
heneÙeÛee veener, heCe les hewmes iejeryeebmee"er KeÛe& keâ¤ve ceveeÛes meceeOeeve efceUJeeÙeÛes. SKeeÅee iejerye ceg}e}e 
keâhe[s hegjJeeÙeÛes, Demee Ghe›eâce Ùee ÙegJekeâebveer meg¤ kesâ}e. peÙeØekeâeçe keâçeeUerkeâj ns Ùee ÙegJekeâebÛes DeeJe[les 
menkeâejer. meceepemesJesÛÙee Je=òeercegUs lÙeebveer Deveskeâ keâuhevee ceeb[uÙee Je lÙeebÛÙee efce$eebveer lÙee GÛe}tve 
OejuÙee.

«eeceerCe Yeeieeble mesJeekeâeÙe&

heoJÙegòej efçe#eCe mebheuÙeeveblej keâeÙe keâjeÙeÛes ne efJeÛeejner Skeâe yeepetves nesle neslee. heoJÙegòej 
efçe#eCeeveblej npeejes ®heÙes Iejele ÙesCesner çekeäÙe nesles. ‘Sce. Sme.‘Ûes }sye} DemeuÙeeves ‘KeCet lesLes heeCeer‘ 
keâe{CÙeeÛeer efpeö Ùee ÙegJekeâele nesleer. heCe Ùee mesJeeJe=òeerves Yeej}suÙee Ùee ÙegJekeâeves efveOee&j kesâ}e neslee keâer 
heoJÙegòej efçe#eCeeveblej çenjeÛee ceesn mees[tve Kes[Ÿeele peeÙeÛes. «eeceerCe pevelesmee"er ®iCee}Ùe keâe{eÙeÛes. 



npeejes ®heÙes veme}s lejer ÛeefjleeLee&SJn{er jkeäkeâce efceUe}er lejer meceeOeeve ceeveeÙeÛes.

Dee[s}er ®iCee}Ùe

Ùee efveOee&jeves peØekeâeçe keâçeeUerkeâj meeJebleJee[erle Dee}s. lÙeebÛes yebOet ßeer. JeecevejeJe ns JewÅekeâerÙe 
heoJeerOej. lÙeebveer JeWieguÙee&le JewÅekeâerÙe JÙeJemeeÙe ØeejbYe kesâ}s}e. [e@. peÙeØekeâeçeveer Kes[Ÿeele ®iCee}Ùe meg® 
keâjCÙeeÛeer keâuhevee lÙeebÛÙeemeceesj ceeb[}er Je leer lÙeebveer GÛe}tve Oej}er. ogmejs yebOet [e@. ßeerefveJeeme Ùeebveer Ùee 
«eeceerCe ®iCee}Ùeele hetCe&JesU keâece keâjCÙeeÛes "jefJe}s. [e@. ßeerheeo, Øee. ceeOeJe Je veejeÙeCe Ùee yebOetveerner 
Ùee keâuheves}e Øeeflemeeo efo}e Je meJe& yebOegbveerner Ùee keâuheves}e Øeeflemeeo efo}e Je meJe& hewmee GYee kesâ}e Je  
®iCee}ÙeeÛeer keâuhevee Deekeâej IesT }eie}er.

Dee[s}er Je heefjmejeleer} «eeceerCe YeeieeÛeer JewÅekeâerÙe iewjmeesÙe Ùee yebOetÛÙee [esàÙeeheg{s nesleer. Dee[s}erÛÙee 
jmlÙeevepeerkeâÛe ßeer. iee[skeâj Je ßeer. Jeje[keâj Ùeebveer DelÙeble keâceer efkebâceleerle Deehe}er heebÛe Skeâj peceerve 
Ùee ®iCee}Ùeemee"er efo}er Je ®iCee}ÙeeÛÙee yeebOekeâeceeme ØeejbYe Pee}e. [e@. peÙeØekeâeçe Je Skeâ ceeUer 
yeebOekeâeceeJej peeleerves }#e osle nesles. lesLesÛe jneÙeÛes. neleeves mJeÙebheekeâ keâjeÙeÛee Je ®iCee}ÙeeÛÙee 
yeebOekeâeceele ceole keâjeÙeÛeer Demee Ghe›eâce meg® Pee}e. peevesJeejer 75 ceOÙes Ùee ®iCee}Ùeele JewÅekeâerÙe 
meu}e Je GheÛeejeme ØeejbYe Pee}e Je DeuheeJeOeerleÛe Ùee ®iCee}Ùeeves Dee[s}erÛÙee heefjmejele Ûeebie}e pece 
yemeefJe}ener.

[e@. peÙeØekeâeçe Je [e@. ßeerefveJeeme ns hetCe&JesU Ùee ®iCee}Ùeele keâece keâjleele. [e@. Jeeceve Je [e@. ßeerheeo 
ns lÙeebÛes yebOeg lÙeebvee pe®jerÛÙee JesUer ceole keâjerle Demeleele. [e@. peÙeØekeâeçe keâçeeUerkeâj Ùeebveer pevej} 
mepe&jeryejesyejÛe ves$e çeŒeef›eâÙee Je h}eefmškeâ mepe&jer Ùee #es$eele Keeme Øeefçe#eCe Iesle}s Deens. Skeäme-js, 
efm›eâefvebie, }@yeesjsšjer, Øemegleer mepe&jer Je veefmeËieÛÙee meJe& megefJeOee Deme}suÙee Ùee ®iCee}Ùeele Deelee Jeerme 
KeešebÛeer meesÙe keâjCÙeele Dee}er Deens. heefjmejeleer} }eskeâebÛeer ceesHeâle JewÅekeâerÙe leheemeCeer keâ¤ve meu}e efo}e 
peelees. ÛeeUerme Je<ex JeÙeeJejer} meJe& JÙeefkeälebmee"er ÛeeUerme ®heÙeeble Skeäme-js, }@yeesjsšjer ÛeeÛeCÙeebmen meJe& 
çeejerefjkeâ leheemeCeer keâjCÙeeÛeer meesÙe Ùee ®iCee}Ùeeves kesâ}er Deens.

iejerye ®iCe

«eeceerCe YeeieeÛÙee oeefjõŸeeÛes oçe&ve Deveskeâoe Ùee ®iCee}Ùeele Ie[les. ceer pÙeeJesUer ®iCee}Ùeele ies}es 
neslees lÙeeJesUer Skeâe keâe@šJej Skeâ iebYeerj DeJemLesleer} ®iCe neslee. cegbyeF&ÛÙee ceveerDee@[&jJej peieCeeNÙee 
kegâšgbyeeleer} ne ®iCe. Øeke=âleer efÛebleepevekeâ PeeuÙeeJej Ùee ®iCee}Ùeele oeKe} Pee}e. cegbyeF&Ûeer ceveerDee@[&j 
DeeuÙeeJej Ùee ®iCeekeâ[tve hewmes efceUCeej. [e@keäšjveer }iesÛe GheÛeej meg¤ kesâ}s. SJn{s veJns lej yeensjer} 
Deew<eOes DeeCeCÙeemee"er hewmesner efo}s. 

Deçeer GOeejer yeg[CÙeeÛeerÛe çekeäÙelee DeefOekeâ Demeles. ceePÙee Ùee ØeçveeJej [e@keäšj }iesÛe Gòej}s, DeeheCe 
®iCee}e DeejesiÙe osle Demelees. GOeejer yeg[le vemeles. osCÙeeÛeer leekeâo vemeles. lÙeecegUs ÙesCes Jemet}er}e JesU 
}eielees SJn{sÛe.



«eeceerCe Yeeieeletve Øemegleermee"er ®iCee}Ùeele peeCeeNÙee ceefn}e keâceer. IejerÛe Øemegleer JneÙeÛÙee. 
DeOe&efçeef#ele megF&Ce ns meejs keâjeÙeÛeer. lÙeeletve Dehece=lÙetÛes ØeceeCeÛe DeefOekeâ. [e@. peÙeØekeâeçe keâçeeUerkeâjebvee 
Dee[s}er heefjmejele lÙee Â°erves }eskeâ efçe#eCeeÛesner keâece keâjeJes }eie}s. ®iCee}Ùeele Øemegleermee"er KeÛe&ner 
DeefOekeâ Ùeslees ner keâuheveener lÙeebveer Keesšer "jefJe}er. Deepe Ùee ®iCee}Ùeele Øemegleermee"er Heâkeäle 35/-®. 
Iesle}s peeleele.

Ùee ®iCee}ÙeeÛÙee mesJee keâeÙee&Ûeer ceeefnleer Deelee meJe&$e hemej}er Deens. oes[eceeie&, yeeboe, DeejeWoe, 
keâevegj, ÛeewkegâU, Deebyees}er, keâehe[erme, cee}JeCe, keâCekeâJe}er, kegâ[eU, GYeeoeb[e, JeWieg}e& ÙesLeer}ner ®iCe Ùee 
®iCee}Ùeele oeKe} Pee}s Je yejs nesTve ies}s.

meowJe Deeveboer

çenjeÛÙee ef"keâeCeer JÙeJemeeÙe kesâ}e lej DeefOekeâ hewmes ÙegJekeâe}e efceUe}s Demeles. Deepe Ùee ®iCee}Ùeeletve 
megceejs leerveçes ®heÙeebÛes Jesleve Ùee le®Ce OevJeblejer}e efceUles. lÙeeletvener Deehe}e KeÛe& Deieoer meeOÙee 
heæleerves jentve YeeieJeeÙeÛee. jeefn}s}e hewmee ®iCee}Ùeemee"er Je iejerye ®iCeebmee"er KeÛe& keâjeJeÙeeÛee. ns 
meejs keâjleebvee keâes"sner Keble veener. G}š DeefOekeâ Deevebo efceUeuÙeeves ne le®Ce OevJeblejer vesnceer Deeveboele 
Demelees.

efJeefJeOe Ghe›eâce

Deepe Ùee ®iCee}Ùeele yee¢e®iCe ojjespe megceejs 50 ®iCe Ùesle Demeleele. ®iCee}Ùeemee"er Skeâ ®iCe 
Jeeefnkeâener "sJeCÙeele Dee}er Deens. jesie efveoeveemee"er }eieCeejer DelÙeeOegefvekeâ meeOevesner DeeCe}er peele 
Deensle. ÙeslÙee heebÛe Je<ee&le Skeâe cees"Ÿee ®iCee}ÙeeÛeer peeiee ns Úesšs ®iCee}Ùe IesT çekesâ}, Ùee Â°erves 
®iCee}ÙeeÛeer Øeieleer Ûee}t Deens. meeJebleJee[erÛÙee [e@. DeeÛeJe} ÙeebÛÙee menkeâeÙee&ves Skeâ ves$ejesie efÛeefkeâlmee 
efçeefyejner Ùee ®iCee}Ùeeves DeeÙeesefpele kesâ}s nesles. [e@. DeeÛeJe} DeOetveceOetve Ùee ®iCee}Ùeele ®iCeebvee 
meu}e osleele. meeJebleJee[er ÙesLeer} ÙetLe keä}yeÛÙee menkeâeÙee&ves Dee[s}er ieeJeele mLeeheve kesâ}suÙee DeejesiÙe 
keWâõele çeskeâ[es ceg}ebvee heesef}Dees [esme Je ef$ejesie ØeefleyebOe }me šesÛeCÙeele Dee}er. Deveskeâ iejerye ®iCeebvee 
efJeveecetuÙe lej Deveskeâ ®iCeebvee veececee$e hewmes IesTve GheÛeej kesâ}s Deensle. Ùee ®iCee}Ùeeble iejeryeebmee"er 
efJeveecetuÙe GheÛeejebmee"er keâener jeKeerJe Keeše, efveJeemeeÛeer efJeveecetuÙe JÙeJemLee, efJeveecetuÙe Yeespeve JÙeJemLee 
meg® keâjCÙeeÛÙee Ùeespevee Ùee ®iCee}Ùeeheg{s Deensle.

[e@. peÙeØekeâeçe keâçeeUerkeâj ÙeebÛes Je[er} heb. pe. vee. keâçeeUerkeâj ns Ùee heefjmejeleer} Skeâ }eskeâmesJekeâ, 
lÙeebÛÙee pevceefoveer Ùee ®iCee}ÙeeceeHe&âle çebYej ®iCeebvee efJeveecetuÙe efkebâceleer še@efvekeâ hegjefJeCÙeele Ùesle 
Demeleele.

meebmke=âeflekeâ keâeÙe&

ieeJeÛÙee meebmke=âeflekeâ efJekeâemee"erner Ùee ®iCee}Ùeeves heg{ekeâej Iesle}e Deens. [e@. peÙeØekeâeçe keâçeeUerkeâj 
Ùeebveer ßeer. heesÙejskeâj Je ieeJekeâjebÛÙee menkeâeÙee&ves ieeJeele meescesçJej le®Ce ceb[UeÛeer mLeehevee kesâ}er. Ùee 



ceb[UeleHexâ Skeâ JeeÛevee}Ùener meg® keâjCÙeele Dee}s Deens. Ùee JeeÛevee}ÙeeÛee çegYeejbYener [e@. keâçeeUerkeâj 
Ùeebveer leerveçes hegmlekesâ osCeieer osTve kesâ}e. Ùee le®Ce ceb[UeÛÙee keâyeñer mebIeeves efpeune heeleUerJejer} mheOeeËletve 
heeefjleesef<ekesâ efceUefJe}er Deensle. ojJe<eea Ùee ceb[UeleHexâ ieeJeele meeJe&peefvekeâ melÙeveejeÙeCe kesâ}e peelees Je 
ÙeeJesUer ceb[UeÛes le®Ce keâ}ekeâej megboj Demee veešŸeØeÙeesiener meeoj keâjerle Demeleele.

Skeâ Sce. Sme. Pee}s}e le®Ce OevJeblejer Kes[Ÿeele peelees. lÙee Kes[ŸeeÛÙee DeejesiÙe efJe<eÙekeâ keâeÙee&le 
meJe&mJe heCee}e }eJetve keâeÙe& keâjlees. ceveeÛes DeejesiÙe Jee{eJes cnCetve lÙeebÛÙee meebmke=âeflekeâ keâeÙee&le menYeeie 
oslees. lÙeeÛeer ner keâLee. Lees[erçeer ØeefmeæerÛÙee #es$eeheemetve otj jeefn}s}er.



Skeâe oie[ele Deveskeâ he#eer
veJeçekeäleer 25. 09.1984

efoveebkeâ 01.09.1984 ÛÙee Debkeâeleer} ßeer. [e@. efJeú}ØeYet ÙeebÛee }sKe JeeÛe}e. [e@. ØeYetbvee DeefYeØesle 
Deme}s}er pevepeeie=leer kesâJeU DeejesiÙe Jee jesieefJe<eÙekeâ ceeefnleerves nesCeej veener. JewÅekeâerÙe ceneefJeÅee}ÙeebJej 
hee}keâ-efJeÅeeLÙeeËveer yeefn<keâej Iee}CÙeeÛeer keâuheveener DeJeemleJe Deens. meJeeËveer efJeçes<ele: yegefæpeerJeer 
ceOÙeceJeiee&ves keâele[er yeÛeeT GoemeerveheCee šeketâve DeepeÛÙee heefjefmLeleerleer} jepekeâejCe Je meòessÛes [eJehesÛe 
mJele: mecepetve Flejebvee mecepeeJetve efo}s heeefnpesle. ke@âefhešsçeve Heâer efkebâJee DeefleçeÙe peemle šŸetçeve Heâer Jee}er 
keâe@}spesmed efveIeCÙeeÛes keâejCe jepekeâerÙe Deens, çew#eefCekeâ veener. }eskeâebÛeer ‘mesJee‘ keâjCÙeeÛeer meòee mebheeove 
keâjleevee }eKees ®heÙes Deesletve efveJe[Cetkeâ }{JeeJeer }eieles. les hewmes ieesUe keâjCÙeemee"er mebmLee neleeçeer 
DemeeJÙee }eieleele Je efveJe[Cetkeâ Hebâ[e}e osCeiÙee osCeeNÙeebÛÙee efnleeÛes (pevelesÛÙee efnleeÛes veJns) jepekeâejCe 
keâjeJes }eieles. ke@âheeršsçeve HeâerJee}er keâe@}spesmed cnCepes Skeâe oie[ele heg<keâU he#eer! ceb$eerheo ies}s efkebâJee jeefn}s 
lejer mebmLee®heer meòee keWâosÇ neleer jenleele. heg{ejer mJeÛÚ Demeles lej meeJe&peefvekeâ DeejesiÙeemee"er Peš}s 
Demeles. yesmšÛeer Jeenletkeâ megOeejCÙeemee"er Kehe}s Demeles. }eskeâ}Ûee ØeJeeme megOeejCÙeemee"er efPepe}s Demeles. 
cÙegefveefmehe} çeeUebÛÙee Øeieleermee"er Oe[he[}s Demeles. heCe lemes keâenerner nesle veener. Keepeieer ne@efmheš}s 
Jee{leele lej meeJe&peefvekeâ KeÛeleele. npeejes ®heÙes osCeiÙee ceeieCeeNÙee Keepeieer çeeUe Hegâieleele lej mejkeâejer 
Je ceneheeef}kesâÛÙee çeeUe jes[Jeleele. meòesmee"er efveJe[Cetkeâ, efveJe[Cetkeâermee"er hewmee, hewçeemee"er mebmLee, 
mebmLesmee"er hewmee hewçeeletve hegvne meòee ne KesU Deens jepekeâejCeeÛee! yeefn<keâej keâçeekeâçeeJej šekeâCeej 
DeeefCe yeefn<keâej keâesCe šekeâCeej? pÙeeÛÙeekeâ[s oer[ les oesve }eKe ®heÙes Skeâjkeâceer osCÙeemee"er vemeleeleÛe 
cegUer, lÙeebveer yeefn<keâej šekeâeJee cnCeCÙeele keâeÙe DeLe& Deens?

meodefJeJeskeâyegefæ, ØeeceeefCekeâheCee Je keâle&yeieejer Deme}suÙee le®Ceebveer JewÛeeefjkeâ, meebmke=âeflekeâ Je DeKesj 
jepekeâerÙe #es$eele vesle=òJe ÅeeÙe}e melele heg{s mejmeeJeuÙeeefçeJeeÙe ke@âefhešsçeve Heâer Je lelmece Flej Øekeâej 
veenermes nesCeej veenerle.



}e[keâe heesheš

Skeâe Pee[eJej leerve heesheš jnele nesles. efleIesner DeeheuÙee DeeF&Ûes }e[kesâ nesles. hejbleg lÙeele}e Oeekeâše 
DeeF&Ûee peemle }e[keâe neslee. lÙeeÛÙee Kee}esKee} ceOe}e Je keâceer }e[keâe neslee meJee&le Leesj}e.

efleIeebceOeuÙee lÙee SkeâeÛeÛe Lees[b peemle keâewlegkeâ nesleb ns Gj}suÙee oesIeebvee DeeJe[le vemes. lÙee oesIeebveer 
DeeF&}e efJeÛeej}b, ‘‘let lÙeeÛes DeefOekeâ }e[ keâeb keâjlesme?‘‘

DeeF&veb lÙeebÛÙee Øeçveebvee Gòej ÅeeÙeÛeb šeU}b.

hejbleg ogmeNÙee efoJeçeer hegvne les oesIes YeeT DeeF&}e efJeÛee® }eie}s. lÙeeÛes }e[ peemle keâe nesleele ns 
meebieCÙeeÛee lÙeebveer nóÛe Oej}e. efJeçes<ele: cees"e keâener kesâuÙee iehhe jeefnvee.

DeeF& cees"er Ûelegj nesleer.

leer cnCee}er, ‘‘mebOÙeekeâeUer meebieles.‘‘

mebOÙeekeâeUer KesUeÙe}e ies}s}s efleIes YeeT hejle Dee}s lesJne DeeF&veb lÙeebÛÙeemee"er KeeTÛes mene Jeešs 
"sJe}s}s lÙeebvee Dee{U}s.

cees"e cnCee}e,‘‘ce}e Kethe Yetkeâ }eie}er Deens. ceer leerve Jeešs Keelees.‘‘ ueiesÛe lÙeeveb leerve Jeešs Heâmle 
kesâ}s.

ceOe}e cnCee}e, ‘‘ce}ener Yetkeâ }eie}er Deens. ceer efveoeve ceePÙee JeešŸeeÛes oesve Jeešs Keelees.‘‘ lÙeeveb 
oesve Jeešs Keeu}s.

meJee&le Oeekeâše cnCee}e, ‘‘ce}ener Yetkeâ }eie}er Deens. heCe DeeF& DeeuÙeeveblej efleÛeb pesJeCe Pee}bÙe keâer 
veener ns efJeÛee¤ve ceie ceer KeeF&ve. veenerlej efle}e Gheeçeer PeesheeJeb }eies}.‘‘ lÙeeveb efçeu}keâ jeefn}s}e Skeâ 
Jeeše DeeF&mee"er jeKetve "sJe}e DeeefCe IejšŸeeceOÙes ojJeepeeletve yeensj [eskeâeJeleevee lees DeeF&Ûeer Jeeš henele 
yeme}e.

Lees[Ÿee JesUeveb DeeF& hejle Dee}er.

lesJe{Ÿeele cees"e heesheš ‘‘heesšele ogKelebÙe cnCetve peesjpeesjele Deesj[t }eie}e.‘‘



lÙeeÛÙee ceeieesceeie ceOe}e heesheš osKeer} heesšele ogKeleÙeb cnCetve meebiet }eie}e. 

OeekeâšŸee}ener keâener keâUsvee.

DeeF&veb efleIeebvee cnš}b, ‘‘hene, ne KeeT neJejšheCeeveb pÙeeveb Keeu}e lÙee}e peemle $eeme Pee}e. Lees[e 
Keeu}e lÙee}e keâceer $eeme Pee}e. DeeF&JejÛÙee Øesceeveb pees mJele:Ûeer Yetkeâ DeeJe¤ve Leebye}e lÙee}e keâener $eeme 
Pee}e veener. keâejCe Ùee KeeTceOÙes G}šer nesCÙeeÛeb Deew<eOe Deens. lÙeecegUs heesšele ogKeleÛe!‘‘

ceie DeeF&veb nUtÛe LeesjuÙee oesIeeb YeeJeebvee efJeÛeej}b, ‘‘Deelee keâU}b keâe lÙeeÛes }e[ keâe nesleele?‘‘

oesIesner heej DeesçeeUtve ies}s. Keefpe} Pee}s.



ÙeesiÙe meu}e

ÙeesiÙe meu}e kesâJne }eielees? kegâCee}e }eielees?

peerJeveeÛÙee ØelÙeskeâ šhhÙeeJej ÙeesiÙe meuuÙeeÛeer DeeJeçÙekeâlee Demeles. lÙeeÛeØeceeCess efJeefJeOe ØekeâejÛÙee 
keâ"erCe Øemebieer, DeJeIe[ heefjefmLeleerle osKeer} megÙeesiÙe ceeie&oçe&veeÛeer iejpe Demeles. JesieJesieàÙee #es$eele keâece 
keâjCeeNÙee veeskeâjoej ceb[UeRvee DeeefCe JÙeeJemeeefÙekeâebveener DeÛetkeâ meu}e nJee Demelees. meJe&meeceevÙe }eskeâebvee 
Deçee meuuÙeeÛee HeâeÙeoe neslees. meenefpekeâÛe DeeheuÙee meJeeËvee Ùeeyeeyele ceeefnleer keâ¤ve IesCes GheÙegkeäle 
Deens.

pesJne meuuÙeeÛeer DeeJeçÙekeâlee Demeles, Demes keâesCeles šhhes peerJeveeble Ùesleele?

efJeJeen PeeuÙeeveblej heefjJeej keâuÙeeCeemee"er ceg}s kesâJne nesT ÅeeJeer? lÙeebÛÙeeceOÙes efkeâleer Deblej DemeeJes? 
iejesojheCeeble heleer-helveerves keâesCeleer heLÙes heeUeJeer? iejesoj Œeerves mJele:ÛÙee Je ieYee&ÛÙee Øeke=âleerÛeer keâeUpeer 
keâçeer IÙeeJeer? F. ØeçveebÛeer Gòejs efceUCÙeemee"er meuuÙeeÛeer iejpe Demeles.

veJeerve yeeU pevcee}e DeeuÙeeveblej lÙeeÛÙee Øeke=âleerÛeer keâeUpeer keâçeer IÙeeÙeÛeer? mleveheeve keâmes ÅeeJes? 
Flej Deenejele DeeJeçÙekeâ yeo} keâmes keâjeJesle? lÙee}e keâhe[s keâmes Iee}eJes? mJeÛÚlee keâçeer "sJeeJeer? 
KesUCeer keâesCeleer ÅeeJeer? F. Øeçve GheefmLele nesleele.

yeeU Lees[b cees"b Pee}b keâer lÙee}e keâesCelÙee çeeUsle oeKe} keâjeÙeÛeb? efçe#eCeeÛeb ceeOÙece ceele=Yee<ee 
DemeeJeer keâer Fb«epeer? keä}emesmeceOÙes oeKe} keâjeJeb keâer keâ¤ veÙes? JÙeeÙeece keâesCelee DemeeJee? hee"eblej 
DemeeJeb keâer Demet veÙes? hee{s DemeeJes keâer vekeâes? hesve keâmeb DemeeJeb? heešer-hesefvme} ÙeesiÙe keâer Jener-yee@}hesve? 
JeeieCÙeeÛes efveÙece keâesCeles DemeeJesle? efçemle efkeâleer ØeceeCeele DemeeJeer? hee}keâ-efJeÅeeLeea-efçe#ekeâ ÙeebÛes mebyebOe 
keâmes DemeeJesle? keâmes megOeejeJesle? Demes Øeçve leÙeej nesleele.

Smed. Smed. meer. ve PeeuÙeeme SKeeoe keâesme& keâjCÙeeÛeer Jeeš ÛeesKeeUeJeer keâeÙe? keâesCekeâesCeles keâesmexme 
GheÙegkeäle "jleele? kegâCeer keâesCelee keâesme& keâjeJee? JÙeJemeeÙe meg® keâjeÙeÛee PeeuÙeeme keâesCelÙee megefJeOee 
Ghe}yOe Deensle? Deçee leNnsÛes Øeçve ceveele ÙesT }eieleele.

Smed. Smed. meer. heeme PeeuÙeeveblejner Deçee ØekeâejÛes heCe Lees[s JesieUs Øeçve GheefmLele nesleele. DeçeeJesUer 



megÙeesiÙe JÙeJemeeÙe ceeie&oçe&veeÛeer iejpe Demeles. JÙeJemeeÙe ceeie&oçe&ve keâjCeeNÙee hegefmlekeâe keâener ØeceeCeele 
GheÙeesieer he[leele ns Kejb; hejbleg efJeÅeeLÙeeËÛeer DeeefLe&keâ-meeceeefpekeâ-meebmke=âeflekeâ heeçJe&Yetceer, lÙeeÛeer ceeveefmekeâlee, 
lÙeeÛÙee ceveeÛee keâ}, lÙeeÛÙee Debieer Deme}s}s efJeefçe° iegCe, lÙeeÛÙee Debieer Deme}s}b keâmeye DeeefCe lÙeeÛÙee 
JÙeJemeeÙeeÛee meceepee}e nesCeeje HeâeÙeoe F. yeeyeeRÛee meKees} efJeÛeej; JÙeJemeeÙe ceeie&oçe&ve keâjCeeNÙee 
megÙeesiÙe meu}eieejebveerÛe keâjCes DeefOekeâ GheÙegkeäle Je ßesÙemkeâj "jles. lemesÛe Ùee meboYee&le ÙeesiÙe meu}eieejebÛeer 
ceoleÛe DeefOekeâ HeâeÙeÅeeÛeer "jles. 

ceg}b Jee{le peeleele lemes hee}keâner JeÙemkeâj nesleele. Jee{lÙee JeÙeele ÙesCeejs çeejerefjkeâ Je ceeveefmekeâ 
Deepeej keâmes šeUeJes? efJeçes<ele: heeUer yebo nesCÙeeÛÙee JesUer Gceso Je Glmeen keâçeeØekeâejs efškeâJeeJee? veeskeâjer 
OebÅeemee"er ceg}s otj iesuÙeeJej mJele:Ûee SkeâekeâerheCee keâmee otj keâjeJee? peerJeveele}er iees[er keâçeer efškeâJeeJeer? 
keâçeer Jee{JeeJeer?

Ùee meboYee&le DeeCeKeer Skeâe cenòJeeÛÙee šhhÙeeJej meuuÙeeÛeer iejpe Yeemeles. ne šhhee cnCepes }ie>eÛee. 
efJeJeen kesâJne keâjeJee? JeOeg-JejeÛeer efveJe[ keâçeer keâjeJeer? Øesce efJeJeen keâjeJee keâer "jJe}s}e? efJeJeenhetJe&/
efJeJeenyee¢e }Qefiekeâ mebyebOe DemeeJesle keâer Demet veÙes? Ùeeyeeyele meceepeeÛÙee efYeVe mlejebceOÙes Deme}s}s mebkesâle 
yeo}Ces DeeJeçÙekeâ Deens keâe? Ùee mecemÙeebÛeer Gkeâ} DeeJeçÙekeâ Demeles. 

Ùee efçeJeeÙe ØesceYebie, heleer-helveerÛee Peie[e, JÙemeveeefOevelee, DehebielJe, ceeveefmekeâlee, ogye&}lee, hejer#esleer} 
DeheÙeçe, DeheIeele, JÙeeheejele}s vegkeâmeeve, peJeUÛÙee JÙeefkeäleÛee ce=lÙet Deçee Øemebieerner megÙeesiÙe meuuÙeeÛee 
DeeOeej HeâejÛe cenòJeeÛee "jlees. 

ÙeesiÙe meu}e peerJeveeÛÙee efJeefJeOe #es$eele JesieJesieUs ¤he OeejCe keâjlees. 

hesjCeerÛÙee JesUer, }eJeCeerÛÙee JesUer çeslekeâjer pÙeesefle<eeryegJeebÛee meu}e Iesleele. lej DeejesiÙeeÛÙee meboYee&le 
[e@keäšjÛee meu}e cenòJeeÛee "jlees. keâeÙeÅeeÛÙee yeeyeleerle Jekeâer} Je ceeveefmekeâ jesieemee"er ceevemeesheÛeej 
le%e cenòJeeÛes "jleele. hewmes iegbleJeCÙeemee"er iegbleJeCetkeâ meu}eieej lej JÙeJemeeÙe GÅeesieeÛÙee Øeieleermee"er 
JÙeJemLeeheve meu}eieej GheÙegkeäle "jleele. je°^eÛÙee Øeieleermee"er jepekeâerÙe Je DeeefLe&keâ meu}eieejebØeceeCesÛe 
Flej #es$eeleer} OeesjCes DeÛetkeâ Je ØeYeeJeer yeveJeCÙeemee"er lÙee-lÙee #es$eebleer} le%e meu}eieej DeeJeçÙekeâ 
Demeleele. 

heCe peerJeveeÛÙee efJeefJeOe šhhÙeebceOÙes, efyekeâš Øemebieele DeeefCe JesieJesieàÙee #es$eeble Skeâ Jemlet keâeÙece Demeles, 
ceeCetme. ceeCetme keâUuÙeeefçeJeeÙe Ghejeskeäle meuuÙeeÛÙee Øekeâejele ceeCetmekeâerÛee Dees}eJee DeeefCe efpeJneàÙeeÛeer 
Tye Ùesle veener. efve:mJeeLeea Je efvekeâeshe ceveesYetefcekeâe leÙeej nesle veener. JÙekeäleer Je meceepeeÛÙee meJeeËieerCe 
ØeieleerÛeer Â°er Øeehle nesle veener. mJele:Ûes Deblejbie DeesUKeCeeNÙee}e ceeCetme keâUle peelees Je lÙeeÛÙeeceOÙes 
efvemhe=n ØesceeÛee Peje GlheVe neslees. JÙeefkeäle Je meceepeeÛÙee meJe&keâ<e GVeleerÛes Je lÙeemee"er pes keâjeJeb }eieleb 
lÙeeefJe<eÙeerÛes yeejkeâeJes lÙee}e Gceiele peeleele. Deçee ØekeâejÛÙee JÙeefkeälekeâ[tve pees meu}e efceUlees, lees 
meJe&leeshejer GheÙegkeäle Je cnCetveÛe mece«e meu}e Demelees, mebhetCe& meu}e Demelees. peerJeveeÛÙee JessieJeieàÙee 
šhhÙeeJej, JesieJesieàÙee Øemebieer DeeefCe efYeVe efYeVe #es$eeble keâeÙe&jle DemeCeeNÙee JÙeefkeälebvee iejpe Demeles Deçee 



mece«e meuuÙeeÛeer. heg<keâU ef"keâeCeer Oecee&oeÙeer efkebâJee mJeÙebmesJeer mebmLee keâece  keâjerle Demeleele. lÙeebvee lej  
mece«e meuuÙeeÛeer iejpe njIe[er he[le Demeles. 

heg{ÛÙee }sKeele heent ÙeesiÙe meu}e osCÙeemee"er DeeJeçÙekeâ DemeCeejs vewhegCÙe DeeefCe iegCe!

ÙeesiÙe meu}e: keâmee ÅeeJee?

peerJeveeÛÙee efJeefJeOe šhhÙeeJej, efJeefJeOe Øemebieer DeeefCe JesieJesieàÙee #es$eeble ÙeesiÙe meu}e osCeeNÙeebÛeer Deepe 
keâOeer veJns SJe{er iejpe efvecee&Ce Pee}er Deens.

hetJeea Deepeer, Deepeesyee, Je[er}Oeejs, efçe#ekeâ, JewÅe, hegjeefCekeâ, pÙeesefle<eer Jeiewjs DeveskeâpeCe DeelceerÙelesves 
meu}e osle. Oece&«ebLe, mce=leer, hegjeCes, Oece&efmebOeg Jeiewjs «ebLe ceeie&oçe&veemee"er GheÙeesieele DeeCe}er peele. efçeJeeÙe 
efhe{Ÿeeved efhe{Ÿee Ûee}le Dee}suÙee hejbheje, ¤{er, mebkesâle ns osKeer} GheÙeesieer he[le.

DeepeÛÙee keâeUele meu}e osCÙeemee"er Ùee efJeefJeOe IeškeâebÛee GheÙeesie keâceer keâceer nesle Ûee}lee Deens. 
lÙeecegUs meu}e osCeejsner keâenerçee DebOeejele ÛeeÛehe[Ces meenefpekeâ Deens. keâejCe DeepeÛÙee keâeUele meu}e 
osCÙeemee"er Oecee&Ûes DeefOe‰eve yengOee jeefn}sÛe veener. JewÙeefkeälekeâ HeâeÙeÅeeÛÙee ef"metU Je ÛegkeâerÛÙee efvekeâ<eeJej 
meu}e yesle}e peelees. keâesCelÙeener šhhÙeeJej, keâesCelÙeener Øemebieer DeeefCe keâesCelÙeener #es$eeble efo}e peeCeeje 
meu}e lÙee}e DeheJeeo veener.  

lÙeecegUsÛe Ùee DebOeejeletve Jeeš keâe{CÙeemee"er meu}e keâmee ÅeeJee ÙeeÛes ØeeLeefcekeâ efJeJesÛeve GheÙegkeäle 
"jCeej Deens.

ÙeesiÙe meu}e osCÙeemee"er keâener Keeme iegCe, heejbielelee Je Âef°keâesve ÙeebÛeer DeeJeçÙekeâlee Demeles. 
lÙeemee"er meu}eieejeÛes keâece keâ¤ FefÛÚCeeNÙee JÙeefkeälebveer,

1. mJele:Ûes ceve, efJeÛeej DeeefCe Âef°keâesve efvejesieer Je efvekeâeshe yeveJeeÙe}e nJesle.

2. mecemÙee efkebâJee Øeçveeçeer mebyebefOele %eeve Deelcemeele keâjeÙe}e nJes.

3. meu}e IesCeeNÙee JÙeefkeäle Jee iešeÛeer ceeveefmekeâlee, efJeÛeej Je Âef°keâesve mecepeeJetve IÙeeÙe}e nJesle.

ns leerve cegös cnCepes ÙeesiÙe meu}e osCÙeemee"er DeeJeçÙekeâ lees heeÙee osCeejer efleheeF& Deens efkebâJee Ùeebvee 
leerve Keebye cnCelee ÙesF&}. meu}e osCeeje, mecemÙee DeeefCe meu}e IesCeeje Ùee efleIeebçeer efveieef[le Demes ns leerve 
Keebye DeefleçeÙe cenòJeeÛes Deensle.

Deelee Ùee leerve cegÅeebÛee leheçeer} heengÙee. heefn}e cegöe meu}e osCeeNÙeeçeer efveie[erle Demee.

meu}eieejeveb mJele:Ûeb ceve, efJeÛeej DeeefCe Âef°keâesve efvejesieer keâe yeveJeeÙeÛes? efkebâyengvee les jesieer Demeleele 
ns ie=nerle OejCes ÛegkeâerÛes veener keâe? hetJe&«enotef<ele veener keâe? DeeefCe mecepee les jesieer DemeleeleÛe Demes ie=nerle 
Oej}s lej Deçeer keâesCeleer peeot Deens keâer peer ceve, efJeÛeej DeeefCe Âef°keâesve keâ®ve šekeâer}?

ns Øeçve Deieoer ÙeesiÙe Deensle. meu}eieejeveb ceve, efJeÛeej Je Âef°keâesve jesieer Deensle Demes mecepeCeb Deieoer 



ÛegkeâerÛeb Deens. hejbleg les cegUeleÛe efvekeâeshe Demeleele Demeb mecepeCeb ns lÙeentvener DeefOekeâ ÛegkeâerÛeb Deens. veJeerve 
pevce}suÙee yeeUe}e yees}lee - Ûee}lee Ùesle veener. nUgnUg les ÙesT }eieleb. keâe}eblejeveb ceeie&oçe&veeKee}er 
lÙee}e ‘‘DeefOekeâ Ûeebie}b‘‘ yees}lee Je Ûee}lee ÙesT }eieleb. lej cegöe Demee keâer DeeheCe meJe&peCe cegUeleÛe meJe&%e 
vemelees. lÙeecegUs Deehe}b ceve, efJeÛeej Je Âef°keâesve cegUele keâceer DeefOekeâ ØeceeCeele DeheefjhekeäJe Demeleele. 
Demhe° Demeleele. DeJeemleJe Demeleele. leke&â - efJemebiele Demeleele. mebkegâefÛele Demeleele. lÙeebÛeer JÙeehleer 
JewÙeefkeälekeâ (mJele:Ûee), keâewšgbefyekeâ, peeleerÙe, Yeeef<ekeâ Deçee efJeefYeVe hejerIeebveer ceÙee&efole kesâ}s}er Demeles. 
JewÙeefkeälekeâ Deeçee, Deekeâeb#ee, megKe-og:Keb, ceeve, Deheceeve, }eYe, neefve Jeiewjs yeeyeeRveer Deehe}b ceve DemJemLe 
Demeleb. DeefmLej Demeleb. DeefmLej, efYe$eb ceve DeefmLej [esàÙeemeejKeb Demeleb. pÙeeØeceeCes DeefmLej [esàÙeebveer 
DeeheCe JemlegÛeb efvejer#eCe keâ® çekeâle veener, lÙeeØeceeCes DeefmLej DeeheCe keâesCelÙeener peefš} mecemÙesÛes Deblejbie 
heent çekeâle veener. lÙeecegUs efleÛeb Deekeâ}ve keâ® çekeâle veener DeeefCe lÙeecegUs ÙeesiÙe YeeJevee, DeelceerÙelee, 
keâCeJe, menevegYetleer ns meejb DeçekeäÙe Demeleb. lÙeecegUs ÙeesiÙe YeeJeefvekeâ Øeeflemeeo DeçekeäÙe neslees. lÙeecegUs 
ÙeesiÙe meu}e osT FefÛÚCeeNÙee ØelÙeskeâeveb mJele:Ûeb ceve çegæ, efJeçee}, meceLe&, megefmLej, mJemLe yeveJeeÙeÛee 
ØeÙelve keâjerle jenCeb DeeJeçÙekeâ Deens.

peer yeeye ceveeÛÙee yeeyeleerle Kejer Deens leerÛe efJeÛeejebÛÙee yeeyeleerle Kejer Deens. ceve ne efJeÛeejebÛee 
heeÙee Deens. Giece Deens yeerpe Deens. ef"metU, ie{tU, mebkegâefÛele Je efkeâ[keäÙee ceveele efJeÛeejner lemesÛe Ùesleele. 
efJeÛeej osKeer} oesve ØekeâejÛes Demeleele. mecemÙee Deekeâ}ve keâjCeejs DeeefCe lÙee mecemÙesÛeb efvejekeâjCe çeesOetve 
keâe{Ceejs GheeÙe çeesOeCeejs (cnCepes ke=âleerefveoçe&keâ). Demes efJeÛeej DeeheuÙee neleeleer} efJepesjermeejKes DeeefCe 
çeŒeemeejKes Demeleele. DebOeejele keâeÙe Deens ns heenCÙeemee"er JeerpesjerÛee DeeefCe DeeJeçÙekeâlee he[uÙeeme 
JeehejCÙeemee"er çeŒeeÛee GheÙeesie Demelees. efJeÛeejebveer mecemÙesÛee DebleYexo, leke&âçegæ efJeç}s<eCe DeeefCe megÙeesiÙe 
Deekeâ}ve keâjlee Ùesleb DeeefCe lÙeeJej lees[iee keâe{lee Ùeslees. Jeerpesjer cees[keâer Demes} DeeefCe çeŒe efvekeâeceer 
Demes} lej DebOeejele Oe[iele vemeles. lÙeeÛeØeceeCes {esyeU, KegUs, GLeU, JeemeveeefJeJeçe, neJejš, celmejer, 
mJeeLeea, Demeefn<Ceg efJeÛeej mecemÙesÛeb Deekeâ}ve keâ® çekeâle veenerle Je lees[iee megÛeJet çekeâle veenerle efkebâyengvee 
efJeheÙe&mle Deekeâ}ve Je neefvekeâejkeâ ‘‘lees[iee‘‘ ÙeecegUs mecemÙee DeefOekeâ iebYeerj yeveles DeeefCe JÙekeäleer, kegâšgbyeerÙe 
Je keâener JesUe mebhetCe& osçee}e lÙee lees[iÙeeÛes og<heefjCeece YeesieeJes }eieleele. jepekeâerÙe #es$eeÛee DeYÙeeme 
kesâuÙeeme Deçee YeÙeevekeâ og<heefjCeeceebÛeer efkeâleer lejer GoenjCes meehe[leer}.

meu}eieejeÛee eflemeje hew}t cnCepes lÙeeÛee Âef°keâesve. Fb«epeerle Ùee}e Vision cnCeleele. lÙee}e 
Perspective Demebner cnCelee ÙesF&}. Ùee}eÛe ceveesYetefcekeâe cnCelee ÙesF&}. pÙee #es$eele ceve DeeefCe efJeÛeej 
ÙeebÛee JeeJej Demelees les #es$e efkeâleer efJeçee} Deens? meu}eieejeÛes Deble:keâjCe efkeâleer efJeçee} Pee}s lÙeeJej 
lÙeeÛeer DeemLee, ØeeOeevÙe, FÛÚe, OÙesÙe, OÙeeme Ùeebvee DeefOekeâeefOekeâ efJeçee} heefjceeCe efceUles. ‘‘JneJes 
yeÇcneb[entveer pee[‘‘ efkebâJee ‘‘efJeçJeeÛes Deele& ceePÙee ceveer Øekeâeçe}s‘‘ Deçee Gkeäleerletve Deble:keâjCeeÛes efJeçee}lJe 
efoioefçe&le nesles. efJeçJekeâuÙeeCeeÛeer Â°er Deme}er lej leçeer FÛÚe ceveele Ùesles DeeefCe lÙee DevegjesOeeveb 
mebÙegefkeälekeâ efJeÛeej ceveele Ùesleele. keâuÙeeCekeâejer ke=âleerÛeer peeCeerJe nesles Je ceeie& ceeskeâUe neslees.

ceve, efJeÛeej DeeefCe Âef°keâesve Ùee hejmhej mebyebefOele DeeefCe efveie[erle Deçee yeeyeer efvekeâeshe nesCÙeemee"er 



keâeÙe keâjlee ÙesF&}?

meJe&ØeLece ÙeesiÙe Peeshe, ÙeesiÙe efJeßeebleer, ÙeesiÙe JÙeeÙeece, çejerjkeâ°, GheYeesie, ÙeeÛeyejesyej çejerjeÛeer 
mJeÛÚlee, megÙeesiÙe Deenej-efJenej, Ùeebvee DelÙeble cenlJe Deens. keâejCe çejerj ns ceveeçeer efveieef[le Deens. 
lÙeeveblej ceveeÛee efJejbiegUe Je keâjceCetkeâ, JeeieCÙee-yees}CÙeeleer} mebÙece Je megùoÙelee, meled«ebLeebÛeb JeeÛeve 
Je ceveve (Goe. YeieJeodieerlee, %eevesçJejer), meodefJeÛeejebÛes efÛebleve, meÅeefmLeleerleer} Jejer} yeeyeeRÛes cenlJe 
DeeefCe ØelÙe#e GheÙeesie ÙeebÛee DeYÙeeme, efJeÛeejebÛeb efveYe&Ùe DeeefCe meblegef}le Øeiešve, mJele:Ûes keâle&JÙe peeCetve 
lÙeevegmeej ke=âleerÛeer Debce}yepeeJeCeer Deçee Deveskeâ ceeieeËveer ceve, efJeÛeej Je Âef°keâesve efvekeâeshe Je ØeieuYe yeveJelee 
Ùesleele. Ùeemee"er ceve, efJeÛeej DeeefCe Âef°keâesve efvekeâeshe Deme}suÙee JÙekeäleerÛes ceeie&oçe&ve cenlJeeÛes "jles. 
Ùee çelekeâeleer} meJe&ßes‰ ceeveJe ceeveuÙee ies}suÙee cenelcee ieebOeerveer veecepeheeÛes cenlJe "emetve Je Dee«eneves 
ceeb[}s nesles, ns }#eele Ieslee veecepeheeÛee he[leeUe IÙeeÙe}e njkeâle veener. 

meu}eieej cnCetve ØeYeeJeer keâece keâ¤ FefÛÚCeeNÙeebveer meeOÙe keâjeÙeÛeer ogmejer iees° cnCepes mebyebefOele 
yeeyeeRÛes meKees} %eeve. pÙee #es$eeble keâece keâjeÙeÛes Deens, lÙee #es$eeÛee meebieesheebie DeYÙeeme keâjeÙe}e nJee. 
kesâJeU JeeÛeveeves Demee DeYÙeeme nesle veener. lÙeemee"er leew}efvekeâ JeeÛeve, efvejer#eCe Je efÛebleve ÙeebÛeer iejpe 
Demeles. meu}eieejeves lÙeeÛÙee lÙeeÛÙee #es$eeÛeer FlÙebYetle ceeefnleer efceUJeerle DemeleeveeÛe lÙee #es$eeÛee meebOee 
Flej #es$eebçeer keâmee pegU}e Deens ÙeeÛee DeeefCe efJeefJeOe #es$eebÛee hejmhejebJej keâmee heefjCeece neslees, ÙeeÛee 
DeYÙeeme keâjCes DeeJeçÙekeâ Demeles. GoenjCeeLe& peefceveerÛee keâme, efJeefJeOe heoeLee&Ûee efškeâeTheCee, meceepeele 
lÙee KeeÅe heoeLee&efJe<eÙeer Deme}s}er DeeJe[ veeJe[, mJeerkeâej-DemJeerkeâej Jeiewjs yeeyeer ceeefnle DemeCes DeeJeçÙekeâ 
Demeles. lÙeebvee DeeefLe&keâ #es$eebleer} G}e{e}eRÛeer FlÙebbYetle nkeâerkeâlener ceeefnle DemeeJeer }eieles. «eenkeâebÛeer iejpe 
Je #ecelee ÙeebÛeer peeCeerJe DemeeJeer }eieles. peeefnjeleer Je he@keâeRieÛÙeecegUs «eenkeâeJej he[Ceeje leeCe  Je lÙeecegUs 
keâceer nesCeejer iegCeJeòee ÙeebÛeer keâuhevee DemeeJeer }eieles. kebâheveerÛÙee Glheeoveeves «eenkeâebÛeer meesÙe efkeâleer nesles. 
kebâheveer}e ceesyeo}e efkeâleer efceUlees Ùeeleer} leejlecÙe keâUeJes }eieles. ÙeeefçeJeeÙe efJeòemebmLee, menYeeie, jesKes, 
iebgleJeCetkeâ, keâpex, çeemekeâerÙe OeesjCes ÙeebÛeerner ceeefnleer DemeeJeer }eieles. JÙeJemLeeheve  efJemleej ÙeebÛes Deekeâ}ve 
DeeJeçÙekeâ Demeles. ns GoenjCe DeLee&le {esyeU mJe®heeÛes Deens. keâejCe Ùee #es$eeble (Food  technoligists, 
chemists, agriculturists, horticulturists, management consultants, marketing 
consultants, financial consultants, legal advisors, advertisement consultants etc.) 
cnCepesÛe Deveg›eâces DeVe-leb$e%eeve, jmeeÙeveçeeŒe%e, çesleerle%e, yeeieeF&lele%e, JÙeJemLeeheve meu}eieej, efJe›eâer 
meu}eieej, keâeÙeosle%e, peeefnjele le%e ÙeebÛeer iejpe Demeles. Ùee #es$eebleer} meu}eieejebÛes ns efJeçes<e %eeve 
cnCepesÛe mhesçe}eÙePesçeve nesÙe. pÙee #es$eeble Je pes efJeçes<e ØeeefJeCÙe efceUJeeÙeÛes Deens, lÙeevegmeej DeYÙeeme 
efvejer#eCe keâjle keâjle DevegYeJe IÙeeJee }eielees. keâener JesUe lÙee #es$eeleer} meu}eieejekeâ[s ceoleveerme cnCetve 
jeefnuÙeeme lÙeeÛeener HeâeÙeoe neslees.

ÙeesiÙe meu}e osCÙeeme }eÙekeâ nesCÙeemee"er eflemejer iees° cnCepes meu}e ceeieCÙeemee"er Dee}suÙee 
JÙeefkeäleÛeer iejpe, ceeveefmekeâlee, efJeÛeej DeeefCe Âef°keâesve mecepeeJetve IesCes.

1. mJele:Ûeb ceve, efJeÛeej Je Âef°keâesve efvekeâeshe DemeuÙeeme DeeefCe DeeheCe pÙee #es$eeble keâece keâjlees, 



lÙee efJe<eÙeer DeeheuÙeeme %eeve DemeuÙeeme DeeheuÙeeceOÙes Skeâ efJe}#eCe DeelceefJeçJeeme Ùeslees. meewneo& Je 
meefn<Cetlee Ùesles. Glmeener Je GlmeenoeÙeer Je=òeer Ùesles. ogmeNÙee}e Øeeslmeenerle keâjCÙeeÛeer çekeäleer Ùesles. 
ogmeNÙee}e keâeUpeercegkeäle keâjCÙeeÛeer keâ}e meeOeles. ogmeNÙee}e peJeU ÙesCÙeeme Je ceve ceeskeâUb keâjCÙeeme 
GÅegkeäle keâjCÙeeÛeer Demme} Deekeâ<e&keâlee, }esYemelee Ùesles. Deehe}b yees}Ceb, Deehe}b JeeieCeb, ogmeNÙeeÛÙee cevee}e 
efveefçÛeble keâjleb, ØeHegâu}erle keâjleb, Demeb Pee}b keâer meu}e ceeieeÙe}e Dee}suÙee yejesyej DeeheCe menpe mebJeeo 
meeOet çekeâlees Je lÙee}e veerš mecepeeJetve IesT çekeâlees. meceesjÛÙee JÙeefkeäleÛÙee heefjefmLeleerJej kegâeflmele, 
efvejeçeepevekeâ, És<ecet}keâ, šJeeUkeâerÛes Jee DeJens}vesÛes Godieej Jee neJeYeeJe ve keâjlee DeelceerÙelesves meceesjÛÙee 
JÙeefkeäleÛeer De[ÛeCe ner mJele:ÛeerÛe Deens Deçee leNnsves SskeâCes ne meu}e osCÙeeÛÙee Øeef›eâÙesleer} cenòJeeÛee Yeeie 
Deens. lÙeeletveÛe JÙeefkeäleÛeb ceve, efJeÛeej Je Âef°keâesve DeeheuÙee}e mecepelees.

2. meceesjÛÙee JÙeefkeäleÛeer De[ÛeCe JÙeJeefmLeleheCes Ssketâve IesleuÙeeveblej (pej DeeCeeryeeCeerÛeer heefjefmLeleer 
Demes} lej) lÙee De[ÛeCeerJej meebieesheebie efJeÛeej keâjCes DeeJeçÙekeâ Demeles. Ùee ef"keâeCeer mJele:Ûes %eeve 
keâmeesšer}e Glej}s heeefnpes. De[ÛeCeerÛes mJe®he, ieebYeerÙe&, JewÙeefkeälekeâ, keâewšgbefyekeâ Je meeceeefpekeâ peerJeveeJej 
nesCeejs heefjCeece mJele:ÛÙee veerš OÙeeveele IesCes DeeJeçÙekeâ Deens. keâejCe mecemÙesefJe<eÙeerÛeer JÙeefkeäleÛeer keâuhevee 
Je Deekeâ}ve ÛegkeâerÛeb Demet çekeâleb. JÙeefkeäle}e mecepeeJetve IesTve lÙeeÛeer mecemÙee heeefn}er lej efleÛes ÙeesiÙe les 
cenòJe }#eele Ùesles Je GheeÙe megÛeleele.

3. JÙeefkeäleÛes ceve, efJeÛeej Je Âef°keâesve mecepe}s keâer, mecemÙee mees[efJeCÙeeceOÙes JÙekeäleerÛee menYeeie 
Jee{Jelee Ùeslees. meu}e ceeieCeeNÙee JÙekeäleerÛee Âef°keâesve, efJeÛeej, ceve ÙeeceOÙes keâener $egšer Dee{UuÙeeme 
mvesn} Je=òeerves heCe "eceheCes lÙeebÛee Gneheesn keâ¤ve lÙee otj keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâjlee Ùelees. yengleebçeer Deçee 
mecemÙesÛeer Gkeâ} DeefOekeâ ØeYeeefJeheCes nesles.

ÙeesiÙe meu}e osT FefÛÚCeeNÙeebveer Ùee yeeyeeRÛee efJeÛeej kesâuÙeeme Je mJeerkeâej kesâuÙeeme DeefleçeÙe peefš} 
Je osçeJÙeeheer mecemÙee osKeer} mees[JeCes çekeäÙe nesF&}. efJeçes<ele: pÙeebÛÙee Ùeespevee Je OeesjCeebÛee keâesšŸeeJeOeer 
}eskeâebJej ØeÛeb[ heefjCeece neslees (Ûeebie}e efkebâJee JeeF&š) lÙeebÛÙee meu}eieejebveer lejer Ùee yeeyeer efJeÛeejele 
IÙeeJÙeele Je DeeÛejCeele DeeCeeJÙeele Demes keâUkeâUerves megÛeJeeJesmes Jeešles.

ÙeesiÙe meu}e osCÙeemee"er (1) meu}e osCeeNÙeeÛes ceve, efJeÛeej Je Âef°keâesve efvekeâeshe nJes (2) mebyebefOele 
#es$eeÛee meKees} DeYÙeeme nJee (3) meu}e IesCeeNÙeeÛes  ceve, efJeÛeej Je Âef°keâesve meu}e osCeeNÙee}e ceeefnle 
nJes. ns leerve cet}Yetle cegös DeeheCe heeefn}s.

meu}e osCeeNÙeeveb Jejer} leervener cegös ØeYeeJeerheCes Debce}ele DeeCeCÙeemee"er DeeCeKeer keâener heeJe}b GÛe}Ceb 
DeeJeçÙekeâ Deens. 

1. meJe&meeceevÙeheCes ve efJeÛeejlee meu}e osT veÙes. keâejCe Deeieblegkeâ meu}e osCeeNÙeekeâ[s hegjsçee 
iebYeerjlesves heeefn}b peele veener. ogmejer yeeye Deçeer keâer SkeâeÅeeves meu}e ceeefiele}e vemeleevee lÙeeÛÙeekeâ[tve 
lÙeeÛÙee mecemÙesefJe<eÙeer/De[ÛeCeerefJe<eÙeer hegjsçeer ceeefnleer efceUCes çekeäÙe vemeles. lÙeecegUs meu}e DeÙeesiÙe Je 
vegkeâmeevekeâejkeâ "jCÙeeÛeer çekeäÙelee Demeles. lÙeecegUs meu}e IesCeeNÙeeÛes vegkeâmeeve Je meu}e osCeeNÙeeÛee 



Deheceeve/Heâefpeleer nesles.

Ùee}e DeheJeeo cnCepes cenelcÙeebÛee. cenelces meJe& meceepeeÛes oeefÙelJe IesTve pevce}s}s Demeleele. meJe& 
efJeçJeeÛes keâuÙeeCe nsÛe lÙeebÛÙee peerJeveeÛeb ßesÙe Demeles. lÙeebÛeb ceve, efJeÛeej Je Âef°keâesve hejekeâesšerÛes ØeieuYe 
Demeleele. lÙeebÛeb %eeve DeLeebie Demeleb DeeefCe pÙeebvee ‘‘meu}e‘‘ osleele lÙee DeefKe} ceeveJeeefJe<eÙeer lÙeebvee 
ÙeLeeLe& peeCe Demeles.

mepe} cesIeebØeceeCes cenelces efvejhes#eheCes JewÙeefkeälekeâ ceeveeheceeve Je megKe-og:KeebJej ceele keâjle %eeveece=le 
yejmele Demeleele. lÙeebÛee meu}e cnCepes veJemebpeerJeveer Demeles. hetCe&heCes ceesHeâle efceUCeeNÙee Ùee Dece=leeves 
keâjes[eWÛes peerJeve ØeHegâu}erle nesleb. Demes ceneheg®<e peerJeveeÛÙee meJe& #es$eele veJemebpeerJeveer Deesleleele Je keâle=&òJeeÛes 
ceneces® Ie[Jeleele.

2. meJe&meeceevÙeheCes meu}e ceesHeâle osT veÙes. (Ùee}e DeheJeeo DeeòeeÛe heeefn}e.) keâejCe pÙeeÛÙeemee"er 
hewmee KeÛe& nesle veener lees meu}e keâJe[er efkebâcele "jJe}e peelees. lÙeeÛeer Ghes#ee nesles. keâejCe lÙeele meu}e 
IesCeeNÙeeÛeer DeemLee Je leUceU vemeles.

3. meu}e osleevee lees JeepeJeer Deens keâer DeJeepeeJeer? meu}e IesCeeNÙee}e lees hes}s} keâe? meuuÙeeÛes keâesCeles 
heefjCeece Dehesef#ele Deensle Je efkeâleer keâe}eJeOeerveblej? keâesCelÙee yeeyeer Dehesef#ele veenerle? meu}e Debce}ele 
DeeCeleevee IÙeeJeÙeeÛeer Keyejoejer keâesCeleer. Deçee Øeçveebkeâ[sner }#e ÅeeJes }eieles. }eskeâefçe#eCe ne Skeâ 
ØekeâejÛee meu}eÛe Deens. }eskeâefçe#eCeeÛeb Skeâ GoenjCe cnCepes }Qefiekeâ efçe#eCe Je S[medyeö}Ûeer peeie=leer. 
ÂkedâßeeJÙe ceeOÙeceeÛÙeeÉejs meJe&$e }Qefiekeâ efçe#eCe osCÙeeÛee ØeÙelve nu}er yejsÛepeCe keâjleele. lÙeebÛee nslet 
mleglÙe Demelees. lÙeebÛeer Oe[he[ JeeKeeCeCÙeemeejKeer Demeles. lÙeele}s yejsÛepeCe ØeeceeefCekeâ Demeleele. hejbleg...
lÙeeÛee heefjCeece keâeÙe neslees? ÛebÛe} DeeefCe DeOe&hekeäJe YeeJeefJeçJe, Demhe° Je yeo}les efJeÛeej, yeo}lÙee 
efve‰e, efJejU OeejCee Deme}suÙee ceg}ebceOÙes cetUØeJe=òeer Deme}suÙee Jeemevee cee$e vewmeefie&keâheCesÛe ØeYeeJeer DeeefCe 
peesceoej Demeleele. lÙeecegUs DeveeJe=òe çejerjs, peveveWefõÙes DeeefCe }Qefiekeâ ef›eâÙee ÙeebÛeer efÛe$es ÙeebÛeb Deekeâ<e&Ce 
lÙeebÛÙee ceveeceOÙes Kees}Jej DeeefCe vekeâUle Jee{t }eieleb. lÙeebÛÙee ef›eâÙee Ùee Deveg<ebieeves Ie[t }eieleele. 
mebleleer efveÙeceveeÛeer meeOeves ceenerle PeeuÙeecegUs Je ieYe&heeleeÛes heÙee&Ùe meg}Ye PeeuÙeeves Je ‘‘efvejesOe Jeeheje 
- S[dme šeUe‘‘ Deçee mJejecegUs meeceeefpekeâ Je DeejesiÙeeÛÙee mecemÙee keâener ØeceeCeele šUuÙee peeleele. 
}Qefiekeâ efçe#eCeecegUs KeguÙee }QefiekeâlesÛÙeee JeeleeJejCeele Yej he[les. meOÙeeÛÙee }Qefiekeâ efçe#eCeeÛÙee heefjCeleer 
}Qefiekeâlee ner Øesce, lÙeeie, menevegYetleer, JeelmeuÙe, cecelee, peyeeyeoejer, keâ®Cee, keâle&JÙe, keâeUpeer, mebJesovee, 
Skeâer, ØeHegâu}erlelee, Glmeen, veeo, }Ùe, meeQoÙe& F. veš}suÙee ceveesjce megboj peerJeveeÛee Yeeie jnele veener. 
}Qefiekeâlee Jejer} meJe& yeeyeeRheemetve legš}er peeles. Deçee }Qefiekeâlesle Heâkeäle neJe jenles, JeKeJeKe jenles. 
GöeceheCee jenlees. yesheJee&F& jenles. mJeeLeeËOelee jenles. yespeyeeyeoejheCee jenlees. 

}Qefiekeâ efçe#eCe osCeeNÙeebvee efçe#eCeeÛee nslet, ceve, ØeieuYe keâjCes, efJeÛeej DeÛegkeâ yeveJeCes Je Â°erkeâesve 
efJeçee} keâjCes Je ke=âleer }eskeâkeâuÙeeCekeâejer yeveJeCes Demee Demelees ns keâU}b lej les }Qefiekeâ efçe#eCee 
meejKÙeeÛe DeekeâejeÛÙee ieCeJesçeeØeceeCes }eoCeej veener. lÙeeÛeØeceeCes peerJeve mebmke=âleerÛÙee ieeYÙeeheemetve 



lees[tve les efçekeâJeCeej veenerle. meeceeefpekeâ, DeeefLe&keâ, jepekeâerÙe yeeyeeRheemetve lees[tve efçekeâJeCeej veenerle. les 
keâmes efçekeâJeeJes ÙeeÛee leheçeer} ‘‘keâecepeerJeve-%eeve DeeefCe meceeOeeve‘‘ Ùee ceePÙee hegmlekeâele Deens.

Ùee GoenjCeebJe®ve meuuÙeeÛes mJe®he keâmes "jJeeJes ÙeeefJe<eÙeer yejerÛe keâuhevee ÙesT çekesâ}.

4. ke=âleerØeJeCe meu}e. heg<keâUoe meu}e ceeieeÙe}e Dee}suÙeeÛÙee ceveele keâeÙe keâ® veÙes? keâesCeles keâeÙe& 
keâjeJes? Demes Øeçve Demeleele. DeçeeJesUer meu}e osleevee keâesCelÙeener #es$eele DeefmleòJeele Deme}s}s heeÛe mlej 
}#eele IesCes Je mecepeeJetve osCes DeeJeçÙekeâ Demeles.

De.  mJele:Ûes keâece šeUCes, efYe#ee ceeieCes, HeâmeJeCes, Ûeesjer keâjCes F.

ye.  keâece keâjCeb Je Deefleefjkeäle HeâeÙeoe }ešCes.

keâ.  ÙeesiÙe ceesyeouÙeele veeskeâjer OebÅeeleer} keâle&JÙe meÛeesšerves keâjCes.

[.  mJele:ÛÙee veeskeâjer OebÅeeleer}, JÙeJenejeleer} iegCeJeòee Jee{JeCes, efJemleej keâjCes, lÙeeÉejs jespeieej 
Ghe}yOe keâjCes. lÙeemee"er DeeJeçÙekeâ lees DeYÙeeme, mebçeesOeve F. keâjCes.

F.  mJele:Ûee GÅeesie, Oeboe, veeskeâjer ÙeebÛes meceepeeleer} mLeeve DeesUKetve lÙee meboYee&le }eskeâ keâuÙeeCekeâejer 
Âef°keâesve, OeesjCes, Ùeespevee Ùeeyeeyeleerle efJeOeeÙekeâ metÛeveebÛee leheçeer} efJekeâmeerle keâjCes, lÙeeÂ°erves pevecele 
peeie=leer keâjCes Je meòeeOeejer Je ÙeespeveekeâlÙeeËvee ne leheçeer} hegjJeCes.

ke=âleerØeJeCe meu}e osleevee ([) Je (F) ns cegös DeepeÛÙee keâeUele DelÙeble cenòJeeÛes Deensle. pej ([) Je 
(F) Ûes cegös DeeÛejCeeble DeeCe}s veenerle lej Heâkeäle De, ye Je keâ ns leerveÛe heÙee&Ùe jenleele. hewkeâer kesâJeU 
meÛeesšerves JeeieCeeje Yeü° nesCÙeeÛeer Je (ye) heÙee&Ùe efmJekeâejCÙeeÛeer efkebâJee JewHeâuÙe«emle nesTve (De) heÙee&Ùe 
efmJekeâejCÙeeÛeer çekeäÙeleeÛe peemle Demeles.

FLes Demee cegöe Ùeslees keâer efvemJeeLe&heCes mesJee keâjCeeNÙeebÛes keâeÙe?

pÙee}e Deecner efvemJeeLe&heCes mesJee cnCelees leer mesJee keâjCeeNÙee meJe& mebmLee mejkeâejer Devegoeve DeeefCe 
osçeefJeosçeeletve ÙesCeeNÙee osCeiÙeebJej DeJe}byetve Demeleele. peeefnjeleeRJej DeJe}byetve Demeleele. efJeefçe° 
efnlemebyebOeebceOÙes yeebOe}s iesuÙeeJej lÙeeØekeâejÛÙee efnlemebyebOeebefJe®æ }{Ces keâ"erCe Demeles. hejbleg Ùee 
mebmLeebveerner ‘‘keâ‘‘ Je ‘‘[‘‘ ÙeebÛes hee}ve kesâ}s lej lÙeebÛÙeeceOÙes mJeÙebhetCe&lee Je DeelceefveYe&jlee  ÙesT çekesâ}. 
Deçee DeelceefveYe&j mJeÙebmesJeer mebmLee (F) Ûes ÙeçemJeer Je DelÙeeJeçÙekeâ Demes hee}ve keâ® çekeâleer}.

cegöe ‘keâ‘ ÛÙee meboYee&le Deçeer çebkeâe ÙesF&} keâer ÙeesiÙe ceesyeo}e Iesle}e lej leer mesJee nesF&} keâe? ÙeeÛes 
Gòej Demes Deens keâer ÙeesiÙe ceesyeo}e Heâkeäle hewçeeÛÙee mJe®heeleÛe DeeefCe leelkeâeU IÙeeJee Demes veJns. efveefce&leer 
#ecelee, keâeÙe&kegâçe}lee, keâ° F. ÛÙee mJe®heelener ceesyeo}e Ieslee Ùeslees. lemesÛe meesÙeervegmeej keâpe& hejleerÛÙee 
Éejsner mesJee oslee Ùesles. efkebâyengvee Deçeer mesJeeÛe mesJee keâjCeeNÙeeÛÙee ceveele DenbYeeJe Je mesJee IesCeeNÙeeÛÙee 
ceveele }eÛeejer ÙesT osle veener. ceves efvejesieer "sJeles.



5. ÙeesiÙe meu}e osCÙeeÛeer heæle - heg<keâUoe meu}e osCeeNÙee}e oes<e keâe{CÙeeÛeer Gceea Ùesles. meu}e 
ceeieCeeNÙee}e efnCeJeCÙeeÛeer KegceKegceer Ùesles. Deçeer KegceKegceer ÙesCes Devewmeefie&keâ veener. heCe leer šeUCes cenlJeeÛes 
Demeles. keâejCe meu}e osCÙeeceeieer} nslet mJele:Ûeer KegceKegceer hetCe& keâjCes veJns lej ÙeesiÙe ceveesYetefcekesâletve 
ÙeesiÙe keâeÙe& Ie[efJeCes Demeles. Deehe}e meu}e Deçee leNnsves ÙeespeeJee keâer lÙeecegUs meceesjÛÙee JÙeefkeäleÛee ceveesYebie 
lej nesCeej veenerÛe heCe DeeJeçÙekeâ leer megOeejCee keâjCÙeeÛeer efoçee Je Ùegkeäleer lejer efle}e meehe[s}. ceg}e}e 
DeYÙeeme ve keâjCÙeeyeö} DeÉeleÉe yees}Ces iewj "jles. lemes DeÉeleÉe ve yees}lee pÙee keâesCelÙee keâejCeebcegUs 
lÙeeÛeer DeYÙeemet Je=òeer keâceer Pee}er Deens (Goe. hejer#ee heæleerleer} Yeü°eÛeej, hejer#esleer} Ùeçee}e DeJeepeJeer 
cenlJe osCÙeeÛeer meceepeeÛeer Â°er, kesâJeU mcejCeçekeäleer leheemeCÙeeJej efo}s}e Yej, otj jnele DemeuÙeeme 
IejÛÙeebÛeer Dee"JeCe, SkeâekeâerheCee, lee®CÙemeg}Ye YeeJevee, IejÛÙee DeeefLe&keâ heefjefmLeleerÛeer efÛeblee, IejÛÙee 
De[ÛeCeeRÛeer efJeJebÛevee, kegâCeerlejer kesâ}suee Deheceeve F.) lÙeebÛee ceeieesJee IeTve ceeie&oçe&ve keâjCes ÙeesiÙe "jles. 
lemesÛe Ùee yeeyeeRJej ceele keâjeÙeÛeer leke&âçegæ heæle lÙee}e mecepeJeeJeer }eieles. lemesÛe veerš mecepetve kesâuÙeeme 
Gòece DeYÙeemeeÛes meceeOeeve efceUt çekeâles Je peerJeve Deeveboer nesT çekeâles ÙeeÛeer Kee$eer hešJeeJeer }eieles. Demes 
Øeeslmeenvehej efpeJneàÙeeÛes ceeie&oçe&ve ØeYeeJeer "jles ne ceePee DevegYeJe Deens.

6. Devee«eener meu}e DeefOekeâ ÙeesiÙe "jlees. ÙeesiÙe meu}e osT FefÛÚCeeNÙeeves (Je lÙeeÉejs ÙeesiÙe heefjCeece 
meeOet FefÛÚCeeNÙeeves) mJele:Ûee meu}e ÙeesiÙe keâmee Deens ÙeeÛee Gneheesn KeguÙee ceveeves meu}e IesCeeNÙeebyejesyej 
keâjeJee. hejbleg mJele:Ûee meu}e ‘Deepe‘ ceeve}e ies}e veener lejer ‘GÅee‘ DeeÛejCeele DeeCe}e peeT çekeâlees 
ÙeeefJe<eÙeer Kee$eer yeeUieeJeer. pe®j lesJne lees meu}e DeefOekeâ heefjhetCe& yeveJeCÙeeÛee ØeÙelve keâjeJee.

7. ÙeesiÙe meu}e osCeeNÙeeves keâOeerner efcebOes jent veÙes. lemesÛe meu}e IesCeeNÙeeÛÙee ceOÙes leçeer YeeJeveener 
ÙesT osT veÙes.

8. meu}e osCeeNÙeeves kesâJeU meu}e IesCeeNÙeeÛee #egõ mJeeLe& meeOeCÙeemee"er FlejebÛes vegkeâmeeve keâjCes 
cnCepes meJe&leeshejer DeÙeesiÙe Je yeomeu}e nesÙe.

9. meu}e osCeeNÙeeves ØemeVe Je Deekeâ<e&keâ DemeeJes. DeeWieU, Goeme, efKeVe, Yesojš Je Ye[keâ jent veÙes. 

ÙeesiÙe meu}e keâmee IÙeeJee?

meJe&ßes‰ heoeJejer} JÙekeäleerheemetve les DelÙeble n}eKeerle peieCeeNÙee JÙekeäleerheÙeËle meJee&veeÛe ÙeesiÙe 
meuuÙeeÛeer iejpe keâOeer vee keâOeer he[lesÛe. je°^eOÙe#e, hebleØeOeeve, Flej ceb$eer, Øeçeemekeâ, vÙeeÙeeOeerçe, 
Keemeoej, Deeceoej, veiejeOÙe#e, hees}erme, nesceiee[&, }<keâj Jeiewjs lÙee #es$eeleer} GÛÛeheomLe, keâ}ekeâej, 
efJeÛeejJeble, çeeŒe%e, GÅeespekeâ, JÙeeheej, efçe#eCele%e, Deçee efJeefJeOe JÙekeäleeRvee ÙeesiÙe meuuÙeeÛeer peemle 
DeeJeçÙekeâlee Demeles. keâejCe Deçee JÙekeäleeRvee ÙeesiÙe meu}e efceUe}e lej lÙeebÛes DeeefCe meceepeeÛes keâuÙeeCe 
nesT çekeâles. lÙeebÛee Âef°keâesve, lÙeebÛes efJeÛeej, lÙeebÛÙee Ùeespevee, lÙeebÛÙee YeeJevee, lÙeebÛeer ke=âleer Ùee meJeeËÛee 
meceepeeJej HeâejÛe cees"Ÿee ØeceeCeeJej ØeYeeJe he[le Demelees. veerš efJeÛeej kesâ}e lej }#eele ÙesF&} keâer çeskeâ[es 
}eskeâebÛÙee Iejele SkeâeÅee efoJeçeer Ûet} hesšCes ve hesšCes osKeer} cenòJeeÛÙee heoer DemeCeeNÙee JÙekeäleeRÛÙee 
efveCe&ÙeeJej DeJe}byetve Demeles. lÙeecegUs GÛÛeheomLe JÙekeäleeRveer ÙeesiÙe meu}e keâmee IÙeeJee Ùeekeâ[s DelÙeble 



ieebYeerÙee&ves heneÙe}e nJes, Je ÙeesiÙe meu}e efceUJeCÙeeÛee keâmeesçeerveb ØeÙelve keâjeÙe}e nJee.

DeLee&le meJe&meeceevÙeeveener De[erDe[ÛeCeerle Je efJeefJeOe šhhÙeebJej meu}e }eielees ÙeeÛee Gneheesn hetJeea 
Dee}s}e DeensÛe.

DeeheCe jespeÛÙee JÙeJenejele efce$e, DeeF&, Je[er}, Je[er}Oeejs, veelesJeeF&keâ JeiewjWÛee meu}e Ieslees. hejbleg lees 
Skeâ mebJeeoeÛee Yeeie Demelees. lÙeele iewj keâener veme}s lejer lees meu}e DeYÙeemehetCe&, meJe&meceeJesçekeâ, DeÛegkeâ 
DeeefCe keâuÙeeCekeâejer Demes} Demes meebielee Ùesle veener. DeçeeØekeâejÛee mebJeeo yeejerkeâ meejerkeâ yeeyeeRceOÙes "erkeâ 
Demelees. GoenjCeeLe& kegâkeâj keâesCelÙee kebâheveerÛee IÙeeJee Ùeeyeö} cewef$eCeeRÛee DevegYeJe GheÙeesieer he[t çekeâlees Je 
keâesCeleer Ûehhe} Ûeebie}er ÙeeefJe<eÙeer efce$eeÛee!

hegjbleg pÙee efveCe&ÙeeÛee heefjCeece otjieeceer DeeefCe JÙeehekeâ ØeceeCeeJej neslees lÙee efveCe&ÙeehetJeea ÙeesiÙe meu}e 
efceUCes DelÙeeJeçÙekeâ Demeles.

GÛÛe heomLeebÛee efJeÛeej keâjeÙeÛee PeeuÙeeme }#eele ÙesF&} keâer efçe#eCe, DeeÙeele, efveÙee&le, Devegoeve, keâj, 
DeejesiÙe Jeiewjs #es$eele efveCe&Ùe Iesleevee ÙeesiÙe meu}e efceUe}e veener Je efveCe&Ùe Ûegkeâ}e lej }eKees }eskeâebÛeb 
peerJeve Ùeelevee«emle nesT çekeâleb. 

meJe& meeceevÙeebÛÙee peerJeveele JÙeJemeeÙe efveJe[, IešmHeâesš, }ie> Jeiewjs Øemebieer ÙeesiÙe meuuÙee DeYeeJeer 
keâewšgbefyekeâ ogo&çee nesT çekeâles.

ÙeesiÙe meu}eÛeb cenòJe }#eele Dee}b lej lÙeemee"er DeeJeçÙekeâ les ØeÙelve keâjCÙeemee"er FÛÚeçekeäleer leÙeej 
nesT çekeâles. Deçeer FÛÚeçekeäleer ner ÙeesiÙe meu}e efceUJeCÙeemee"er heefn}er Je DelÙeeJeçÙekeâ yeeye Deens. 

ogmejer yeeye Deens veceülee. 

‘‘JÙeemeesefÛÚ°b peielmeJeb‘‘ DeLee&le YeieJeeve JÙeemeebveer DeeOeer %eele veJnleb Demeb mebhetCe& peieele keâenerner 
veener, Demeb pÙeeÛÙee efJe<eÙeer cnš}b peeleb lÙee cen<eea JÙeemeebveer osKeer} osJe<eea veejoekeâ[tve meu}e ceeefiele}e 
neslee, ßeercele YeeieJeleeÛÙee heefnuÙee mkebâOeele ner nkeâeriele Ùesles.

Ûeej hewmes efceUe}s Je keâener }eÛeej ceeCemeebveer nebpeer nebpeer kesâ}er keâer efcepeeme Jee{les. ceepe Ùeslees. 
Deekeâeçe "WieCeb nesleb. GöeceheCee Ùeslees. yescegJe&leKeesjheCee Ùeslees. yesheJee&F& Jee{les. efJeJeskeâ njJelees. meùoÙelee 
Deešles. ngkegâceçeener Je=òeer yeUeJeles. çeyoebÛeer Yee<ee mecepesveeçeer nesles Je kesâJeU efçe#esÛee keâ"esjlece ye[ieeÛe 
keâeÙe lees efomet }eielees. keâOeer keâOeer leesner efomele veener. ns meJe& kegâCeeÛÙeener yeeyeleerle nesT çekeâleb. hejbleg 
peerJeveeÛeer ceewef}keâlee Je iegCeJeòeener, hewçeeÛeer metpe, meòesÛee kewâHeâ DeeefCe }eÛeejebÛeer ØeYeeJeU ÙeecegUs Jee{le 
veener, ns }#eele Iesle}b lej Debieer veceülee ÙesT çekeâles. mJele:Ûeb keâle&JÙe efkeâleer GòeceheCes heej hee[}b ÙeeJej 
peerJeveeÛeer iegCeJeòee "jles ns keâU}b lej veceülee Debieer yeeCet çekeâles. Depetve DeeheuÙee}e heg<keâU keâener keâjeÙeÛeb 
Deens ¢eeÛeer peeCeerJe Pee}er keâer keâle=&lJeeÛes ceneces® [esàÙeebmeceesj GYes jneleele Je veceülee Ùesles. Deehe}b peerJeve 
meeLe&keâer keâmeb }eJelee ÙesF&} ne Øeçve ceveele Dee}e keâer veceülee nesles.



ÙeesiÙe meu}e efceUefJeCÙeemee"er keâOeer Peeshe[erle peeJes }eies lej keâOeer mJele:ÛÙee keâefve‰ebkeâ[s. lemeb 
peeCÙeemee"er Denbkeâej mees[eJee }eielees.

eflemejer yeeye OeeršheCee. mJele:ÛÙee Ûegkeâebkeâ[s heneCÙeemee"er Je lÙee og®mle keâjCÙeemee"er OewÙe& }eieleb. 
lÙeeÛeØeceeCes meu}e osCeeNÙeeves ceeskeâUsheCeeves meu}e ÅeeJee Ùeemee"er meu}e IesCeeNÙeeves keâšg çeyo heÛeefJeCÙeeÛeer 
efnbcele oeKeJeeJeer }eieles. DeLee&le meu}e osCeeNÙeeÛes vÙetve Jee Ûetkeâ Dee{UuÙeeme veceüheCes ØeefleØeçve keâjCÙeeÛes 
Oee[mener nJes. keâejCe Demeb kesâuÙeevesÛe meu}eieejeÛeer heeleUer GbÛeeJeles. DeeefCe keâener ieHeâ}le DemeuÙeeme 
šUles.

ÛeewLeer yeeye Deens meuuÙeeÛeer çeneefveçee keâçeer keâjeJeer Ùeeyeö}. DeeheuÙee}e efceUe}s}e meu}e JÙeeJeneefjkeâ 
Deens keâer veener, JeemleJe Deens keâer veener ÙeeÛee veerš efJeÛeej keâjCÙeemee"er JewÙeefkeälekeâ mJeeLe& #eCeYej lejer 
yeepet}e "sTve efJeÛeej keâjeJee }eielees. meuuÙeeÛeer çeneefveçee kesâJeU JewÙeefkeälekeâ mJeeLee&ÛÙee efvekeâ<eeJej kesâ}er 
DeeefCe peveefnle yeepet}e "sJe}s lej yeomeu}e heojer he[Ceej Je DeKesj DeeheCe nerveÛe yeveCeej Ùeele çebkeâeÛe 
veener. Deveskeâ heg{eNÙeebÛÙee Yeerleerheesšer Je mJeeLee&mee"er lÙeebÛÙee hee"erjeKÙeebkeâ[tve Goes Goes nesle Deme}e lejer 
}eskeâceevemeeble lÙeebvee Deefpeyeele efkebâcele vemeles. lÙeebvee }eskeâebÛes leUleUešÛe }eYele Demeleele. lÙeecegUs 
DemeuÙee heeskeâU cees"sheCeeÛÙee Deeçesveb ÙeesiÙe çeneefveçee ve keâjlee yeomeu}e mJeerkeâe¤ve JewÙekeäleerkeâ mJeeLee&Ûeer 
hetpee Je }eskeâkeâuÙeeCeeÛeer heeÙeceu}er keâjCeb cnCepes ceveg<ÙelJeekeâ[tve yesie[er i}@cejceOÙes }he}suÙee nervelece 
Deçee heçeglJeekeâ[s  peCeb nesÙe.

heebÛeJeer yeeye Deens. meu}eieej efveJe[CÙeeÛeer. meu}eieejeÛeer efveJe[ keâjleebvee Glmeener, ØemeVe, yegefæceeve, 
efvemJeeLeea, mJeeYeerceeve, JewÙeefkeälekeâ Je JewefçJekeâ keâuÙeeCeeÛeer Â°er Deme}s}e, Ûeletj, DeYÙeemet, otjÂ°er 
Deme}s}e DeeefCe ØeeceeefCekeâ Deçee JÙeefkeäleÛeer efveJe[ keâjCes DeeJeçÙekeâ Demeles.

mlegleerhee"keâ, efcebOeer, }eÛeej, heeskeâU ye[ye[Ceejer mJeeLeea, mebkegâefÛele JÙekeäleer DeesUKetve efle}e otj "sJeeJes 
}eieles. heCe Demeb keâjeÙe}e peceCeb keâ"erCe Demeles. mJele:ceOÙes efJeçJeeme veme}e lej ceeCetme heoeÛÙee DeeßeÙeeveb 
ye{eF& efcejJele Demelees. heo ies}s lej DeeheuÙee}e keâmhešeSJe{bner cenlJe jenCeej veener ner ®Ke®Ke ceveeÛÙee 
Skeâe keâesheNÙeele keâeÙece Iej keâ®ve Demeles. lÙeecegUsÛe mebkegâefÛele mJeeLe& Je KegÛeea meebYeeUCÙeeÛee meu}e 
osCeejeÛe DeefOekeâ yeje Jeešlees. Keesšer mlegleer keâjCeeje yeje Jeešlees.

ÙeesiÙe meuuÙeeÛeer çeneefveçee keâçeer keâjeJeÙeeÛeer ns DeeheCe heeefn}b. hejbleg keâener JesUe DeeheCe pÙeebÛee meu}e 
Ieslees, lÙeebÛÙee hetCe& Deenejer ies}s}es Demelees Je DeçeeJesUer meejemeej efJeJeskeâÛe ve° Pee}s}e Demelees. DeeheuÙee 
osçeeleÛe veJns lej Flej osçeefJeosçeele osKeer} DeeheuÙeele}s }eKeespeCe; vesles, yegJee, cenejepe, YeieJeeve, 
mJeeceer FlÙeeefokeâebÛÙee Deenejer peeleele. Deçee heefjefmLeleerle efceUCeejer efçekeâJeCe (Skeâ ØekeâejÛee meu}e) 
yejesyej Deens keâer veener ÙeeÛeer çeneefveçee keâjCÙeeÛes Yeeve jenle veener. Deçee heefjefmLeleerle peer efçekeâJeCe 
efceUles, pees Gheosçe efceUlees, lÙeeÛeerner çeneeefveçee keâjeÙe}e efçekeâ}b heeefnpes. Deçeer çeneefveçee kesâJeU 
JewÙeefkeälekeâ }e#e efkeâleer Pee}e Ùee efvekeâ<eeJej efkebâJee leLeekeâefLele ceve:çeebleer efkeâleer efceUe}erÙe ÙeeJe¤ve "jJeCes 
yejesyej veener. DeeheuÙee}e peer efçekeâJeCe efceUles Deens, efleÛÙee DeeOeejs peieeleer} cegKÙe jepeefkeâÙe, Jew%eeefvekeâ, 



meebmke=âeflekeâ Jeiewjs ØeJeenele DeeheCe efkeâleer cenlJeeÛeer Yetefcekeâe yepeeJet çekeâlees ÙeeÛee efJeÛeej keâjCeb DeeJeçÙekeâ 
Demeleb. Deehe}er mebIešvee Jee mebmLee Oeeefce&keâ keâer jepekeâerÙe, meeceeefpekeâ Demees keâer meebmke=âeflekeâ, Jew%eeefvekeâ 
Demees keâer DeewÅeesefiekeâ, Deeefmlekeâ Jee veeefmlekeâ, lÙee mebIešveskeâ[tve DeeheuÙee}e peer efçekeâJeCe efceUles lÙee 
efçekeâJeCeerÛeb ØelÙe#e heefjCeeceeÛÙee efvekeâ<eeJej ceguÙeceeheve keâjeÙe}e nJeb. Demeb ceguÙeceeheve keâ¤ }eieuÙeeme 
meceepeeleer} cegKÙe Ie[ecees[eRkeâ[s hee" efHeâjJetve efkebâJee og}&#e keâ®ve meeJe&ef$ekeâ keâuÙeeCeeÛes heefjceeCe }eJet 
}eieuÙeeveblej DeeheuÙee ieg® efkebâJee veslÙeekeâ[tve DeeheuÙee}e kesâJeU mJeeLe&hees<ekeâ meu}e efceUCÙeeÛeer çekeäÙelee 
keâceer nesles Je DeeheuÙee}e mJele:ÛÙee Ûegkeâe megOeejCÙeeÛeer mebOeer efceUt çekeâles. lÙeeÛeØeceeCes Deehe}s ieg® efkebâJee 
vesle=lJe (ceneve Deme}s lejer) lÙeeÛÙee mebYeeJÙe Ûegkeâe osKeer} šUt çekeâleele. lemesÛe keâOeer keâOeer YeeWot, }yee[, 
Yeü° Je meceepeIeelekeâer ieg®heemetve Deehe}er megškeâe nesles lej keâOeer ieg®Ûeer Jeececeeiee&heemetve megškeâe nesles. keâener 
JesUe Deçee leNnsÛÙee efvekeâ<eebcegUs DeeheuÙeeØeceeCesÛe FlejebÛesner [esUs GIe[leele Je lÙeebÛesner vegkeâmeeve šUles. 
mebkegâefÛele mJeeLee&Ûes heefjceeCe DeeheCe pesJneb SKeeÅee efçekeâJeCeer}e Jee meuuÙee}e }eJelees, lesJneb vekeâUle 
DeeheCe DeeçesÛÙee meeKeUob[eves yeebOe}s peelees Je FlejebÛÙee vegkeâmeeveeefJe<eÙeer DeebOeUs-yeefnjs neslees. heCe ÙeecegUs 
SKeeÅeeJesUer #egu}keâ mJeeLe& meeOe}e lejer yengleskeâ JesUe HeâmeJeCetkeâ Je vegkeâmeeveÛe heojer he[les. mJeeLee&cegUs 
Deehe}er meejemeej efJeÛeejçekeäleer ve° nesles Je DeeheCe keâesCelÙeener Deeceer<eebvee yeUer he[t çekeâlees ÙeeÛeer 
çeskeâ[es GoenjCes DeeheCe Jele&ceevehe$eelener JeeÛeleesÛe. lÙeecegUs efve:mJeeLe&heCes, efvejhess#eheCes, }eskeâkeâuÙeeCeeÛÙee 
efvekeâ<eeJej DeeheuÙee mebØeoeÙeeÛeer Jee mebIešvesÛeer efçekeâJeCe leheemetve heneCes ns mJele:}e, mJele:ÛÙee ieg®}e/
veslÙee}e Je meceepee}e efnlekeâejkeâ "jles.

Lees[keäÙeele, ÙeesiÙe meu}e efceUefJeCÙeemee"er mJele:ceOÙes FÛÚeçekeäleer, veceülee, OeeršheCee, meuuÙeeÛeer 
çeneefveçee keâjCÙeemee"er ÙeesiÙe efvekeâ<e, ÙeesiÙe meu}eieej efveJe[CÙeemee"er DeeJeçÙekeâ lees efve:mJeeLeeaheCee Je 
efvemhe=nlee ns iegCe Debieer yeeCeJeeJes }eieleele. 



ieCeheleer yeehhee ceesjÙee
mes" iees. megb. Jew. ceneefJeÅee}Ùe, ieCesçeeslmeJe mcejefCekeâe - 15 mehšW. 1988.

cegbyeehegjerle}e efçeJeepeerheeke&â efkebâJee efiejieebJe Ûeewheešer Demees keâer hegCÙeeÛee }ekeâ[erhet} (mebYeepeer het}) Demees 
DeLeJee DeeceÛÙee meeJebleJee[erÛee ceesleer le}eJe, ieCesçeeslmeJeeÛee Glmeen cee$e meieUerkeâ[sÛe Deesmeb[tve peeleebvee 
ceer heeefn}e. SKeeos keâe@}spe Demees keâer SKeeÅee HeâUefJekeäÙeeÛeb Iej, ‘ieCeheleer yeehhee ceesjÙee‘ ‘‘megKekeâlee&Ûe‘‘ 
Demelees. Deeyee}Je=æ meJeeËveeÛe!

ieCeheleer ner efJeÅesÛeer osJelee ceeve}er peeles. DeveskeâebÛÙee Deveskeâ osJelee, Deveskeâ ßeæemLeeveb. efceveJne& cnCepes 
jesceve }eskeâebÛeer çeneCeheCeeÛeer osJelee lej ogiee& cnCepes efnobtÛeer çekeäleerÛeer osJelee. Ùeeoer kesâ}er lej keâoeefÛele 
mebheeÙeÛeer veener! peieeleuÙee efJeefJeOe Yeeieele}s }eskeâ mJele:leuÙee osJelJeeÛee-Ûeebieg}heCeeÛee-GòecelesÛee çeesOe 
JesieJesieàÙee Øekeâejebveer Iesle Dee}s Deensle. mJele:leuÙee ßesÙemkeâj Je=òeerÛeer DeefYeJÙekeäleer JneJeer Ùeemee"er ceeveJeer 
Øe%esveb lelJe%eeveeÛÙee DeJekeâeçeele DemebKÙe GñeCeb kesâ}s}er Deensle. ØeeÛeerve keâeUeheemetve Gheemevee, ›eleJewkeâuÙe, 
veecemebkeâerle&ve, mehleen, hetpeehee", DeejlÙee, OÙeeveOeejCee, GlmeJe, meceejbYe, efJeOeer, Ùe%e, heeCeheesÙee, 
hejeshekeâej, oeveOece& Deçee Deveskeâ Øekeâejeletve DeeheCe Deehe}er ‘ÛeebieuÙeeJejÛeer‘ efve‰e JÙekeäle keâjerle Dee}es 
Deenesle.

DeeheCe ÛeÛe&ceOÙes ies}es keâeÙe efkebâJee ceçeeroerle, DeeheCe DeeheuÙee efve‰sçeer efveie[erle jenCÙeeÛee ØeÙelve 
keâjerle Demelees efkebâJee keâesCeleener Oece& mJeerkeâej}s}e Deme}e DeLeJee veeefmlekeâ lelJe%eevener mJeerkeâej}s}b Deme}b 
lejerner DeeheuÙee ceOe}er ‘DebOeejeletve Øekeâeçeekeâ[s‘ peeCÙeeÛeer YeeJevee DeeheCe peleve kesâ}er lej Kethe meceeOeeve 
efceUleb.

JÙeJenej, ØehebÛe vesnceerÛeer Ûeeskeâesjer DeeefCe heesšYejleerÛÙee Flej Oe[he[erletve megškeâe JneJeer Je efJejbiegUe 
efceUeJee Ùeemee"er DeeheCe Oe[he[le Demelees. meceejbYe efkebâJee GlmeJeeÛÙee cegUeçeer Deehe}er ner YeeJevee osKeer} 
Demeles.

heCe ÙeeJÙeefleefjkeäle DeeCeKeerner Skeâ cegöe Deens. DeeheuÙee efvelÙeeÛÙee peerJeveele DeeheCe les keâener keâjlees 
lÙee}e ÛeebieuÙeeÛe DeefOe‰eve DemeeJeb cnCetvener DeeheCe JesUele JesU keâe{tve DeeheuÙee ceveeleuÙee hejcesçJejeÛeer 
hetpee keâjlees. mJele:Ûeb Ùeçe, Deevebo Ùeebveer ke=âleke=âlÙe nesTve hejcesçJejeÛes ke=âle%e nesCÙeemee"er DeeheCe GlmeJe 



meepejs keâjlees. heg<keâUoe lÙee ‘meJeexòeceeÛee‘ mHetâefle&Œeesle DeeheuÙee ùoÙeele melele jneJee, Glmeen efÉiegefCele 
JneJee cnCetvener DeeheCe GlmeJe keâjlees.

heCe heg<keâUoe meJeexòeceeÛee OÙeeme,meJee&slke=â°lesÛeer leUceU, ØeieuYelesÛeer Deeme DeeefCe DeKeb[ efJekeâemeeÛeer 
DeeheuÙee ùoÙeele}er Øeef›eâÙee DeeheCe efJemejlees. ceie peerJeveeÛee cetU nslet DeeefCe heÙee&Ùeeves GlmeeJeeceeieer} cetU 
Gösçe, lÙeeÛeb DeefOe‰eve yeepet}e he[leb DeeefCe #egõ heeleUerJej Glejlees.

(JewÙeefkeälekeâ efkebâJee iešebÛÙee mJeeLee&mee"er ceie lebšs, nsJesoeJes-iešyeepÙee-}eLeeàÙee Ùeebvee GOeeCe Ùesleb. 
DeeefLe&keâ efkebâJee jepekeâerÙe mJeeLee&mee"er meCe-meceejbYe Jes"er}e Oej}s peeleele!) lej heg<keâUoe Demebner Ie[leb keâer 
GlmeJeeÛee KeÛe& [esàÙeele YejuÙeecegUs DeeheuÙeele}s DeveskeâpeCe GlmeeJeekeâ[s hee" efHeâjJetve ogmeNÙee šeskeâe}e 
peeleele. peieeÛeer efÛeblee kesâJeU mJele:}eÛe DemeuÙeeØeceeCes efye}ketâ} ‘meglekeâer‘ ÛesnNÙeele peiele jenleele.

lej keâenerpeCe ØeehleJÙe cnCetveÛe GlmeJe keâjleele. Jes" efvemlejleele. osJeepeerÛee keâeshe vekeâes cnCetve 
efveefpe&JeheCeeveb GlmeJeeÛeer hetleea keâjleele.

heCe efveefpe&Je hejbhejeJeeoerheCee, efJecevemkeâ DeeefCe ogefçÛevle Demee keâjbše GlmeJe efJejesOe, DeLe&mJeeLee&Ûee 
mebkegâefÛeleheCee, meòee DeeefCe JeÛe&mJeeÛee yesyebo OegceekegâU Iee}CÙeeÛee cemleJee}heCee ns meieUbÛe iewj Deens.

DeeheuÙee meJeeËÛÙeeÛe peerJeveele DeeveboeÛee Je GlmeeneÛee yenj ØelÙeskeâ GlmeJeeletve efvecee&Ce JneJee ner 
YeeJevee peerJeveoeÙeer Deens.

pes pes Glkeâš DeeefCe Gòece Deens ceeieesJee IesCÙeeÛeer DeeefCe les DeeheuÙee peerJeveele DeeCeCÙeeÛeer Deehe}er 
cetU YeeJevee DeeheCe }#eele IÙeeÙe}e nJeer. Deved kesâJeU ieCesçe-GlmeJeeÛebÛe veJns lej Flejner GlmeJeebÛeb mJe®he 
DeeheuÙee cetU efvece&U YeeJeves}e Devegme®ve "jJeeÙe}e nJeb, lejÛe GlmeJeeÛee Deevebo lÙeeletve efceUCeeje Glmeen 
DeeefCe Skeâceskeâebyeö}Ûeer DeelceerÙelee Jee{er}e }eies}.



leieceie

keâeàÙee kegâUkegâUerle oie[er Fceejleer heeefnuÙee keâer, ceePÙee ceveeJej vekeâUle oyeeJe Ùeslees. ieeJeeleuÙee 
ceePÙee ÚesšŸee ÛebõceewUer IejeÛeerÛe meJeÙe Pee}erÙe vepejs}e!

lÙee efoJeçeer mekeâeUer pesJne S. yeer. meer. JewÅekeâerÙe ceneefJeÅee}ÙeeÛÙee DeeJeejele efçej}es, lesJneosKeer} 
ceer ieebiee®ve ies}es. Je<ee&vegJe<ex lÙee ØeÛeb[ FceejleerÛÙee keâeàÙee efYebleeRveer keâeÙe keâeÙe heeefn}s Deme}s kegâCeeme 
"eTkeâ! lÙee Fceejleer}eosKeer} mJele:Ûeb Demeb YeJÙe DeeefCe lejerner iet{ JÙeefkeäleceòJe nesleb. mebhetCe& FceejleYej 
}ebyeÛÙee }ebye Jnjeb[e neslee. ceeCemeebveer lees iepeyepetve ies}e neslee. Keekeâer keâhe[Ÿeele}s hÙetve, heeb{NÙee 
ieCeJesçeeleuÙee heefjÛeeefjkeâe ÙeebÛeer Jeo&U meg® Pee}er nesleer. heeb{NÙee keâesšeleer}, jbieeryesjbieer keâhe[Ÿeeleer} ceg}s-
ceg}er iešeieševes }ieyeieerves JeeJejleebvee efomele nesleer. keâener ef"keâeCeer nemÙeefJeveeso Ûee}}s nesles. keâenerpeCe 
vegmelesÛe efHeâjle nesles. Skeâe ef"keâeCeer Jnjeb[ŸeeÛÙee keâóŸeeJej Skeâ le®Ce-le®CeerÛee pees[e yeme}e neslee. 
ØesceU vepejsves SkeâceskeâebÛÙee [esàÙeele [eskeâeJele Deved iee}ele nbmele lÙeebÛeer kegâpeyetpe Ûee}}er nesleer. Ùee 
meieàÙee ieoeale š^sceOeuÙee ef[çesme meebYeeUle, Oekeäkesâ ÛegkeâJele Skeâ oesve ke@âvšerveÛeer heesjb Deehe}er Fefhmele 
‘cebefPe}‘ iee"CÙeemee"er ceeie& keâe{erle nesleer.

keâeJeNÙeeyeeJeNÙee vepejsves ceer jWieeUleesÙe. ns }#eele ÙesleeÛe Skeâ hÙetve Keskeâme}e, ‘‘keäÙee ÛeeefnÙes?‘‘

‘‘cesjskeâes Dee@efHeâmeceOÙes keâece nw.‘‘ ceer çeyo pegUJe}s. heCe efnboerÛee ceg[oe he[}e ns }#eele ÙesTve ceer heej 
DeesçeeU}es. ‘‘meeceves yees[& nw, efoKeeF& vener oslee keäÙee?‘‘ lÙeeÛee ieyyejefmebie Øeçve. ce}e keâener Gòej megÛe}b 
veener. Ùeb$eeØeceeCes ceer Dee@efHeâmeceOÙes Iegme}es. Kejb cnCepes ce}e lÙee Deieesoj ‘še@Ùe}sš‘}e peeÙeÛeb nesleb. heCe 
lÙeeÛÙee DeeJeepeele peeotÛe leçeer nesleer DeeefCe ceer yeeJeUšner neslees. ceePÙee veefçeyeeveb ceePeb keâece }ewkeâjÛe 
Pee}b. yeeJeUšheCee }heJeerle ceer yeensj Dee}es.

ceIeeÛee hÙetve Skeâe yeeF&keâ[tve oesve ®heÙes Iesle neslee. yengleskeâ leer iejpet DemeeJeer. ®iCe Demes} efkebâJee 
®iCeeÛeer veele}ie. ve heeefnuÙeemeejKeb keâ®ve ceer ogmeNÙee efoçesves Ûee}eÙe}e }eie}es. ceveele Dee}b, ceer ®iCe 
Demelees lej ceePÙeenerkeâ[tve lÙeeves Jemeg}er kesâ}erÛe Demeleer.

SJe{Ÿeele ceePeb }#e Skeâe ÚesšŸee Skeâe cees"Ÿee HeâàÙeekeâ[s ies}b. meJe& ØeeOÙeehekeâ, efJeÅeeLeea keâce&Ûeejer 
ÙeebÛÙee efcešeRieÛeer veesšerme nesleer leer! efcešeRie meceesjÛÙee ne@}ceOÙes nesleer. JesU nesleer ogheejer yeejeÛeer Deved 



efJe<eÙe neslee ‘‘Ùee keâe@}speeleer} DeelcenlÙeebÛes Jee{les ØeceeCe.‘‘ ceePeb kegâletn} peeieb Pee}b. efcešeRieÛeer JesU 
Pee}er nesleer. ‘‘peeTve lej yeIeeJeb keâeÙe keâeÙe nesleb les.‘‘ Demee efJeÛeej keâ®ve ceer meYeemLeeveer npej Pee}es. 
Deej. kesâ. }#ceCeÛÙee cneleeNÙeeØeceeCes yeepet}e Skeâe keâesheNÙeele peeTve yeme}es.

nUtnUt ieoea peceeÙe}e }eie}er. yeIelee yeIelee lees Øeçemle ne@} KeÛÛetve Yej}e.

meYesÛÙee meg®Jeeleer}e Skeâ mceeš& efJeÅeeLeea neleele ceeF&keâ IesTve cnCee}e, ‘‘ner meYee cnCepes kesâJeU 
osKeeJee veener. pÙee iebYeerj keâejCeecegUs DeelcenlÙee nesleele, lÙee keâejCeebÛee ØeebpeUheCes ceveceeskeâUsheCeeves 
Gneheesn JneJee ne Ùee meYesÛee nslet Deens. efJeÅeeLÙeeËveer ØeeOÙeehekeâebçeer mebJeeo meeOeCes Je DeeheuÙee ceveeJejer} 
o[heCe otj keâjCes cenòJeeÛes Deens. Ùee meYesle DeelcenlÙesÛÙee Jee{lÙee Øekeâejebceeieer} keâejCes çeesOetve leer 
otj keâjCÙeeÛee keâmetve Je Ùeespeveeyeæ ØeÙelve JneJee, nsÛe Ùee meYesÛÙee DeeÙeespeveeceeieer} keâejCes çeesOetve 
leer otj keâjCÙeeÛee keâmetve Je Ùeespeveeyeæ ØeÙelve JneJee, nsÛe Ùee meYesÛÙee DeeÙeespeveeceeieer} ØecegKe Gefö° 
nesÙe. ceePÙee ØeeOÙeehekeâebvee ceer keâUkeâUerÛeer efJevebleer keâjlees keâer, lÙeebveer ceeF&keâ  kesâJeU mJele:ÛÙeeÛe neleele 
"sJeCÙeeÛee ceesn šeUeJee. efJeÅeeLÙeeËveener lÙeebÛes ceveesiele GIe[ keâjCÙeeÛeer mebOeer ÅeeJeer.‘‘

ØemebieeÛes ieebYeerÙe& peeCetve mJele:ÛÙee ØeeOÙeehekeâebvee lÙeeves OewÙee&ves mecepe efo}er DeeefCe leesheÙeËle peje 
GleeJeUsheCeevesÛe yees}eÙe}e G"}suÙee ØeeOÙeehekeâeÛÙee neleer veeF&}epeeves lees ceeF&keâ efo}e.

lÙee efJeÅeeLÙeeËÛÙee ÛesnNÙeeJejer} veejepeerkeâ[s og}&#e keâ®ve DeOÙeehekeâceneçeÙeebveer Deehe}b Yee<eCe meg® 
kesâ}b. 

‘‘efJeÅeeLÙeeËveer ØeeOÙeehekeâebvee IeeyejCÙeeÛes keâejCeÛe keâeÙe? hejer#ee peJeU DeeuÙee cnCetve ‘šsvçeve‘ 
IesCÙeeÛes keâejCe veener. peerJeveekeâ[s efKe}e[tJe=òeerves heeefn}b heeefnpes... efvejeçe neslee keâecee veÙes.‘‘ Jeiewjs 
Jeiewjs... lÙee ØeeOÙeehekeâeÛÙee yees}CÙeeves ßeesles Ûekeäkeâ IegmecešuÙeemeejKes nesle Ûee}}s nesles. keâener JesUeves 
Deme¢e Pee}s leçeer ceePÙee yeepet}e ÛegUyetU meg® Pee}er. Lees[Ÿee JesUeves Skeâ ceg}iee G"tve yees}CÙeeÛee ØeÙelve 
keâ® }eie}e. heCe Jekeälee ØeeOÙeehekeâebveer KegCesvebÛe lÙee}e Kee}er yemeJe}b. Skeâ oesve efceefvešs mleyOelee. ceie 
meieUerkeâ[tve Skeâoce ØeLece ÛegUyetU, ceie peebYeÙee DeeefCe veeveeØekeâejÛes legÛÚleeoçe&keâ DeeJeepe Je efçeóŸee meg® 
PeeuÙee. JeeleeJejCe Ye®ve ies}b. DeKesj çesJešer keâle&JÙehetleeaÛÙee meceeOeeveeveb DeeefCe Jekeäle=lJehetleeaÛÙee obYeeveb 
ØeeOÙeehekeâeveb ceeF&keâ Kee}er "sJe}e. 

mebÙeespeve keâjCeeNÙeeveb efJeÅeeLÙeeËvee hegvne efJevebleer kesâ}er, ‘‘ke=âhee keâ®ve cegöe Lees[keäÙeele Je mhe°heCes 
ceeb[e, Flejebveener yees}CÙeeÛeer mebOeer Åee.‘‘

ogmejs ØeeOÙeehekeâ G"}s. hegvne leesÛe Øekeâej. ØeLece ÛegUyetU, ceie ie[ye[ieeWOeU efve Deej[eDeesj[e. 
meYesÛÙee JeeleeJejCeele}b ieebYeerÙe& ve° nesT }ie}b. SJe{Ÿeele jeieeves }e} Pee}s}e Skeâ ceg}iee oeCeoeCe 
heeJe}b Deehešle JÙemeheer"ekeâ[s ies}e. ceeF&keâ ceeietve IesTve lÙeeveb iepe&vee kesâ}er, ‘‘DeeleeheÙeËle Heâkeäle jšeU 
ye[ye[ Ûee}}er Deens. kegâCeerner cegÅeeÛeb yees}le veener. Deecne efJeÅeeLÙeeËÛee DeeJeepe keâe oeyetve šekeâlee.....‘‘

ceePÙee yeepet}e yeme}suÙeele}e SkeâpeCe cees"Ÿeeveb cnCee}e, ‘‘let yees}‘‘



jeieeves }e} Pee}suÙee efJeÅeeLÙeeËÛeb DeJemeeve Skeâoce ieUe}b. Skeâoesve #eCe lees Leebye}e; heCe keâener 
megÛesveemeb PeeuÙeeveb DeKesj yesÛewve nesTve lees hejle}e. lÙeeÛeerner ngÙex Pee}er nesleer.

hegvne keâener ØeeOÙeehekeâebÛeer Yee<eCeb. hejer#eeheæleer yeo}CÙeeheemetve les ØeeOÙeehekeâ-efJeÅeeLeea mebyebOe 
FlÙeeoeRyeö} }ebye}Ûekeâ ÛeÛee& Pee}er. heCe leesJej yengleskeâpeCe Deeheehemeele iehhee ceejeÙe}e }eie}s nesles. 
meYee, Jekeäles efve ßeesles Heâkeäle veeJeehegjlesÛe! meeje ieeWOeU Je ceÛÚeryeepeej!

Ûeej efoJemeebhetJeea cnCes lÙee keâe@}sceOÙes Skeâe efJeÅeeLÙee&ves DeelcenlÙee kesâ}er nesleer. lejCeelee", efOehhee[ 
DeeefCe meJe& #es$eeble Oe[e[erves Yeeie IesCeeje le[Heâoej çeece heešer} peie mees[tve ies}e neslee. DeeF&yeeheebÛÙee 
Ùee Skegâ}lÙee Skeâ heesjeveb mJele:Ûeb KeUeUCeejb, HesâmeeUCeejb, JesieJeeve DeeefCe mJeÛÚ peerJeve ce=lÙetÛÙee 
keâ[skeâheejerle }esštve efo}b nesleb. DeeF&yeeheebJej lej Deekeâeçe keâesmeU}b. meeNÙee keâe@}speJej DeJekeâUe Dee}er. 
lÙeeÛeer meejer efce$eceb[Uer megVe Pee}er. çeece heeš}eÛÙee Dekeâe}er ce=lÙetveb he{lehebef[leebÛeer lebõer Glej}er. 
šJeUKeesj efJeÅeeLÙeeËÛeer cemleer, ØesefcekeâebÛeer Oegboer efve efcepeemeKeesjebÛeer efcepeeme Glej}er. lÙee keâe@}speele}e 
ØelÙeskeâpeCe peCebt Deblece&tKe Pee}e. meJee&vegceles ceie Jejer} efcešeRie "j}er.

çeece heeš}eÛeb cnCes Skeâe ceg}erJej Øesce nesleb DeeefCe efleveb }ie>e}e vekeâej efo}e cnCetve lÙeeveb DeelcenlÙee kesâ}er.

‘‘heCe Skeâe ceg}erveb }ie>e}e vekeâej efo}e cnCetve DeelcenlÙee keâjCeb ns DeÙeesiÙeÛe veener keâe?‘‘ ceer 
kegâpeyegpe}es. 

‘‘heCe lees Heâej nUJÙee ceveeÛee neslee.‘‘ yeepetÛee ceg}iee ce}e cnCee}e.

çegkedâ çegkedâ.....‘‘ yeepetves DeeJeepe Dee}e. ¢ee}e keâeÙe SskeâeÙeÛebÙe Ûee}t Jekeäle=lJe? Demee efJeÛeej keâ®ve 
Deecner yees}leÛe jeefn}es. heCe peje Kee}ÛÙee DeeJeepeele. yeepetÛÙee efJeÅeeLÙee&çeer ceePeer Ûeebie}erÛe ieóer 
pece}er.

‘‘çeece heeš}eÛee ce=lÙet DeefleçeÙe OekeäkeâeoeÙekeâ KejeÛe, heCe Ùee keâe@}speele ojJe<eea oesveleerve DeelcenlÙee 
lejer nesleeleÛe. çeece heeš}emeejKeerÛe efkeâleerlejer iegCeer ceg}b DeeòeeheÙeËle ces}er. heCe Deecner meJe&peCe ieW[ŸeeÛÙee 
keâele[erveb ns IeeJe menve keâjerle Demelees. ceveeveb KeÛelees heCe heefjefmLeleer yeo}eÙe}e cee$e keâener keâ® çekeâle 
veener.‘‘

‘‘heCe ner efcešeRie Deens vee Ûee}t. Ùeeletve keâener efve<heVe nesF&}?‘‘

‘‘Ùee efcešeRieÛee çesJeš "j}s}e Deens. keâenerner nesCeej veener. cejCeejs cejCeej, lÙeebÛÙeemee"er j[Ceejs 
Lees[eJesU j[Ceej, hegvne Deehe}s ‘Ùesjs ceePÙee ceeieuÙeeb‘.‘‘ lÙee efJeÅeeLÙee&ves Deehe}b ceve GIe[b kesâ}b.

ceer osKeer} Yeb[eJetve ies}es. Ùee Dehece=lÙetbyeeyele oes<eer OejeÙeÛeb? ØeeOÙeehekeâebÛÙee Deef}hle Je Goemeerve 
Je=òeer}e keâer efJeÅeeLÙeeËÛÙee ce«etj yesheJee&F&}e? heefjefmLeleerÛÙee ye[iÙee}e keâer JÙekeäleerÛÙee ogyeUsheCee}e? ne 
ceg}iee Jes[mej DemeuÙeeves lÙeeves DeelcenlÙee kesâ}er keâer efJeke=âle heefjefmLeleerves Ùee mebJesovee#ece yegæerceeve ceg}eÛee 
yeUer Iesle}e?



SJe{Ÿeele Skeâe ØeeOÙeehekeâeÛes çeyo keâeveeJej DeeoU}s. ‘‘hejer#eeÛe yebo keâjeÙe}e nJÙeele. hejer#esleuÙee 
mheOexcegUsÛe DeelcenlÙee nesleele. Heâ[Ÿee& Fb«epeerleer} lÙeeÛes Yee<eCe #eCees#eCeer Hegâ}le ies}s. efJeÅeeLÙeeËvee les 
HeâejÛe Deheer} Pee}b. Yee<eCe mebhe}b lesJne meJe& efJeÅeeLÙeeËveer šeàÙeebÛee ØeÛeb[ keâ[keâ[eš kesâ}e. ®yeeyeele lees 
KegÛeeaJej yeme}e.

}iesÛe ogmeje SkeâpeCe GYee jener}e. neosKeer} ØeeOÙeehekeâ DemeeJee. heefnuÙeehes#ee peje peemleÛe GbÛe, 
peemleÛe ®yeeyeoej. GhenemeieYeeale nemÙe keâ®ve DeeheuÙee Yee<eCee}e lÙeeveb meg®Jeele kesâ}er efleÛe cegUer 
ßeeslÙeebvee Øeçve efJeÛee®ve.

‘‘hejer#eebÛee DeeefCe DeelcenlÙeebÛee mebyebOeÛe keâeÙe? Deçee efkeâlÙeskeâ DeelcenlÙeebÛeer GoenjCeb oslee Ùesleer}, 
keâer pÙeebÛee DeeefCe hejer#eebÛee keâenerner mebyebOe veener.‘‘ Deieoer mecehe&keâ heæleerves Deehe}e cegöe lÙeeves efJe<eo 
kesâ}e. lÙeeÛeb Yee<eCe DeieesojÛÙee ØeeOÙeehekeâehes#eener peemleÛe Keg}}b. lÙee}e DeefOekeâÛe šeàÙee efceUeuÙee. 
Yee<eCe mebheJetve efJepeÙeer, meceeOeeveer vepej efHeâjJetve les ØeeOÙeehekeâner mLeeveeheVe Pee}s.

DeieesojÛÙee ØeeOÙeehekeâeÛÙee ÛesnNÙeeJej veejepeer Gceš}s}er ce}e mhe° efome}er. leer veejepeer keâener çeece 
heeš}eÛÙee ce=lÙetcegUs KeefÛeleÛe Dee}s}er veJnleer.

ØelÙeskeâ efJeÅeeLÙee&}e keâenerlejer meebieeÙeÛeb nesleb efve ØelÙeskeâ ØeeOÙeehekeâe}e keâenerlejer JÙekeäle keâjeÙeÛeb nesleb. 
šesÛeCeer ØelÙeskeâe}eÛe nesleer efve DemJemLeleener ØelÙeskeâe}e PeeWyele nesleer. cee$e ogmeNÙeeveb yees}}s}b Flejebvee 
®Ûele veJnleb, hešle veJnleb. Skeâ lej Ùee mecemÙeebÛee efJeÛeej keâjCeb efve lÙeeJej ceele keâjCeb ner lÙeebÛÙee 
DeeJeekeäÙeeyeensjÛeer iees° DemeeJeer efkebâJee lÙeebÛÙeele leUceU Deved ØeeceeefCekeâheCee lejer vemeeJee. efJeÅeeLeea ceb[Uer 
kebâšeUtve, Jewleeietve nUtnUt meYee mees[tve peeT }ie}er.

SJe{Ÿeele Skeâ ØeeOÙeehekeâ G"}e, ‘‘DeeheuÙeekeâ[s hewmesJeeuÙeebkeâ[s meòee peeles. çejerjs, ceves Je yegæerÛeer Kejsoer-
efJe›eâer hewçeevesÛe nesles. Øeefmeæer hewmesJeeuÙeebveeÛe efceUles. keâewlegkeâ, Øeefle‰e, ceevemevceeve meejs hewmesJeeuÙeebveeÛe 
efceUleele. Ùee keâe@}speeleosKeer} JesieUs keâeÙe meehe[Ceej? DeeheuÙee meceepeeÛes Úesšs Øeefleefyebye heneÙe}e 
efceUCeej. iegCeJeòee [eJe}tve hewmesJeeuÙeebvee megJeCe&heokesâ efceUleele DeeefCe Deble:keâjCeeÛeer Yee<ee efJemej}suÙee 
ceg}b-ceg}er hewçeeJejÛe Øesce keâjleele Je hewçeeçeerÛe }ie> keâjleele. lesLes vewjeçÙe DeeefCe JewHeâuÙe Dee{UCeejÛe. 
meceepeeleer} cetuÙeebkeâ[s hene - leerÛe legcne}e FLeb efomeleer}. FLes efJeÅeeheer"eÛÙee hejer#ee Ûee}t Demeleevee 
Skeâ ye[e yeehe mJele:ÛÙee ceg}erÛÙee leeW[er hejer#esÛÙeeJesUer hejer#ekeâebJej GIe[ oyeeJe DeeCelees. FLe}s efJeÅeeLeea 
npeejes ®heÙeebÛeer }ebÛe osTve iegCe efJekeâle IesTve FLeb Ùesleele DeeefCe efJekeâle Iesle jenleele. mJele:Ûee ÙeesiÙe 
cegöe leeW[er hejer#esceOÙes De[eCeer hejer#ekeâe}e Ket<e keâjCÙeemee"erner ve mees[CeeNÙee keâener efJeÅeeLÙeeËvee FLeb mejU 
DeheÙeçe helkeâjeJeb }eieleb. mJeeLee&mee"er Demee DevÙeeÙe keâjCeejs çeece heeš}eÛÙee DeelcenlÙes}e peyeeyeoej 
Deensle DeeefCe GoemeervelescegUs efkebâJee ogyeUsheCeecegUs Ùee ØeJe=òeeRvee keâ[e[tve efJejesOe keâjCÙeeme [jCeejs DeeheCe 
yengleskeâpeCe DeØelÙe#eheCes Ùee çeeskeâebeflekeâe Ie[eÙe}e keâejCeerYetle Deenesle. Ùee Â° ØeJe=òeeRÛÙee efJejesOeele meJe& 
LejebJej mebIe<e& keâjCes neÛe Skeâ ceeie& DeeheCee meJeeËheg{s Deens.‘‘

šeàÙeebÛee keâ[keâ[eš mebheleÛe veener. mJele:ÛÙeeÛe ceveeleuÙee YeeJevee çeyoeble Glej}suÙee heentve efJeÅeeLeea 



YeejJetve peeleele. 

Lees[ŸeeÛe JesUele meYee mebheles. ne@} efjkeâecee neslees. yeensj he[le Demeleevee ceer osKeer} YeejeJetve iesuÙeeÛeb 
ce}e peeCeJeleb. ‘‘ce=lÙetJej ceele keâ®ve mece=æ peerJeveeÛee Deeoçe& GYee keâjCÙeeÛeb DeeJneve hes}Ceejer ceeCemeb 
Ùee osçeele Skeâ$e keâe Ùesle veenerle?‘‘ Ùee Øeçveeveb ceePÙee ceveele keâentj G"}b. ceer yesÛewve Pee}es.

vekeâUle ceePes heeÙe lÙee çesJešÛÙee JekeälÙeekeâ[s JeU}s. lees SkeâšeÛe çeebleheCes Ûee}}e neslee. lÙee}e iee"tve 
cnš}b, ‘‘ceeHeâe keâje, Skeâ efceefveš Leebyee. ce}e legceÛeb Yee<eCe DeeJe[}b, DeefYevebove!‘‘

lÙeeveb ceeve JeUJe}er. ‘‘ceer keâener Yee<eCe kesâ}b veener.‘‘

‘‘lemeb veJns...‘‘ ceer mhe°erkeâjCe keâ® }eie}es.

‘‘ns heene, ceePÙee yees}CÙee}e šeàÙee efceUeuÙee ns Kejb, keâener keâeU ßeesles YeejeJetve ies}s nsner Kejb, 
hejbleg efnlemebyebOeebÛÙee yes[Ÿeele De[ketâve he[}s}er ceveb Depetve yebOeveebleÛe Deensle DeeefCe cnCetveÛe heefjefmLeleer 
yeo}CÙeeÛes ceeie&ner yebo Deensle. legceÛeb DeefYevebove Skeâ lej DeØemlegle Deens DeeefCe les mJeerkeâejCÙeeFlehele ceer 
meceeOeeveer veener. mhe° yees}uÙeeyeö} ceeHeâ keâje. heCe mhe° yees}eÙe}eÛe nJeb.‘‘

ceer efo[cet{ Pee}es. keâeÙe yees}eJeb nsÛe ce}e keâUsvee. lemesÛe heeÛe heeJe}s heg{s iesuÙeeJej ceer efJeÛeej}b, ‘‘heCe 
ÙeeJej keâenerÛe GheeÙe veener keâe? ce}e keâenerÛe keâjlee ÙesCeej veener keâe?‘‘

‘‘ceer legcne}e DeesUKele veener heCe ceveeheemetve FÛÚe Demes} lej pes legcner heeefn}ble, pes legcne}e peeCeJe}b 
les ef}ne. meeceLÙee&Ûee GodIees<e keâje.‘‘lÙeeveb [esàÙeele [esUs Iee}tve ce}e cnš}b.

ceer ‘‘yejb Deens‘‘ cnš}b DeeefCe lÙeeÛee efvejeshe IesTve efveIee}es. Lees[b heg{s iesuÙeeJej }#eele Dee}b keâer, 
DeeheCe lÙeeÛeb veeJener efJeÛeej}b veener.

Ùee Iešves}e Je<e&Yej }esš}b Demes}. hejJeeÛe ceer hegvne cegbyeF&}e Dee}es lesJne S. yeer. meer. JewÅekeâerÙe 
ceneefJeÅee}Ùeele ies}es. efJeÅeeLÙeeËÛeer leçeerÛe Jeo&U DeeefCe keâce&ÛeeNÙeebÛeer leçeerÛe }ieyeie Ûee}}er nesleer. Kejb 
cnCepes ÙeeJesUer ceePeb keâenerÛe keâeceb veJnleb. heCeb keâe keâesCeeme "eTkeâ, lees çesJešÛee Jekeälee ce}e Yesšs} Deçeer 
Skeâ DebOegkeâ Deeçee DeeefCe FÛÚe ceePÙee ceveele nesleer.

Jnjeb[Ÿeeletve heg{s nesleevee efYeòeerhe$ekeâekeâ[s ceePeb }#e ies}b. DeeefCe ceer peeieÛÙee peeieer efLepe}esÛe. 
efYeòeerhe$ekeâeJej lÙeeÛeeÛe Heâesšes neslee. HeâesšesKee}er ef}efn}s}er ßeæebpe}er JeeÛetve ceer ie}ye}tve ies}es. ies}s 
Je<e&Yej ‘lÙee‘ meYesyeö} ceer keâenerÛe ef}efn}b veener, Ùeeyeö} lÙeeveb ce}e keâceerlekeâceer peeye lejer efJeÛeejeÙe}e 
nJee neslee, heCe kegâCee kegâCee}e cnCetve peeye efJeÛeejCeej? ces}suÙee vepejsveb peerJeve vÙeeneUCeeNÙee 
ceePÙeemeejKÙeebvee keâeÙe efJeÛeejCeej neslee lees?

Iejer hejle}es lejer ceePÙee peerJeeÛeer leieceie keâener çeeble nesle veJnleer. ceveeÛeer Iee}ces} Leebyele veJnleer. 
lemeeÛe ceer ef}neÙe}e yeme}es.



JewÅekeâçeeŒe keâmes DemeeJes
ow. meecevee - jefJeJeej - 23.03.1997

meOÙee De@}esheLeerJÙeefleefjkeäle Flej çeeKeebÛÙee [e@keäšjebveer De@}esheefLekeâ Deew<eOes JeehejCÙeeJej mejkeâejves 
Ieele}suÙee yeboerJe®ve yejerÛe G}šmeg}š ÛeÛee& Ûee}t Deens. Ùee efveCe&ÙeeÛee heefjCeece [e@keäšjebyejesyej ®iCeebJejner 
nesCeej Deens. ÙeecegUs JewÅekeâçeeŒe, lÙeeÛes efçe#eCe, lÙeeleer} mebçeesOeve DeeefCe lÙeeÛee meceepeele nesCeeje 
ØelÙe#e Jeehej Ùeeyeeyele Kees}ele peeTve efJeÛeej nesCes DeeJeçÙekeâ Deens.

JewÅekeâ JÙeJemeeÙee}e meceepeele hetJeeaheemetve Skeâ JesieUe, GÛÛe opee& osCÙeele Dee}e Deens. ne JÙeJemeeÙe 
DelÙeble meeefòJekeâ ceeve}e peele Deens. Kejs heeefn}s lej Yeejleele hetJeea meJe&Ûe JÙeJemeeÙe meeefòJekeâ nesles. 
keâejCe les keâle&JÙe mesJeeYeeJevesves kesâ}s peele nesles. cnCetve Ùee JÙeJemeeÙeebvee mJeOece& cnCele Demele. mJeOecee&Ûes 
cenòJe ßeerceodYeieJeodieerleslener efJe<eo kesâ}s Deens. JÙeJemeeÙeeÛeer efveJe[ ner JÙekeäleerÛÙee iegCe Je keâcee&vegmeej "jle 
Demes. mJele:ÛÙee #egõ mJeeLee&veg®he JÙeJemeeÙe "jefJelee Ùesle vemele. JÙeefkeäleiele }esYe, mJeeLe&}es}ghelee, FÛÚe, 
Deekeâeb#ee Ùeeletve efvecee&Ce nesCeejer Deeflejskeâer mheOee& Je ieeWOeU šeUCÙeemee"erÛe ner JÙeJemLee kesâ}er ies}er nesleer. 
cnCetve mJele:Ûee JÙeJemeeÙe ØeeceeefCekeâheCes keâjCes ns heefJe$e Je DeeojCeerÙe Jele&ve ceeve}s peele Demes. keâe}hejlJes 
JÙeJemeeÙe ns pevceeheemetve efveefçÛele keâjCÙeele ÙesT }eie}s Je DeçeeØekeâejs JeCe&JÙeJemLee Ûee}t jeefn}er; 
hejbleg Ùee JÙeJemLesleer} GÛÛe JewÛeeefjkeâ ieeYee keâener ØeceeCeele og}&ef#e}e peeTve lÙeeÛeer peeiee DevÙeeÙÙe 
Jele&veeves Iesle}er. Ùee peeleerheeleerÛÙee meeceeefpekeâ DevÙeeÙeeÛes cetU JeCee&ßece JÙeJemLesle vemetve JÙekeäleerÛÙee Je 
meceepeeÛÙee #egõ ceeveefmekeâ YeeJeveebceOÙes DemeuÙeeÛes peeCetve mebleebveer DeOÙeeeflcekeâ ØeyeesOeveeJej Je GVeleerJej 
Yej efo}e. heCe mebleefçekeâJeCeerÛes ns cece& ve keâUuÙeeves meceleeJeeoer efJeÛeejJebleebveer JÙeeJeneefjkeâ mecelesÛee 
hegjmkeâej kesâ}e. lÙeebÛeer ner ceeieCeer Goeòe ceeveJeer ØesjCesletve, keâ®Cesletve efkebâJee Demeblees<eeÛÙee Gõskeâeletve Pee}er 
nesleer. YeejleerÙe meceepeeÛeer Je meceepe ceveeÛeer iebgleeiebgle ve keâUuÙeecegUs lÙeebÛÙee efJe<ecelee veekeâejCÙeeÛÙee 
Je=òeer Je ÛeUJeUeRveer peeleerJÙeJemLesmeceesj "esme heÙee&Ùe "sJe}e veener. ÙeecegUs keâeUeÛÙee DeesIeele JeCee&ßece 
JÙeJemLesÛÙee heleveeyejesyejÛe meceepeele cetuÙemebYeüce efvecee&Ce Pee}e. keâejCe mJele:ÛÙee efveÙeesefpele JÙeJemeeÙe 
keâjCÙeeyeeyeleÛeer keâle&JÙeYeeJevee peeTve lÙeeÛes ®heeblej #egõ mJeeLe&}es}ghelee, DejsjeJeer Je Denbkeâejer Je=òeerle 
Pee}s. ÙeecegUs Oece&çeeŒeeves veceto kesâ}s}er ceele=$e+Ce, efhele=$e+Ce Deçeer keâle&JÙes keâe}yee¢e "j}er. lÙeeleÛe 
hejkeâerÙe mebmke=âleerÛee ØeYeeJe he[uÙeecegUs JÙeefkeäleiele leke&âšheCee, Deeçee Deekeâeb#ee, mJeeLeeËOelee, nskeâšheCee 
Ùeebvee Tle Dee}e. ÙeeÛee heefjCeece cnCetve JeCee&ßece JÙeJemLesle efçej}s}e DevÙeeÙe keâceer efkebâJee otj ve neslee 



DeefOekeâ ØeceeCeele HeâesHeâeJe}e. çeejerefjkeâ, DeeefLe&keâ Je jepekeâerÙe çekeäleer DemeCeeNÙeebÛeer jevešer Je=òeer meJe&$e 
Lewceeve Iee}t }eie}er. heefjCeecele: meJee&efOekeâ ›etâj Je jevešer ceveesJe=òeerÛes }eskeâ meJe&çekeäleerceeve Pee}s.

DeepeÛÙee meceepeJÙeJemLesleer} Je efJeçes<ele: JewÅekeâ#es$eeleer} çees<eCe Je Yeü°eÛeej ÙeebÛee efJejesOe keâener 
YeesUmeš Je meJe&ceeveJe meceeveJeeoer JÙekeäleeRkeâ[tve kesâ}e peelees. ns ØeÙelve pejer ÛeebieuÙee YeeJevesletve kesâ}s}s 
Deme}s lejer lÙeeme DeÛetkeâ JewÛeeefjkeâ DeefOe‰eve vemeuÙeeves kegâÛekeâeceer "jleele. lÙeebvee ns keâUle veener keâer 
OebosJeeF&keâlee, Deeflejskeâer mheOee&, çees<eCe Je Yeü°eÛeej ns ‘‘cegkeäle‘‘ meceepeJÙeJemLesÛes leesšs JeCee&ßeceOece& lÙeeie 
keâjleevee peeCelee DepeeCelee mJeerkeâej}s ies}s Deensle.

JewÅekeâerÙe JÙeJemeeÙe keâener lÙee}e DeheJeeo veener. Ghejeskeäle yeeyeeRÛeer }eieCe Ùee JÙeJemeeÙeemeosKeer} 
Pee}er DeensÛe. keâceerlekeâceer ØeÙelveele, peyeeyeoejerle DeefOekeâ HeâeÙeoe keâmee nesF&} ÙeeÛeeÛe efJeÛeej nesleevee 
efomele Deens. mJele:ÛÙee HeâeÙeÅeemee"er ogmeNÙeeme "keâefJeCÙeeme Je $eeme osCÙeeme JewÅekeâerÙe JÙeJemeeÙeeleer} 
}eskeâosKeer} ceeies - heg{s heenle veenerle. heCe keâçeener Øekeâejs keâe Demesvee, ne Oeboe hewmee Je ceeve efceUJetve 
oslees Ùee efJeÛeejebveer JewÅekeâerÙe JÙeJemeeÙeeyeeyele Deeflejskeâer Dees{ (Jes[) efvecee&Ce Pee}er Deens. ÙeecegUs JewÅekeâerÙe 
ceneefJeÅee}Ùeele ØeJesçe efceUefJeCÙeemee"er Dencenefcekeâe, mheOee& Je je#emeer Je Ûeesjšs ceeie& DeJe}byeCes Ûee}t 
Demeles. Ùeemee"er cees"Ÿee ØeceeCeele hewmee Deesle}e peelees. De@}esheLeeryejesyejÛe DeeÙegJexo, nesefceDeeshe@Leer 
ÙeemeejKÙee Flej JewÅekeâerÙe Ghe›eâceebmee"er ØesJeçe efceUJeeÙe}emegæe nerÛe heefjefmLeleer efomeles. meenefpekeâÛe 
Ùee OebosJeeF&keâheCeeÛee efJeheefjle heefjCeece mesJee, efçe#eCe, mebçeesOeve Ùee JewÅekeâerÙe çeeŒeeleer} meJe&Ûe yeeyeeRJej 
neslees. JewÅekeâçeeŒeeleer} veJeveJeerve çeeKee (Goe. megiebOeefÛeefkeâlmee, heg<heefÛeefkeâlmee F.) Je lÙeebÛÙee mJeleb$e 
mebmLeebÛee Giece Je DeefveÙebef$ele peeefnjeleyeepeer ÙeeÛe Je=òeerletve nesle Deens. OebosJeeF&keâlesÛes veJeveJeerve ceeie& 
DemeuÙeeves Ùee çeeŒeeleer} %eeve DemeCeejs }eskeâ Deehe}s JesieUs mLeeve efvecee&Ce keâjCÙeeÛee Je peleve keâjCÙeeÛee 
ØeÙelve keâjleevee efomeleele. ner çeeŒes Jew%eeefvekeâ ÛeeÛeCÙeebmee"er Keg}er keâjCÙeeleosKeer} les keâ[Jee efJejesOe 
keâjleele. ogmejerkeâ[s De@}esheLeerÛes [e@keäšj Flej çeeKeebÛee çekeäÙelee cnCetveosKeer} efJeÛeej keâjCÙeeme leÙeej 
vemeleele, Deçee mJeeLeea nslet Je nšJeeoerheCee ÙeebÛÙee Skeâef$ele heefjCeeceecegUs mebçeÙe, HeâmeJeCetkeâ, efheUJeCetkeâ 
Je Yeü°eÛeej ÙeebÛes JeeleeJejCe JewÅekeâ #es$eele efvecee&Ce Pee}s Je HeâesHeâeJe}s Deens. ÙeecegUs JewÅekeâerÙe JÙeJemeeÙe 
keâjCÙeeme efceUe}suÙee hejJeevÙeeÛee iewjJeehej nesleevee efomelees Deens. Deveskeâ efJeÅeeLÙeeËvee ÙeesiÙe Øeefçe#eCe 
efceUle veener. ÙeesiÙe efJeçJemeveerÙe ceeefnleerÛÙee DeYeeJeecegUs [e@keäšjeblener De%eeveeÛee ØeeogYee&Je cees"Ÿee ØeceeCeele 
Pee}e Deens. heefjCeeceer Deveskeâ jesieer DehegNÙee, ceneie[Ÿee, efve®heÙeesieer Je Deveskeâoe neveerkeâejkeâ GheÛeejeÛes 
yeUer "jle Deensle.

ns meJe& yeoueCÙeemee"er keâeÙe keâjlee ÙesF&}?

1) mejkeâejves mecÙekeâd JewÅekeâeÛee Øemeej keâjCÙeeÛeer veerleer mJeerkeâej}er heeefnpes. 2) De@}esheLeer, DeeÙegJexo, 
nesefceÙeesheLeer F. çeeKeebÛÙee JesieJesieàÙee mebmLee meb}ie> keâ®ve mecÙekeâd JewÅekeâeÛes SkeâÛe mebmLee mebkegâ} efvecee&Ce 
kesâ}s heeefnpes. 3) mecÙekeâd JewÅekeâeÛee DeYÙeeme›eâce leÙeej keâjCes, lees efçekeâJeCeeNÙee mebmLee, FefmheleUs Je 
mebçeesOeve keWâõs mLeeheve keâjCess Ùee iees°eRvee ØeeOÙeeve osCes DeeJeçÙekeâ Deens. 4) ØelÙeskeâ hejJeeveeOeejkeâ  
[e@keäšj}e meJe& JewÅekeâçeeŒeeleer} efçe#eCe efceUCÙeeÛeer lemesÛe mecÙekeâd DeYÙeeme keâjCÙeeÛeer mebOeer Ghe}yOe 



keâ®ve efo}er heeefnpes. lemesÛe meJe& çeeKeebleer} GheÛeejebÛee ®iCeemee"er DeefOekeâeefOekeâ heefjCeecekeâejkeâ 
Jeehej hejmhej mebceleerves Je keâesCelÙeener oyeeJeeefJevee keâjCÙeeÛeer cegYee osCÙeele ÙeeJeer. meOÙee DeeÙegJexo,  
nesefceÙeeshe@Leer ÙeebmeejKÙee JewÅekeâerÙe GheÛeejheæleer efçekeâJeCeeNÙee ceneefJeÅee}Ùeeble efJeÅeeLeea peeCÙeeÛes ØecegKe 
keâejCe ns Demeles keâer, ns efçe#eCe hetCe& kesâuÙeeJej De@}esheLeerceOeer} Deveskeâ ØeYeeJeer Deew<eOes JeehejCÙeemener 
hejJeeveieer efceUles. Deelee mejkeâej efJeÛeej keâjerle Deme}suÙee OeesjCeevegmeej pej Flej GheÛeejheæleerÛÙee 
JeehejeJej yeboer DeeCe}er lej Ùee JewÅekeâerÙe çeeKeebkeâ[s peeCÙeeÛee keâ} vekeäkeâerÛe keâceer nesF&}. lÙeecegUs 
DeeÙegJexo Je Flej heæleerÛes YeÙeevekeâ Je ve Ye®ve efveIeCeejs vegkeâmeeve nesF&} DeeefCe Ùee ceneefJeÅee}ÙeeJejner 
efJeheefjle heefjCeece nesF&}, 5) mecÙekeâd JewÅekeâeÛee efJekeâeme, lÙeeleer} mebçeesOeve Je Jeehej ÙeecegUs YeejleerÙe 
Deew<eOeer Jevemheleer, Keefvepes lÙeeÛeyejesyej metÙe&Øekeâeçe, heeCeer ÙeemeejKeer efvemeiee&le cegye}keâ ØeceeCeele Ghe}yOe 
GheÛeej meeOeves DeefOekeâ cegkeäleheCes Jeehejele Ùesleer}. YeejleerÙe meeceevÙe peveles}e ner Deew<eOes DeefOekeâ heefjefÛele 
DemeuÙeeves meesÙeerÛeer Je Deehe}er Jeešleer} Je lÙeecegUs HeâeÙeÅeeÛeer "jleer}. lemesÛe lÙeebÛes Deew<eOe kebâhevÙeebJej 
DeJe}byetve jenCes keâceer nesCÙeemener ceole nesF&}. lemesÛe mecÙekedâ JewÅekeâeÛee DeYÙeeme kesâ}e DemeuÙeeme Deveskeâ 
ieeJeeble pesLes De@}eshe@efLekeâ [e@keäšj Ghe}yOe veenerle lesLes peerJeveeJeçÙekeâ Deew<eOes JeehejCÙeeme lesLeer} Flej 
JewÅekeâerÙe çeeKesle efçekeâ}suÙee [e@keäšj}e hejJeeveieer efceUs} Je DelÙeJemLe ®iCeebÛes peerJe JeeÛeleer}.



je°^erÙe Skeâelcelee
Øeepekeäle, ceeÛe&-SefØe} - 1989

je°^erÙe Skeâelcelee Ùee Skeâe çeyoemejçeer DeeheuÙee vepejsmeceesj pej keâener Ùesle Demes} lej je°^erÙe 
SkeâelcelesÛee efJejesOeeYeeme! Yee<ee, Øeeble, Oece&, peeleer, jepekeâerÙe celeb DeeefCe celeeblejb Deçee DemebKÙe yeeyeeRcegUs 
DeeefCe yeeyeeRceOÙes efJemkeâš}s}e YeejleerÙe meceepe.KejesKejÛe Deehe}e meceepe Ùee efJeefJeOe yeeyeeRcegUs ‘GmeJe}e‘ 
ies}e Deens, peerCe& Pee}e Deens.

DeVe, JeŒe, efveJeeje, efçe#eCe, keâeceOeboe, veeskeâjer Ùee meeNÙeebÛÙee šbÛeeF&cegUs Demegjef#elelesÛeer YeeJevee 
leÙeej nesles. efleÛÙeecegUs DeeheCe DeelcekeWâefõle neslees Deved Jejer} yeeyeeRyeö} efJeÛeej keâjeÙe}e megæe Gceso 
jenele veener nsner KejbÛe. efheÛe}suÙee pevelesle Goemeervelee ve Dee}er lejÛe veJe}. je°^Yeefkeäle, je°^efve‰e, 
je°^eefYeceeve, je°^erÙe Skeâelcelee Ùee meeNÙee çeyoebvee DeOe&heesšer pevelesÛÙee }sKeer keâeÙe efkebâcele Deens? keâeÙe 
efkebâcele DemeeJeer?

heCe lejerner efÛeJešheCeeveb efJeÛeej kesâ}e lej Skeâ yeeye OÙeeveer Ùesles.

meceepeeÛÙee DeefmleòJee}e efkebâJee je°^eÛÙee DeefmleòJee}e pesJne Oeeskeâe efvecee&Ce neslees lesJne DeOe&heesšer, 
Demegjef#ele DeeefCe Demebleg° Deçee DeeheCe meJe&meeceevÙe meJeeËveeÛe efJeÛeej keâjCÙeeÛeer peyeeyeoejer mJeerkeâejeJeer 
}eieles. mecemÙeebkeâ[s hee" efHeâjJetve lÙee mebheCeej veenerle lej Jee{le peeCeej ns }#eele IesTve! mJele:ÛÙee 
peerJeveeleuÙee $eemeebÛeer meyeye heg{s keâ®ve ns pej šeU}b lej Deehe}er Oe[iele veener ns DeesUKetve!

je°^erÙe SkeâelcelesÛee Øeçve cnCetveÛe Deepe DelÙeble efpeJneàÙeeÛee Pee}s}e Deens. kesâJeU je°^eÛÙee veJns 
lej mJele:ÛÙee efvejesieer DeefmleòJeekeâjlee.

je°^erÙe SkeâelcelesÛeer mebkeâuhevee DeeefCe efleÛeer DeepeÛeer ogo&çee Ùee}e keâejCeb keâesCeleer Deensle ÙeeÛee pej 
efJeÛeej kesâ}e lej Skeâ yeeye menpe OÙeeveer ÙesF&}.

DeeheCe meeceevÙe }eskeâebveer DeeheuÙee peerJeveeÛee efJeÛeej keâjCÙeeÛeer, mJele:ÛÙee keâuÙeeCeeÛee efJeÛeej 
keâjCÙeeÛeer peyeeyeoejer yeNÙeeÛe ØeceeCeele šeU}s}er Deens! meenefpekeâÛe ‘DeebOeUb oUleb DeeefCe kegâ$eb heer" Keeleb‘ 
Deçeer DeJemLee Deepe Pee}er Deens.



heòes KesUCÙeele}e keâener JesU, šer. Jner. yeIeCÙeele}e keâener JesU, iehhee ceejCÙeele}e keâener JesU, keâe@ceWš^er 
SskeâCÙeele}e keâener JesU DeeheCe ‘peerJeve megOeejCÙee‘mee"er JeehejeÙeÛeb "jJe}b lej?

mejkeâej meejb keâjer} DeeefCe heg{ejer Deehe}b vesle=òJe keâjleer} cnCetve DeeheCe pej ieeHeâer} jeefn}es lej 
heefjefmLeleer efyekeâšÛe nesle peeCeej Deens. cnCetve Deçee JewÛeeefjkeâ hejeJe}befyelJeeÛee DeeheCe meJe&ØeLece lÙeeie 
kesâ}e lej peceCeej veener keâe?

je°^, meceepe DeeefCe heÙee&Ùeeves DeeheuÙee meJeeËÛÙee DeefmleòJeemee"er Deepe Ke[ye[tve peeieb nesCÙeeÛeer 
DeeJeçÙekeâlee Deens. Oeeefce&keâ DeeefCe peeleerÙe keâ[JesheCee}e DeeJneve osCÙeemee"er leke&âçegæ efJeÛeej keâjeÙe}e 
meppe JneÙe}e nJeb. DebleYexoebÛee Heâes}heCee GIe[e hee[CÙeemee"er ceeCetmekeâerÛee DeLe& mecepeeJetve IÙeeÙe}e nJee. 
yee}keâebÛÙee efvejeiemelesceOÙes GÅeeÛeer je°^erÙe Skeâelcelee Deens. lÙeebÛÙee efÛeefkeâlmekeâ Je=òeer}e peesheemeCÙeemee"er 
DeeOeer Deecne}e mecelees}, meefn<Ceg DeeefCe mJeÛÚ Âef°keâesve Øeehle JneÙe}e nJee. çeemeveeÛeer OeesjCeb DeeefCe 
lÙeebÛes heefjCeece efJeefJeOe #es$eele keâmes nesleensle Je nesleer} ÙeeÛee ceeieesJee IÙeeÙe}e DeeheCe meg®Jeele keâjeÙe}e 
nJeer. meòesÛeb jepekeâejCe KesUCeeNÙeebvee DeeefCe heÙee&Ùeeves ÛegkeâerÛeb efveÙeespeve keâjCeeNÙeebvee DeeefCe heefjCeeceer 
meceepeeÛÙee Je DeeheuÙee ogie&leer}e keâejCeerYetle "jCeeNÙeebvee DeeJneve osCÙeemee"er Deepe meJee&le DeefOekeâ iejpe 
pej keâçeeÛeer Demes} lej leke&âçegæ efJeÛeej DeeefCe lÙeeØeceeCes DeeÛeej keâjCÙeeÛeer peyeeyeoejer hes}CÙeeÛeer. Demee 
Skeâelce efJeÛeej-DeeÛeej ner je°^erÙe Skeâelcelesmee"er hetJe&Deš Deens. Deecner ner peyeeyeoejer IÙeeÙe}e leÙeej 
Deenesle keâeÙe?



Skeâeeflcekeâ efJekeâeme
Øeepekeäle ceeÛe&-SefØe} - 1989

YeeJevee, efJeÛeej Je Deble:Øe%esves efJeçJee}e ieJemeCeer Iee}CÙeemee"er efJeefpeefie<eg Je=òeer cnCepes meceepeeÛee 
DeeOeej nesÙe. Deecner JewÛeeefjkeâ Deved YeeJeveelcekeâ hejeJe}befyelJeeÛee lÙeeie kesâ}e Deved DebOeej}s}er Deble:Øe%ee 
hegve: ØepJeef}le kesâ}er lej DeebOeUer DevegkeâjCeçeer}lee Deved Yeeye[Ÿee DebOeßeæsheemetve nesCeejs leesšs keâceer veener 
keâe nesCeej? ns leesšs Deepe peerJeveeÛÙee efJeefJeOe #es$eele Deved meceepeeÛÙee efJeefJeOe mlejele De#ejçe: Lewceeve 
Iee}erle Deensle. lÙeebÛes heæleçeerjheCes ›eâceçe: Deekeâ}ve keâ®ve Iesle}s; lej Skeâelce DeeÛeej-efJeÛeejekeâ[s 
kesâ}s}er DeeiesketâÛe je°^erÙe SkeâelcelesÛeer hetJe&Deš keâçeer Deens ns nUtnUt mhe° nesle peeF&}. ceeieÛÙee DebkeâeleuÙee 
}sKeeleer} ns met$e hekeâ[tve Deelee heg{s efJeÛeej keâ®.

Skeâoe Skeâ Jeelee&nej / he$ekeâej / keâeÙe&keâlee& ce}e Yesš}e. lÙeeÛeer le›eâej Deçeer keâer j@çeve@ef}mš 
DemeesefmeSçeveJee}s, }eskeâefJe%eeve mebIešveJee}s, DebOeßeæe efvecet&}ve meefceleerJee}s efnbotOecee&leer} efJeefJeOe yeeyeeRJej 
šerkeâe keâjleele. heCe Flej OeceeËÛÙee yeeyeleerle cee$e leeW[ele Oe®ve iehhe yemeleele.

ceer cnš}b, ’’efnbotOecee&leer} iewjØekeâejebØeceeCesÛe Flej Oecee&leer} iewjØekeâejebJej šerkeâe kesâ}er lej legceÛeer 
veejepeer otj nesF&} keâe ?’’

Lees[meb ieesOeUtve lÙeeveb ’ nesÙe’ cnš}b. 

ceer }iesÛe efJeÛeej}b, ’’ceie legcner lÙeebvee lÙeeyeeyeleerle ceole keâe keâjerle veener ?’

efJe<eÙee}e yeie} osle lees cnCee}e, ’’heCe efnbotveer Deheceeve keâe menve keâjeJee ?’’

ceer lÙee}e efJeÛeej}b, ’’cnCepes Flej Oecee&leer} iewjØekeâejebJej šerkeâe kesâ}er lejerner efnbotbveer cee$e efnbotOecee&leer} 
iewjØekeâejebJej (pes Øekeâej ceeCegmekeâer}e Oe¤ve veenerle les) kesâ}s}er šerkeâe menve keâ® veÙes DemeÛe legcne}e 
Jeešleb ? lÙeeveer vekeâes efleLes otjeefYeceeve yeeUieeJee Demeb legcne}e Jeešleb ?’’

lÙeeÛeer Lees[er Ûe}efyeÛe} Pee}er. heCe Dee›eâcekeâlesÛee jesKe yeo}le lees cnCee}e, ’’heCe Deme}er šerkeâe 
keâjCeeNÙeele}s yejsÛe peCe mJeleŠ keâçeer ceg}eÛeer cegbpe keâjleele ? efheb[oeve keâmes keâjleele ?’

ceer cnš}b, ‘‘Dejs heCe cetU cegöe Demee keâer efheb[oeveele keâener leLÙe Deens keâer veener ns peeCeCÙeeÛee! 



SKeeÅee}e lÙeele leLÙe veener Demes }#eele Dee}b Je lÙeeveb peenerjheCes lemeb cele ceeb[}b lej lÙeeÛee DeLe& Demee 
veJns keâer lÙeeveb JewÙeefkeälekeâ peerJeveele osKeer} lemeb JeeieCÙeeÛeer Oe[e[er oeKeJeeÙe}eÛe nJeer (oeKeJe}er lej 
DeLee&le GòeceÛe). keâejCe lÙeebÛÙeekeâ[s veme}s}b OewÙe& Flej onebkeâ[s Demet çekeâleb Deved les FlejpeCe hejbhejsÛee 
oyeeJe Pegiee®ve leLÙenerve yeeyeer efYejkeâeJetve osT çekeâleele Deved efheUJeCetkeâ jesKet çekeâleele. DebOeßeæe 
efvece&t}ve keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâjCeejs osKeer} [esUme }bie[ŸeeØeceeCes Demet çekeâleele Deved FlejpeCe DeebOeàÙee 
ØeceeCes Demet çekeâleele. yegæerØeeceeCÙeeÛee Dee«en OejCeejs kegâCeer Superhuman veenerle. ceeCemebÛe Deensle 
leer. lÙeebÛes oes<e oeKeJele, efJeOeeÙekeâ šerkeâe keâjle, o[heuÙee ies}suÙeebvee efkebâJee yegefæ ieneCe šekeâCeeNÙeebvee 
efheUJeCegkeâerletve yeensj keâe{CÙeeÛÙee lÙeebÛÙee ØeÙelveele DeeheCe vekeâes keâe lÙeebvee menkeâeÙe& keâjeÙe}e?‘‘

‘‘heCe les šerkeâe keâjCeeNÙeebvee Øeefleieeceer cnCeleele!‘‘

ceer cnš}b, ‘‘šerkeâe keâjCeeNÙeebÛeer ke=âleerÛe lÙeebÛÙeeJejer} oes<eejeshee}e ÛeheKe} Gòej osT çekeâles! cnCepesÛe 
legcner pej meceepeeÛÙee keâuÙeeCeeÛes keâeÙe&, Ùee vee lÙee mJe®heele keâjerle Deme}ele lej lÙeebÛÙee Deejesheeleer} 
nJeeÛe efveIetve peeles. Kejb keâer veener?‘‘

‘‘cnCepes keâmeb?‘‘ ceePee Jeelee&nj efce$e keâenermee GieerÛeÛe yeeJejuÙeemeejKee efomele neslee. 

‘‘meeOeer yeeye Deens. meceepeeleer} ogye&} Ieškeâebvee mJeÙebefveYe&j yeveefJeCÙeemee"er legcner keâeÙe keâjlee, 
efkebâyengvee keâener keâjlee keâer veener ÙeeJejÛe legceÛeer šerkeâe ner efJeIeelekeâ mJe®heeÛeer Deens keâer efJeOeeÙekeâ ns 
DeJe}byetve Demeleb. Goe. legcner ØeeceeefCekeâ ves$eefnveebmee"er SKeeoer mebmLee Ûee}efJele Demee}, SKeeoe menkeâejer 
GÅeesie Ûee}efJele Demee}, SKeeos Gòece JeeÛevee}Ùe Ûee}efJele Demee}, SKeeoer Ûeebie}er çeeUe Ûee}efJele 
Demee}, efkebâJee mee#ejleeØemeej, kegâšgbyeefveÙeespeve, JÙemevecegkeäleer, DeOÙeÙeve, DeOÙeeheve, }sKeve, keâ}e F. ÛÙee 
ceeOÙeceeletve efJe%eeveØemeej keâjerle Demee} efkebâJee Deçee leNnsÛeer keâesCeleerner keâuÙeeCeoeÙeer ke=âleer keâjerle Demee} 
lej legceÛeer šerkeâe efJeOeeÙekeâ DemeCÙeeÛeer çekeäÙelee peemle Deens. ÙeeG}š kesâJeU Oeeefce&keâ Denbkeâejeheesšer, 
efkebâJee jepekeâerÙe mJeeLee&heesšerÛe pej legceÛeer šerkeâe Demes} lej legcner hegvne hegvne meceesjÛÙeee JÙekeäleerÛes kesâJeU 
oes<e yeIele jene}. }eskeâebÛÙee YeeJevee-ogjeefYeceeve meebYeeUCÙeeÛee mJeeLeea yeeT keâje} DeeefCe }eskeâebvee 
mecepegleoejerÛÙee Ûeej iees°er meebieCÙeeÛee ØeÙelve ve keâjlee efJe%eeveJeeoer ØesjCeeveeÛe "eskeâCÙeeÛee ØeÙelve 
keâje}. heCe les efnleeJen veener!‘‘

‘‘cnCepes legcne}ener efnbotOecee&efJe<eÙeer DeemLee veener lej! legcnerner Oece& ner DeHetâÛeer ieesUer Deens DemebÛe 
cnCelee?‘‘

Deelee ÛeÛexÛee çesJeš peJeU Dee}e ns }#eele ÙesTve ceer cnš}b, ‘‘Oece& cnCepes efjef}peve veJns. Oecee&Ûee 
DeLe& DeeefCe JÙeeKÙee Deieoer mhe° Deens. efJeçJeeÛee JÙeJenej Je lÙee}e DeeOeejYetle Øeef›eâÙee cnCepes Oece& DeeefCe 
lees peeCeCÙeemee"er Je mJele:Ûes peerJeve Je meceepepeerJeve efnleeJen heæleerves Ûee}CÙeemee"er peerJeveeÛÙee efJeefJeOe 
#es$eele ceeveJeeves kesâ}s}er mewæebeflekeâ DeeiesketâÛe cnCepes Oece&%eeve.‘‘ Ùee DeLee&ves heeefnuÙeeme Oece&ner yeo}le Demet 
çekeâlees Deved  Oece&%eevener osKeer}. DeLee&leÛe Ûee}erefjleer Je efJeefJeOe keâuhevee yeo}t çekeâleele. efjef}peve Ùee 
çeyoeÛeb Yee<eeblej DeeheCe Oece& Demeb keâjlees Je efjef}peerDeme Ùee}e DeeheCe Oeeefce&keâ cnCelees, les DeveJeOeeveeves 



efkebâJee De%eeveecegUs DeeefCe lÙeecegUsÛe les ÙeesiÙe veJns. efjef}peve cnCepes mebØeoeÙe efkebâJee hebLe. lÙeeÛeer mJe®hes 
efYeVe Demeleele. efçeJeeÙe efjef}peve ne Oecee&ØeceeCes JÙeehekeâ vemelees. lÙeeceOÙes osJe, hetpee, heehe, hegCÙe F. Ûeer 
ceeefnleer Demeles. veerleerefveÙece Demeleele, ceekeäme&ves efjef}peve}e DeHetâÛeer ieesUer cnš}b lÙeeÛee meboYe& owJeeOeervelee, 
hejeJe}befyelJe DeeefCe melJenerve keâjCeeNÙee çees<eCee}e hees<ekeâ Deçee peerJeveheæleerme pevce osCeeNÙee efjef}peveçeer 
neslee. ceekeäme&veb Oecee&}e DeHetâÛeer ieesUer cnš}b veener. ceer cnCele veener. Oece& ne efJe%eeveÂef°ÛÙee efJejesOeele 
veener. G}š Oece& Ùee çeyoeÛee ÙeesiÙe DeLe& IesleuÙeeme efJe%eeve ne Oecee&Ûee Skeâ Yeeie "jlees.

ceePee efce$e ceePÙeeçeer mencele Pee}e veener. heCe ceerner Deóenemeeves ceePeb cele lÙeeÛÙee ieUer GlejefJeCÙeeÛee 
ØeÙelve kesâ}e veener. 

Kejb cnCepes efnbotOece& kesâJeU osJeYekeäle, owJeeOeervelee efkebâJee JeCee&JemLee veJns.

Deble:Øe%ee, keâuheveeçekeäleer, YeeJevee, efJeÛeej, ØeÙeesieçeer}lee, efJeç}s<eCe Deçee ØeecegKÙeeves çesJešÛÙee leerve 
yeeyeer Keiees}çeeŒe, ieefCele, DeeÙegJexoeefo Yeeweflekeâ peerJeveçeeŒeerÙe mebkeâuheveebvee peyeeyeoej Deensle. efnbogoçe&ves 
cnCepes YeeJevee, efJeÛeej DeeefCe DebleØe%ee ÙeebÛes meJeexlke=â° GoenjCe Deens. cnCetveÛe meKees} efJeÛeej keâ®ve 
Deefve° ®{eRÛee lÙeeie keâjeÙe}eÛe nJee. ns peyeeyeoejerÛeb DeeefCe iebYeerjheCeeveb keâjeÙeÛeb keâece Deens ns 
Oece&efJejesOeer Deefve° ®{eRÛÙee lÙeeie keâjeÙe}eÛe nJee. ns peyeeyeoejerÛeb DeeefCe iebYeerjheCeeveb keâjeÙeÛeb keâece 
Deens DeeefCe ns Oece&efJejesOeer veener.

leelheÙe& 

     (1) neleÛe}eKeerveb keâener ÛecelkeâejebÛes ØeelÙeef#ekeâ keâjCes Je leLeekeâefLele Ûecelkeâejebyeö}Ûee 	
	    hetpÙeYeeJe Je Yeerleer Iee}JeCes DelÙeble DeeJeçÙekeâ DeensÛe heCe DelÙeble Dehegjsner Deens.

     (2) YeeWieU YeeJeveebceeieer} efve<heehe, efvejeieme Yeeye[sheCeeÛeer šj G[efJeCesosKeer} Ieelekeâ Deens!

     (3) ‘osJe Je Oecee&ÛÙee Deecner efJejesOeele veener‘ Deçeer Leelegjceelegj Yetefcekeâe iewj Deens. efJeÛeej 	
	     mhe° 	nJes. 

     (4) kesâJeU yegæerves mecÙekeâ peerJeveeÛes Deekeâ}ve Je DeeÛejCe keâjlee Ùesle veener. efJeçes<ele: ceeveJeer 	
	    peerJeveeÛÙee cetuÙeJeOe&veeÛÙee yeeyeleer keâesj[s yeewefækeâ ØeyeesOeve keâenerner keâ® çekeâle veener.

     (5) efJe%eeve, veerleer, lelJe%eeve, keâeJÙe, mebieerle, Yeefkeäle, mebÙece, DevegYetleer FlÙeeoer Deveskeâ DebieebÛes 	
	    efceUtve Oece& Je Oece&%eeve peyeeyeoejerves mecepeeJetve IesCes Je efJeÛeejhetJe&keâ hegjsçee ieebYeerÙee&ves 	
	    yeo}Ces cegUerÛe iewj veener.

     (6) Yeeye[e YeesUsheCee pemee çees<eCee}e keâejCeerYetle "jlees leçeer YeeJeveenerve Demeefn<Ceg Deçeer 	
	    leLeekeâefLele Jew%eeefvekeâlee ceeveJelesÛee yeUer IesT çekeâles.

     (7) efnbotOecee&Ûeb Jewefçe°Ÿe DeeefCe cees"sheCee Demee keâer lees peCet meJe& hebLeeÛeer/mebØeoeÙeeÛeer peveveer 	
	    Deens. ceeveJeles}e Jeso, Jesoeble, ßegleer Je mce=leer DeeefCe JÙeekeâjCe/Ùeesieeveer heesmeCeeNÙee 	



	    efnbotOecee&yeö} DeemLee Je Deehe}sheCee DemeCes ÙeesiÙe Deens heCe ogjeefYeceeve, ieJe& cee$e veener! 	
	    heefjJele&ve nJesÛe heCe peyeeyeoejerves kesâ}s}s. meJebie }eskeâefØeÙelesmee"er, mšbš cnCetve, 		
   	    mJeeLee&heesšer, De%eevÙeebveer megÛeJe}s}s yeo}emee"er yeo} keâuÙeeCeoeÙeer "jCeej veenerle.

     	(8) kesâJeU leLeekeâefLele ‘Oeeefce&keâ‘ YeeJeveebÛee [es}eje meebYeeUCes Deieoer iewj Deens.

     	(9) heCe lÙeeÛeyejesyej DebOeßeæe efvecet&}veeÛes keâece keâ® heenCeeNÙee keâeÙe&keâlÙeeËÛes mJele:ÛÙee 	
	    yegæerØeceeCes Jeešleer} les oes<e oeKeJetve ÙeesiÙe lesJne lÙeebvee menkeâeÙe& cenlJeeÛes Deens.



osJe
Øeepekeäle peg}w-Dee@iemš - 1989

Skeâeeflcekeâ efJekeâeme, efJeÛeej Je DeeÛeej ÙeebÛeer peyeeyeoejer Je lÙeeÛeyejesyej yegæerØeeceeCÙeJeeo Je DebOeßeæe 
efvece&t}ve ÙeeefJe<eÙeer DeeheCe Lees[keäÙeele efJeÛeej kesâ}e. osJeeÛÙee DeefmlelJeeefJe<eÙeer iees}cee} cele JÙekeäle keâ® 
veÙes Demes ceeies cnšuÙeecegUs ‘osJe‘ keâuhevesyeö} ef}efnCes pe¤j Deens.

Ùee meboYee&le heg<keâUoe Skeâ Øeçve efJeÛeej}e peelees. ‘‘legceÛee osJeeJej efJeçJeeme Deens keâer veener?‘‘ heCe Øeçve 
keâjCeeNÙeebvee lÙeebÛÙee ØeçveeÛebÛe mJe®he veerš keâU}s}b vemeleb. SkesâkeâeUer ce}e ne Øeçve he[s, lesJne ce}ener 
Ùee ØeçveeÛee veerš DeLe& keâUle vemes.

Ùee ØeçveeÛeb Gòej çeesOetve keâe{eÙeÛeb lej Ùee ØeçveeÛeb mJe®he, lÙeeleer} ieefYe&leeLe&, lÙeeÛes meboYe& ns meejbÛe 
leheemetve heneÙe}e nJeb.

meJe&ØeLece ‘efJeçJeeme‘ ner mebkeâuhevee JesieJesieàÙee meboYee&le keâçeer yeo}les ns heent.

Goe. ‘neleeleer} Ie[ŸeeUeÛÙee DeefmlelJeeJej legceÛee efJeçJeeme Deens keâe?‘ Demee Øeçve kegâCeer efJeÛeej}e 
efkebâJee ‘‘legceÛeb Iej, legceÛeb keâeÙee&}Ùe, legceÛeer çeeUe, keâe@}spe F. yeö}ÛÙee DeefmlelJeeJej ‘legceÛee efJeçJeeme 
Deens keâe?‘ Demeb efJeÛeej}b lej legcne}e keâeÙe Jeešs}? ‘pÙee iees°eRÛee ØelÙe#e DevegYeJe Deecner njIe[er Iesle 
Deenesle lÙeeJej efJeçJeeme-DeefJeçJeeme "sJeCÙeeÛee ØeçveÛe kegâ"s Ùeslees? DemebÛe Gòej legceÛÙee ceveele ÙesF&}.

ÙeeG}š, ‘legcne}e hebKe Deensle ÙeeJej legceÛee efJeçJeeme Deens keâeÙe?’ Demee Øeçve efJeÛeej}e lejer lÙee}ener 
DeeheCe KegàÙeele keâe{t. keâejCe hebKeeÛÙee veme}sheCeeefJe<eÙeer çebkeâe IÙeeÙe}e peeieeÛe veener. 

Demeb pej Deens lej efJeçJeeme cnCepes keâeÙe?

DeLee&le efJeçJeeme cnCepes DeeheCe yeebOe}s}s keâener Dee[eKes. keâUle-vekeâUle DeeheCe ØelÙeskeâ Jemlet efkebâJee 
yeeyeerefJe<eÙeer, efleÛÙee iegCeOeceeËefJe<eÙeer, mJe®heeefJe<eÙeer,efleÛÙee meboYee&le Ie[t çekeâCeeNÙee IešveebefJe<eÙeer keâener 
Devegceeves keâe{erle Demelees, "eskeâleeUs yeebOele Demelees. Goe. Pee[s yees}Ceej veenerle, efvepeeaJe heoeLe& KeeCeej 
pesJeCeej veenerle Demee ‘efJeçJeeme‘ vekeâUleÛe DeeheuÙee ceveele leÙeej Pee}s}e Demelees. pesJne Deçee leNnsÛee 
efJeçJeeme, DeYÙeeme, ØeÙeesie, efvejer#eCe ÙeebÛÙee heefjCeeceer leÙeej neslees lesJne lees efveJJeU Dee[eKee efkebâJee 



DeškeâU jenle veener. Demee efJeçJeeme ‘ie=nerle JemlegefmLeleer‘ yeveles. [esUme efve<keâ<e& "jlees.

Demees, Deelee ‘osJe‘ Ùee mebkeâuheveskeâ[s JeUtÙee.

‘osJe‘ ner mebkeâuhevee Deveskeâ Øekeâejs GoÙee}e Dee}er DemeeJeer. JÙekeäleerÛeer ceÙee&efole #ecelee, efJeçJeeÛes 
DeceÙee&o mJe®he, Deveskeâ ve mecepeCeeNÙee Deveekeâ}veerÙe yeeyeer, Deveskeâ DeefÛeblÙe yeeyeer, DeòÙegòeceeÛeer keâuhevee, 
meJe& meòeeOeerçeeÛeer keâuhevee, meJeexlke=â° ØesceeÛes mJe®he, meJe& keâuÙeeCekeâejer çekeäleerÛeer, efveÙeblÙeeÛeer keâuhevee, 
JewÙeefkeälekeâ Demegjef#elelesJejer} Gleeje, meceepe JÙeJeefmLele Ûee}eJee Ùeemee"er JÙekeäleer-JÙekeäleeRceOeer} mebyebOeeceOÙes 
heeUeJeÙeeÛeer heLÙes, DemeneÙÙe Je JewHeâuÙeele yeg[e}suÙeebvee meeblJeve osCeejer... lÙeebvee melkeâcee&Ûes Ûeebie}s HeâU 
osCeejer çekeäleer, ceeveJeer ceÙee&osÛÙee mebkeâuhevee efJekeâefmele Pee}er Demeb efomeleb. keâeUeÛeer yebOeves vemeCeejer Deçeer 
‘çekeäleer‘ keâeUeÛÙee yebOeveeleuÙee ceeveJee}e DeeOeej osCeejer "jles! efJeçJe-efvecee&lÙeeÛeer keâuhevee ner efhelee-heg$e 
mebyebOe Je heg®<eØeke=âleer ner keâuhevee, ceelee efhelee-heg$e ÙeebÛÙee efvejer#eCeeletve GoÙee}e Dee}er DemeeJeer.

DeLee&le ‘osJe‘ ner keâuhevee Deved ‘keâle=&lJeeefJe<eÙeer‘Ûes Dee[eKes efkebâJee keâuhevee Ùee osKeer} meJeeËÛÙee ceveele 
meejKÙee Demeleele Demes veener.

kegâCeer osJe ne meJe&mee#eer mecepelees lej kegâCeer osJee}e peieeÛee leejCenej mecepelees. kegâCeer osJe cnCepes 
yeÇÿe mecepelees... pÙee}e ØelÙe#e keâeÙe& veener Heâkeäle meòee Deens lej kegâCeer osJe cnCepes yeNÙee-JeeF&šeÛee 
efnçesye "sJetve lÙeeØeceeCes HeâU osCeeje Deens Demes mecepelees. kegâCeer osJeeÛeer ØeeLe&vee keâce&"heCes keâjlees lej kegâCeer 
Dee"Je[Ÿeeletve efkebâJee ceefnvee - Je<ee&letve Skeâoe!

keâenerpeCe osJe cnCepes ùoÙemLe hejcesçJej mecepeleele. Consciousness Ûeer ceveeÛÙee GVele mJe®heeÛeer 
çesJešÛeer heeÙejer cnCepes hejcesçJej Demesner efkeâlÙeskeâpeCe DevegYeJeuÙeeÛes meebieleele. Yekeäleer, keâce&, jepe Je 
%eeveÙeesie, hetCe&Ùeesie, n"Ùeesie Deeefo ceeiee&veer Deçeer JÙeJemLee iee"CÙeeÛee ØeÙelve Deveskeâ }eskeâ keâjleele.

keâenerpeCe Demes mecepeleele keâer DeceÙee&o Je meJe&çekeäleerceeve meefÛÛeoeveboeÛee melele OeeJee kesâ}e lej JÙekeäleer 
hejcesçJej-mJe®he nesles. DeLee&le Demes keâjleebvee ogmeje efmeæeble ceeb[}e peelees lees Demee, JÙekeäleerÛes Kejs 
‘mJe®he‘ lesÛe Deens. ceie lÙee ‘mJe®heer‘ SkeâlJe heeJeCeeje lees Yekeäle Deved lemes ve heeJeCeeje lees efJeYekeäle Demes 
mecepe}s peeles. veecemcejCeeves JÙekeäleer DeelcemJe®heer leeoelce heeJeles Demes cnCeleele les ÙeeÛe DeLee&ves. cnCetveÛe 
yegæ, cegceg#et, meeOekeâ Je efmeæ Deçee heeÙeNÙeebveer JÙekeäleerÛee heejceeefLe&keâ DeefOekeâej JeCe&ve kesâ}e peelees.

osJe mebkeâuhevesceeieer} DeeCeKeer Skeâ ØesjCee cnCepes JewÙeefkeälekeâ Je meeceefpekeâ og:Ke, efÛeblee, keâeUpeer 
FlÙeeoer. og:KeceÙe peieeletve cegkeäleerÛee SkeâcesJe ceeie& cnCepes og:KeeÛes keâejCe peer Deemekeäleer leerÛe ve° 
keâjCÙeeÛee. Attachment veenerçeer keâjCÙeeÛee. çejerj, çeejerefjkeâ iejpee, kegâšgbyeerÙe, ÙeebÛeer megKeog:Keb, 
meceepe, lÙeeÛÙee mecemÙee Ùeeletve pes og:Ke nesleb, les kesâJeU F&çJejekeâ[sÛe }#e JeUJe}b lej veeefnmeb nesF&} ner 
Ùee ceeieer} keâuhevee Deens. keâenerpeCe lÙeebÛee lemee DevegYeJe DemeuÙeeÛes meebieleele. mJele:ÛÙee meJe& peeefCeJee 
F&çJejehe&Ce keâjCes ne og:KecegkeäleerÛee Skeâ ceeie& mecepe}e peelees.

mecebpeme, mecelees}, mebJesoveeçeer}, efJeÛeejer, çeneCes, mebÙeceer, efveçÛeÙeer, meeceLÙe&Jeeve, ØesceU, Goeòe, 



Glkeâš, efJeçee}, lej}, meefn<Cet DemeCes ns ceeveJe meceepeeleer} Ieelekeâ leeCe-leCeeJe, mebIe<e&, efnbmeeÛeej 
veeefnmes nesCÙeemee"er Je peerJeve Deeveboer nesCÙeeme DeeJeçÙekeâ Deens. ¢ee iegCeebÛes DeefmlelJe ner keâuhevee veener. 
Ùee iegCeebÛes DeefOekeâeefOekeâ DeefJe<keâej ner peieeÛeer iejpe Deens. F&çJej cnCepes Ùee iegCeebÛeer hejceeJeOeer nesÙe. Ùee 
Deçee F&çJejeÛes DeefmlelJe mJele:le peeCeJeCes cnCepes KeNÙee DeLee&ves ceeCetme nesCes. ner Øeef›eâÙee efvejblej Ûee}t 
Deens Je Ûee}t jenCeejerÛe Deens. Ùee DeLee&ves heeefn}s lej osJe Deieoer Lees[emeeÛe... keâener DebçeerÛe DeefmlelJeele 
Dee}e Deens!

Kejb cnCepes osJeeÛÙee ØeÛeerleerÛeer Je ØelÙe#e DeefJe<keâejeÛeer Øeef›eâÙee npeejes Je<eeËheemetve Ûee}tÛe Deens. heCe 
JesieJesieUer JeUCes Je Ûe{GleejebÛeer ner Øeef›eâÙee osJee}e mJeiee&le hee"JeCeeNÙeebveer DeeefCe cesuÙeeveblej lÙeeÛeer Yesš 
Ie[Jetve DeeCeCÙeeÛÙee oebefYekeâ Jeuievee keâjCeeNÙee DeOe&Ješebveer KeerU IeeleuÙeecegUs Dehegjer jener}er Deens. Ùee 
hegjsçee ‘ceeCetme‘ yevet ve çekeâ}suÙee leLeekeâefLele %eeveer Je Oeeefce&keâ hegjesefnleebveer osJeUs cetefle& GYeejuÙee. keâce&" 
efveÙeceebÛes yeef[Jeej ceepeJe}s, heCe mJele:ÛÙee ùoÙeele}e ‘hejcesçJej‘ Oe°heg° keâjCÙeekeâ[s og}&#e kesâ}s. Heâej 
lej Demes cnCet keâer les hegjsmes lÙeebvee pece}s veener.

Deepe KeNÙee F&çJejeÛes DeefmlelJe KejesKejÛe Oetmej Pee}s Deens! keâejCe DeeheCe lÙeeÛee DeeefJe<keâejÛe 
KeNÙee DeeefCe hetCee&Lee&ves kesâ}s}e veener. osJe DeeefCe osJelJe Ùee keâuhevee Depetve hetCee&Lee&ves mhe°Ûe Pee}suÙee 
veenerle efJekeâefmele Pee}suÙee veenerle. Deved  Deecne meJeeËÛÙee ùoÙeele lÙeebÛee DeefJe<keâejner hetCee&Lee&ves Pee}s}e 
veener. YeieerjLe ØeÙelveebveer DeeheCe osJelJee}e mJeiee&letve he=LJeerJej ¢ee FLes DeeceÛÙee ùoÙeele DeefOe‰erle 
keâjCÙeeÛes ceneve keâeÙe& Je DeeJneve DeeheuÙee meceesj "sJe}s Deens.

¢ee DeLee&ves osJe peJeUheeme DeefmlelJeele veener cnš}s lej lesÛe ÙeesiÙe "js}.

DeeOeer heeneruÙeeØeceeCes me=°erÛÙee JÙeeheejeÛes efvejer#eCe-heefjçeer}ve keâ¤ve meJe&meeceLÙe&Jeeve hejcesçJej, 
lÙeebÛÙee efveÙeb$eCeeefJe<eÙeer, celeceleeblejs Øeoefçe&le keâjCes nesÙe. Ùee keâuheveebkeâ[s efkebâJee Deeoer Gu}sKe kesâ}suÙee 
‘osJe‘ keâuheveskeâ[s efvemeie&%eeveeÛÙee ØeJeemeele}s šhhes cnCetve henelee ÙesF&}. lÙeebÛee DevegYeJe IesCÙeeÛee ØeÙelve 
keâjCes DemebÙegefkeälekeâ Deens Demes veener. keâejCe efJeçee} yeveCÙeeÛÙee Øeef›eâÙee Deveskeâ Demet çekeâleele.

hejbleg JÙekeäleer cnCetve mJele:Ûes meeceLÙe& efJeme®ve peelees Je mebmeejeleer} og:Kee heemetve yeÛeeJe keâjCÙeemee"er 
ÙeesiÙe les ØeÙelve ve keâjlee leLeekeâefLele osJeeÛee ‘OeeJee‘ keâjlees lesJneb osJe keâuhevesÛes Version Escapism 
he}eÙeveJeeoeÛes Åeeslekeâ Demeles. meeblJeve osCeeNÙee osJeeÛeer keâuhevee JesieJesieàÙee JesUer heefjefmLeleerÛÙee HesâNÙeele 
De[keâ}s}e ceeCetme OeeJee keâ®ve Jeehe®ve Iesle Demelees. ns Demes DemeeJes efkebâJee Demet veÙes Demee mejOeesheš 
efveÙece keâjCes mebÙegkeäleerkeâ Jeešle veener. keâejCe mJele:JejÛee efJeçJeeme kegâCeeÛee keâOeer Je keâmee keâceer nesF&} ns 
meebielee Ùesle veener. heCe Yeeweflekeâ megyeòee Je DeeOeer Gu}sKe kesâ}s}s iegCe peesheeme}s lej ns keâceer Ie[s} Demes 
Jeešles.

osJe ner mebkeâuhevee-mebkeâuheveeÛe Deens. ¢ee mebkeâuhevesÛes DeefmlelJe Je efleÛee efJekeâeme kesâJeU ceevÙe keâjCes 
veJns lej neleer IesCes efnleeJen Deens keâejCe les ceeveJeeÛÙee meodmeodefJeJeskeâyegæerÛÙee Gl›eâebleermee"er GheÙegkeäle, 
efnleeJen "jCeej Deens. osJe keâuhevesÛee efJekeâeme ner melÙeeÛÙee çeesOeele}er Oe[he[ Deens. melÙe Deens keâer veener 



Demes kegâCeer efJeÛeejer} keâeb? ieebOeer lej cnCele, melÙe neÛe F&çJej.

ceeveJeer peerJeveeÛÙee ØeieuYelesceOÙes Je mece=æerceOÙes osJe keâuhevesÛÙee efveoe&}veeves veJns lej efleÛee melÙeevJes<eer 
efJekeâeme keâjCÙeeves DeeefCe meJe& #es$eele osJeeÛee DeefJe<keâej keâjCÙeeves efveefçÛele Yej he[Ceej Deens.



megpeeCe, efveYe&Ùe Je ØeebpeU meefn<Ceglee
Øeepekeäle peeves-HesâyeÇgJeejer - 1990

osJe Ùee keâuhevesefJe<eÙeer meeOekeâ yeeOekeâ efJeÛeej kesâuÙeeveblej Ùee keâuhevesÛÙee mJe®heele efkeâleer Heâjkeâ Deens 
DeeefCe DeKesj melÙe cnCepesÛes F&çJej... Ùee efJeÛeejele keâmes leLÙe Deens ÙeeÛee $eesškeâ Dee{eJee ‘osJe‘ Ùee }sKeele 
DeeheCe Iesle}e. mJele:Ûes Kejs mJe®he Glkeâš Je Goeòe DemeuÙeeÛeer DevegYetleer IesCeeNÙeeveer Deelcemee#eelkeâej 
nerÛe osJeeÛeer Je osJeòJeeÛeer ØelÙe#e ØeefÛeleer ceeve}er ns DeeheCe OÙeeveele Iesle}s. Deçee leNnsÛes efJeÛeej 'Tao 
of Physics' Ùee eføeâšpee@Heâ keâeØee ÙeebÛÙee «ebLeelener Dee{Uleele. DeeheuÙeekeâ[er} YeeJeeLe&oerefhekeâe DeLee&le 
%eevesçJejer, oemeyeesOe Deçee «ebLeebÛes meejner neÛe DeeçeÙe JÙekeäle keâjles. osJeòJeeÛes, osJeeÛes, Deekeâ}ve, ØeefÛeleer 
F. yeeyele jeceoeme mJeeceeRveer efJeÛeej Øeieš keâjleevee cenble keâmes JneJes Ùeeyeeyeleerle mhe° Je JÙeeJeneefjkeâ 
efJeÛeej ceeb[}s Deensle.

Lees[keäÙeele, osJe DeeefCe efJeefJeOe osJelee ÙeeefJe<eÙeer ØeÛeef}le DeeefCe DeØeÛeef}le Deçee DemebKÙe mecepegleer 
DeeefCe DemebKÙe DeeÛeej-®{er ÙeebÛes cegKÙe ØeÙeespeveÛe mJele:leer} meghle ßes‰lJeeÛee....F°lJeeÛee DeeefCe 
ßesÙelJeeÛee DeefJe<keâej keâjCes, ns Deens Ùee meJe&meeceevÙe Devegceevee}e ÙeeÙe}e njkeâle veener.

hejbleg SJe{s Demeleeveener Deeefmlekeâ DeeefCe veeefmlekeâ ÙeebÛÙeeceOe}e efJekeâeshe, efJeefJeOe ¤{erJeeÅeebÛes hejmhejebleer} 
mebIe<e&, Deeefmlekeâlee DeeefCe veeefmlekeâlee ÙeeceOÙes keâesCelÙeeÛe Skeâe "esme efve<keâ<ee&}e ÙesT ve çekeâCeeNÙeebÛee 
mebYeüce FlÙeeefo Deveskeâ yeeyeer DeeheuÙeemeceesj Deepener Deensle. SJe{sÛe veJns lej Deeefmlekeâ, veeefmlekeâ, Ùee 
Oecee&Ûes - lÙee Oecee&Ûes, Ùee JebçeeÛes - lÙee JebçeeÛes, Deçee peieeleuÙee yengleskeâ ceeveJe mecetnebÛÙeekeâ[tve Deveskeâ 
ØekeâejÛes keâceer DeOeerkeâ iebYeerj mJe®heeÛes #ecÙe Je De#ecÙe Demes Øeceeo Ie[}s}s Deensle Je Ie[le Deensle.

Skeâeeflcekeâ efJekeâemeeÛee efkebâJee osJe Ùee keâuhevesÛee efJeÛeej kesâJeU [eskeäÙee}e çeerCe ÙesCÙeemee"er, efkebâJee 
heebef[lÙe Øeoçe&veemee"er efkebâJee efçeUeshÙeeÛÙee iehhee ceejeJÙee lÙeeØeceeCes DeeheCe keâjerle veener... keâjerle vemet 
Je lemeb keâjerle veme}es lejÛe Ûeebie}s! Ùee yeeyeeRÛee efJeÛeej Deehe}s peerJeve DeefOekeâeefOekeâ mece=æ JneJes, Deeveboer 
JneJes, cnCetve DeeheCe keâjlees... Je kesâ}e lejÛe les efnleeJen "js}.

cnCetveÛe Ùee ef"keâeCeer keâesCeleener Dee«en efkebâJee Deóeneme ve "sJelee Skeâ yeeye mhe°heCes ceeb[eJeerçeer 
Jeešles. leer cnCepes, hejmhejebleer} çegæ YeeJeeÛeer... çegæ lelJeeÛeer... peeCeerJe "sJelee ÙesCes Je lÙeevegmeej 



DeeÛejCe keâjlee ÙesCes cenlJeeÛes Deens. Deçeer peeCeerJe "sJeCes Je leer efJekeâefmele keâjlee ÙesCes pece}s lej JebçeÉs<e, 
JeCe&És<e, Oece&És<e meejs meewcÙe nesleer}. Ùee peeCeerJesletveÛe çeŒeeŒemheOex}e DeeUe Iee}lee ÙesCes çekeäÙe nesF&}. 
Ùee peeefCeJesÛÙee ØekeâeçeeleÛe jepekeâerÙe vesles Ie[}s lej ÙeesiÙe vesle=lJe osT çekeâleer}, ÙeesiÙe OeesjCes DeeKet Je 
leer jeyeJet çekeâleer}. cnCetveÛe ¤{erÛes heeF&keâ Demeesle keâer efJejesOekeâ, Oecee&Ûes keâój DevegÙeeÙeer Demeesle Deiej 
efJejesOekeâ, Yeefkeälejmeele obie Pee}s}s ieCe Demeesle Deiej leeefke&âkeâ Jeeoele ceie> Deme}s}s hebef[le, }#ceerheleer 
Demeesle Deiej mesJeskeâjer. meeNÙeebveer ner yeeye peeCetve IesCÙeeÛee ØeÙelve kesâ}e lej peerJeve GpeUtve efveIet çekesâ}. 
Ùee efJeOeevee}e menpe efvejer#eCe kesâ}s lejer heg°er efceUt çekesâ}. ¤{eRvee kebâšeUCeeNÙeebvee ¤{eRceeieer} cetU nslet 
keâU}e keâer lÙeeyeö} Deóeneme keâceer nesT çekesâ}. lemesÛe ¤{erYebpekeâebÛee ¤{erJeeÅeebefJe<eÙeerÛee efleškeâejener 
keâceer nesT çekesâ}. nerÛe yeeye }#eeOeerçe Je efYe#eeOeerçe Ùee oesneWvee }eiet he[t çekeâles. kesâJeU hewçeele 
peerJeveeÛes meejmeJe&mJe mee"}s}s vemetve hejmhejebceOeer} ùÅe Deçee mebyebOeeceOÙes yejsÛe keâener Deens ÙeeÛeer peeCeerJe 
ßeercebleebvee ceveeÛeer ßeercebleer osT çekeâ}s, lej iejeryeebvee DeeUme... leceesiegCe Pešketâve Deelcee.... DeeefJe<keâej 
keâjCÙeeÛeer - meeceLÙe& efmeæ keâjCÙeeÛeer mHetâleea osJe keâuhevesÛeer Kejer peeCe osT çekesâ}.

cetU çeesOe ne GòeceeÛee Deens. OÙeeme Deens lees GoeòelesÛee Deens. Deved ne çeesOe - ne OÙeeme - ns mJehe> 
ceeveJepeeleerves Flej Deveskeâ keâuheveebØeceeCes ‘osJe‘ Ùee keâuhevesletve heeefn}s Deens. efJe%eeveJeeÅeebveer pej ner yeeye 
OÙeeveele Iesle}er lej efJeçJeçeebleermee"er ne heefn}e nbgkeâej çeŒeeŒeebmebyebOeer mebçeesOeve keâjCeeNÙee Jew%eeefvekeâebÛee 
efveIes}. efJe%eeve Dee}s keâer meJe& keâener ÙesF&}.... meJe& mecemÙee megšleer} Deçee Yeüceele jenCeeNÙee Je mJele:}e 
efJe%eeveJeeoer cnCeJetve IesCÙeele OevÙelee ceeveCeeNÙeebveer ‘osJe‘ keâuhevesceOeer} ner yeeye OÙeeveele Iesle}er lej 
lÙeebÛeerner meefn<Ceglee Je=efæbiele nesT çekesâ}. ‘osJe‘ ]keâuhevee ner Gòeceekeâ[s heesÛeCÙeeÛÙee Deveskeâ ceeieeËhewkeâer 
Skeâ Deens ns keâU}s lej Oece&efve‰eveener efJe%eeveeÛes ceeveJeer peerJeveeleer} Ùeesieoeve DeefOekeâ mhe°heCes peeCeJet 
çekesâ}.

meceepeeleer} meecebpÙeme Deçee leNnsves Jee{Ces, meecegefnkeâ efnleeÛeer Dees{ JeešCes DeeefCe ØelÙeskeâ JÙekeäleer}e... 
mJele:ÛÙee GVeleermee"er GheÙegkeäle iegCe Debieer yeeCeJeCÙeeÛeer ØesjCee efceUCes nerÛe meceepeefJekeâemeeÛeer veeboer 
Demeles.

osJe Ùee keâuhevesefJe<eÙeer DeeCeKeer Skeâ GoenjCe oslee ÙesF&} les cnCepes 'Ideal' efkebâJee ‘Deeoçe&‘ Ùee keâuhevesÛes. 
Deeoçee&Ûeer JÙeeKÙeeÛe Deçeer kesâ}er peeles keâer pes keâOeerÛe ØelÙe#eele ÙesT çekeâCeej veener! keâejCe les ØelÙe#eele 
DeeuÙeeveblej les Deeoçe& jenele veener! veJeerve Deeoçe& leÙeej neslees! meJe&iegCemecegÛÛeÙe, meJe&meeceLÙe&Jeevelee, 
meJeexlkeâšlee, ef$ekeâe}eyeeefOelelee F. Deveskeâeveskeâ DemebKÙeebÛee mecetn - pees OÙeeme IesCÙeeme megÙeesiÙe - hejbleg 
ØelÙe#e DeefmlelJeele DemeCeeme DeçekeäÙe lees hejcesçJej nesÙe!

DeeheuÙee meceepeeÛes Chronological age, Mental age hes#ee HeâejÛe peemle jent veÙes Ùeemee"er 
osJekeâuhevesÛeer ner $eesškeâçeer ceerceebmee DeeheCe OÙeeveer IÙeeÙe}e nJeer.

DeeheCe Skeâlej Deeflekeâ[Jes DeeefCe otje«eener lejer Demelees efkebâJee De[eCeer, YeesUmeš Je DeebOeUs lejer Demelees. 
keâ[JesheCee, KegveçeerheCee, mebkegâefÛelelee ns meceepeceveeÛÙee yeeuÙeeÛes Skeâ }#eCe lej yeeJeUš-Deefle DevegveÙe ns 



ogmejs! ns ogmejs }#eCe Gòece leNnsves }#eele IÙeeÙeÛes Demes}, lej ‘‘Oecee&Ûeer efçekeâJeCe cegUele Ûeebie}er Deens.‘‘ 
¢ee celeeÛee efJeÛeej keâje. ns cele efkebâJee ne ØeÛeej cnCepes 100 škeäkesâ DemelÙe-Oeeoeble Keesšer iees° Deens. 
Keesše DevegveÙe Deens. yeeJeUš De[eCeerheCee Deens. mJele:Ûeer JewiegCÙes peeCetve IesTve ceie leer otj keâjCÙeeÛeer 
leÙeejer efkebâJee ceveesye} pÙee meceepeeheeçeer vemeles lees ogyeUe meceepe {eWieerheCeeves Jeeielees. KeesšsheCeeves Jeeielees. 
Deçeer JeeieCetkeâ SKeeÅee ieeW[me yee}keâe}e çeesYet çekeâles. GYee-Dee[Jee Jee{}suÙee Øeew{ JÙekeäleer}e veener. Øeew{ 
meceepee}e veener. Deefle DevegveÙe efkebâJee Keesše mecebpemeheCee efkebâJee efoKeeT Je Yebhekeâ meefn<Ceglee ner Debeflecele: 
OeeskeâeoeÙekeâ "jles. keâejCe leer melÙe }heJeleÛe Demeles, Demes veJns lej heeÙeoUer leg[Jele Demeles. meJe& OeceeËÛeer 
efçekeâJeCe Ûeebie}er Deens Demes cnCeCes, cnCepes {eWieer efkebâJee yeeJeUšeÛee yejUCÙeeÛee Øekeâej nesÙe. Ùee}e hegjeJee 
nJee Demes} lej Religion and Politics ne De®Ce çeewjer ÙeebÛee «ebLe hene. lÙeeÛee ceje"er DevegJeeoner 
(Oece& DeeefCe jepekeâejCe) Ghe}yOe Deens. ‘‘meJe& OeceeËÛeer efçekeâJeCe Ûeebie}er Deens - Demeles‘‘ Ùee efJeOeeveeÛÙee 
hegjeJÙeemekeâš efÛebOÙee G[Je}suÙee lÙeele JeeÛeeÙe}e efceUleer}.

pÙee meceepeeceOÙes Flej Deveskeâ yeeyeeRØeceeCesÛe ‘osJe‘ Ùee keâuhevesefJe<eÙeer jemle peeCeerJe Demes} lees meceepe 
efveYe&ÙeheCes ... efJeefJeOe ieš-mecetnebÛÙee oes<eeÛes efoioçe&ve keâjer} - ceie lees ieš-mecetn keâesCelÙeener meceepeeÛÙee 
Skeâelce efJekeâemeeÛeer veeboer Demeles! keâejCe megpeeCe DeeefCe meodnsleghetCe& oes<eefoioçe&ve ns DepeeCe-De[eCeer-DebOe 
Deçee efveboevee}mleerntve DelÙeble JesieUs DeeefCe F° Demeles. osJe keâuhevesÛeer ceerceebmee DeeheuÙee}e megpeeCe DeeefCe 
meefn<Ceg yeveJeles. meoYeeJe heefjhetCe& DeeefCe efveYe&Ùe yeveJeles. les DelÙeble F&° Deens.



šCelkeâej
pJee}e efoJeeUer Debkeâ 1989

     

Demeb cnCeleele keâer pÙee}e mJele:Ûes oes<e keâUleele efkebâJee De%eeveer Deenesle ns keâUleb lees Skeâe Øekeâejs heeefn}b lej 
%eeveer Demelees! heCe ÙeeJej Demee Øeçve he[lees keâer pÙee}e DeeheCe De[eCeer Deenesle Demeb Jeešleb lees %eeveer Deçeer 
JÙeeKÙee kesâ}er lej yengleskeâ meejsÛe peCe %eeveer veener keâe "jCeej? G}šhe#eer mJele:}e heefjhetCe& Deved %eeveer 
mecepeCeeje pej %eeveer Demelees lej çeskeâ[es Yebhekeâ }eskeâ %eeveer veener keâe "jCeej? KejbÛe çeyoÛÚ} keâjeJee 
lesJe{e Lees[e! Gòej cee$e ieg}omlÙeeleÛe! keâOeer keâOeer Jeešleb keâçee}e DemeuÙee yeeyeerÛee efJeÛeej keâjeJee? 
heCe Øeslee}e JesleeU pemee jepee efJe›eâceeefolÙeeÛee ceewveYebie keâjCÙeemee"er lÙeeÛeer hee" mees[le veener lemesÛe 
efJeÛeejosKeer} ceeCemee}e mJemLelee }eYet osle veenerle! efoJeeUerÛeer megóer DeeefCe meCeemegoerÛes JeeleeJejCe Deme}b 
lejer ceeCetme efJeÛeejÛe›eâele efHeâjleÛe jenlees!

     les keâenerner Demees! ØeçveeÛeb Gòej DeeheCe (peje memhesvmeceOÙes "sJetve) çesJešer heentÛe. heCe letlee&me 
Skeâ yeeye cee$e }#eele IÙeeÙe}e njkeâle veener. leer cnCepes mJele:}e De[eCeer YeesUs }eskeâ (%eeveer veJns) 
melele ogmeNÙeeÛÙee leeW[ekeâ[s (efkebâJee ef}KeeCeekeâ[s) yeIeleele lej mJele:}e çeneCes mecepeCeejs (lÙeele }sKener 
Dee}eÛe!) ogmeNÙeebvee keâenerlejer meebieeÙe}e - Deved lÙeeletve ceesyeo}e GhešeÙe}e (Ùeele cee$e }sKekeâ Ùesle veener) 
lelhej DeeefCe Deelegj Demeleele!

     cee@efjS} pescme, [esjesLeer peeBieJe[& efkebâJee [s} keâevexefpemeejKes Fb«epeer }sKekeâ Demeesle efkebâJee ceb$emeeceLÙee&Jej 
ef}efnCeejs ceje"er }sKekeâ! JÙeJemeeÙe - keâjerDej DeeefCe Ùeçeeyeö} ef}efnCeeje SKeeoe hebef[le Demees, keâer, 
ceveesoewye&uÙeeyeö} ef}efnCeeje ceveesJÙeeheej -  ceevemeesheÛeej le%e! meejspeCe meOÙee JÙeeJemeeefÙekeâ Â°Ÿee 
‘peesjele‘ Deensle! leeCeleCeeJeebÛes legCelegCes JeepeJeerle meejspeCe ceeÙee ieesUe keâjleensle!

     Demee - keâenerner efJekeâleb Heâkeäle Ûeebie}e efJe›esâlee DeeJeçÙekeâ Deens Demeb cnCeleele les Kejb Deens. Deved 
keâenerner ef}efn}s}s JeeÛe}b peeleb Heâkeäle JeeÛekeâebÛee ‘Jeerkeâ hee@FËš‘ keâU}e heeefnpes nsner Kejb Deens!

     Yejhetj JeeÛeve keâjCeeje lees cenehebef[le DeeefCe Deçee he{lehebef[leele JeeJejCeeje lees yengßegle Deçeer 
Kee$eer DemeuÙeecegUs JeeÛekeâ JeeÛetve JeeÛetve ‘JeeÛeCÙeeÛee‘ ØeÙelve keâjlees. Deved ‘JeeÛeCÙee‘ SsJepeer ieeWOeUele 
he[lees! mebYee<eCeeceOÙes JeeÛe}suÙee «ebLeeÛeer peb$eer DeØelÙe#eheCes Flejebvee SskeâJetve YeeJe KeeCÙeeÛee (DeeefCe 



heÛeJeCÙeeÛee!) ØeÙelve keâjlees! keâejCe Ûelegj DeeefCe ÛelegjŒe yegefæÛÙee leer#Ce ves$ekeâše#e lÙeeÛee ieeWOeU - 
efkeâleerner }heJeCÙeeÛee ØeÙelve kesâ}e lejer-menpe DeesUKeleele ns lÙeeÛÙee (Gçeerje keâe nesF&vee) OÙeeveele Ùesleb!

     DeeheuÙeekeâ[s Demeb veJns lej meJe&$eÛe JÙeefkeäleÛÙee Deieoer efkeâjkeâesU iejpeebveemegæe HegâieJetve-Jee{Jetve-lÙee 
iejpee YeeieefJeCeeNÙeebÛeer Ûe}leer Deens Je Deçee JÙeJemeeÙeebÛeb hesJeÛe Hegâš}s}b Deens-Hegâšle Deens! Lees[keäÙeele 
meebieeÙeÛee cegöe Demee keâer DeeheuÙee}e DeieoerÛe ‘yeeUt‘ efkebâJee ‘ceecee‘ efkebâJee Ûekeäkeâ cetKe& yeveJetve-Yejhetj hewmes 
Jemet} keâ¤ve-çeneCeheCee efçekeâefJeCeeNÙeebÛee meOÙee cenehetj Dee}s}e Deens. cenehegjeletve heesntve hew}leerje}e 
}eieCeb ns DeeheuÙeeleuÙee heesnCeeNÙeebveemegæe ceesúÛeb DeeJneve Deens!

     ceePee cegöe hešleesÙe keâe hene! Denes DeeheCe Lees[emee efJeÛeej kesâ}ele-Deieoer efJeÛeej veJns-Lees[meb 
efvejer#eCe pejer kesâ}b lejer OÙeeveele ÙesF&} keâer DeeheCe efkeâleer efJeefJeOe Øekeâejebveer ieb[Je}s peelees! Deved cepesÛeer 
yeeye Deçeer keâer Deçee Øekeâejebyeö} meleje ef"keâeCeer kegâjkegâj keâ¤ve hegvne DeeheCe ieb[Jetve IÙeeÙe}e efmeæÛe 
Demelees! keâesCelebner #es$e IÙee- kegâCeer vee kegâCeer - Ùee vee lÙee Øekeâejeveer legceÛeer - DeeceÛeer ‘efJekesâš‘ IÙeeÙe}e 
šhe}s}e Dee{Us}! DeOÙeelceeÛÙee #es$eele çeeŒeer-hebef[leebheemetve les yegJee-JewjeiÙeeheÙeËle Heâ}šCeer Deensle-legceÛeb 
YeeiÙe GpeUtve šekeâCÙeeÛeer nceer IesCeejs (heCe ØelÙe#eele keâenerner ve keâjCeejs). pÙeesefle<eer- kegâ[ceg[s DeeefCe 
nmlemeecegefõkeâebÛes LeJes YeefJe<ÙeeÛÙee #es$eele Deensle lej DeejesiÙeeÛÙee #es$eele Sjesefyekeämeheemetve ÙeesieheÙeËle DeeefCe 
}she-iegšŸeebheemetve les keâe{s - DeemeJes efJekeâCeejs DeeefCe efJeefJeOeØekeâej Deew<eOeesheÛeej keâjCeejs Jewot - [e@keäšj-
JewÅe- ÙeebÛÙee Pegb[er Deensle. jepekeâerÙe #es$eele meceepeJeeoeheemetve les Yeeb[Je}çeenerheÙeËle DeeefCe }eskeâefØeÙe efkebâJee 
keâuÙeeCekeâejer ngkegâceçeenerheemetve ›eâebleerkeâejer leòJe%eeveeÛeer efJeefJeOe yee[s efJekeâeÙe}e Je DeeheuÙee peerJeveele meJe& 
‘cebie}‘ keâjeÙe}e mejmeeJe}s}s heg{ejer DeeefCe lÙeebÛÙee šesàÙee Deensle!

     nu}erÛe ceer Skeâe heefj<eos}e ies}es neslees. Ye}er cees"er Jeie&Ceer osTve Ùee heefj<eos}e Dee}suÙee leceece 
meieàÙeepeCeebÛÙee ieàÙeele (Deved [eskeäÙeele osKeer}-) heefj<eosÛÙee çesJešer Øekeâeçe he[}e keâer DeeheCe keâenerÛe 
efçekeâ}es veener! veener cnCeeÙe}e Deçee heefj<eoe YejJetve hewmes keâmes GkeâU}s peeleele ÙeeÛes ØeelÙeef#ekeâ cee$e 
efceUe}s Deved mJele:ÛÙee yeeJeUšheCeeÛeer ØeÛeerleer Dee}er. ceie yejsÛepeCe SJe{Ÿee mee#eelkeâejeÛeer ‘pecee‘ ]iee"er}e 
yeebOetve Deved hegvne DemeuÙee heefj<eoebvee peeÙeÛeb veener Deçeer KegCeiee" yeebOetve Iejer hejle}es. legcne}e DeeçÛeÙe& 
Jeešs} Ùee heefj<eosle Skeâe JÙeeKÙeelÙeeves JÙeeKÙeeveemee"er Skeâ Transparency leerve JÙeeKÙeeveebmee"er 
Jeehej}er! ceveele Dee}b, OevÙe DemeuÙee cene}yee[ hebef[leebÛeer!

     peeefnjeleyeepeerÛeb Ùegie Deens - YehekeäÙeeÛeb Ùegie Deens-meešŸee}esšŸeeÛee DeeefCe ÛeceÛesefiejerÛee peceevee 
Deens- }yee[er DeeefCe efçejpeesjerÛee peesj Deens Jeiewjs ye[ye[tve DeeheuÙeele}s yejsÛepeCe Lekeâ}s Demeleer}. heCe 
GheeÙe keâeÙe? Ùee ØeçveeJej cee$e nleyeæ nesTve DeeheCe DeeheuÙeele}s yejsÛepeCe- efve®heeÙeeves nele ÛeesUtve 
iehhe yemelees.

     Jele&ceevehe$eebletve-efoJeeUer Debkeâeletve-meehleeefnkeâeletve jeçeer-YeefJe<ÙeeÛeb Leesleeb[ ÙesleÛe jenleb, otjoçe&veJej 
20-25 efceefvešb peeefnjeleeRÛee Yeef[ceej nesleÛe jenlees, efveJe[Cetkeâ Dee}er keâer meYee-Yee<eCeebÛeer JeeoUs 
ÙesleeleÛe, DeeheuÙeeÛe hewçeeJej keâesšŸeeJeOeeRÛeer Kewjelener nesles Deved DeeheCe cee$e ÛenemeeKej ceneie}er cnCetve 



Ûene hÙeeÙeÛebÛe keâceer keâjlees!

     ‘ogefveÙee Pegkeâleer nw PegkeâevesJee}e ÛeeefnS‘ Demeb DeeheCeÛe cnCelees Deved cees[sheÙeËle cegb[er Kee}er Iee}tve 
efvecetšheCeeveb, DemeneÙÙeheCeeveb peerJevener DeeheCeÛe kebâ"le jenlees... Ûekeäkeâ HeâjHeâšle jenlees!

     ÙeeJe<eeaÛÙee efoJeeUerÛee-oerheeslmeJeeÛee-vejkeâemetjJeOeeÛee Ghe›eâce cnCetve-Skeâ Jemee cnCetve-DeeheCe "jJetve 
šekeâeÙe}e nJeb keâer çeneCeheCeevebÛe meejb IÙeeÙe}e nJeb! meesheb veener ceb[Uer - keâece keâ"erCe Deens. heCe le›eâej 
kegâCeekeâ[s Deved efkeâleer keâjeÙeÛeer? lÙeehes#ee mJele:ÛeerÛe Dekeäkeâ} Ieemetve hegmetve ÛekeâÛekeâerle kesâ}er lej ceWotle lejer 
Øekeâeçe he[s}! KeNÙee DeLee&veb efoJeeUer nesF&}!

     nUt nUt Gçeerje çeneCeheCe megÛe}b lejer efyeIe[le veener heCe megÛe}b lej GòeceÛe veener keâe? ‘Kego ner keâes 
keâj yeg}bo Flevee keâer nj lekeâoerj kesâ hen}s Kegoe Kego yebosmes hegÚs lesjer jPee keäÙee nw?‘ cnCeleele lÙeeÛeØeceeCes 
DeeefCe lÙeele Lees[ermeer Yej Iee}tve ‘Keto ner keâes keâj mecePeoej, nesefçeÙeej Deewj hekeäkeâe Flevee keâer nj keâesF& 
Heâmeeves kesâ hen}s meew yeej meesÛes‘ Demee yeo} mJele:leÛe keâjeÙe}e nJee.

     DeeheuÙee KeNÙeeKegNÙee iejpee OÙeeveer IesTve ÙeesiÙe lees ceesyeo}e IesTve lÙee YeeieJeCeb DeeefCe ogmeNÙeeÛÙee 
KeNÙee iejpee YeeieefJeCÙeemee"er ÙeesiÙe ceesyeo}e IesCeb ne Keje JÙeeJemeeefÙekeâ Âef°keâesve. peieeÛeb keâuÙeeCe 
keâjCÙeeÛee efJe[e GÛe}tve...ØelÙe#eele cee$e Heâkeäle efJe[eÛe ÛeIeUle yemeCÙeehes#ee SJe{e JÙeJenej DeeheuÙee}e 
pece}e lejer yejbÛe keâener efceUefJeuÙeemeejKeb nesF&} Demeb Jeešleb. ceneved meble Deved cenelces-ceneheg®<e nsÛe 
keâjleele. Heâkeäle Skeâe JesieàÙee Deebleefjkeâ ØekeâeçeeÛÙee heeßJe&YetceerJej peerJeveeÛeb meej çees<etve IesTve le=hle 
Pee}suÙee, meòÙeeÛÙee Deekeâ}veeveb ØeieuYe Pee}suÙee lÙeevee DeeheuÙee JÙeJenejeleuÙee ceesyeouÙeeÛeer efHeâkeâerj 
Jeešle veener! peieeJej les ØesceeÛee Øekeâeçe GOeUle jenleele. lÙeebÛÙee DeeÙeg<Ùeele}e ØelÙeskeâ #eCe efoJeeUerÛee 
Demelees efkebâyengvee menŒe oerheeslmeJeebÛee Demelees...Deved meenefpekeâÛe lees Øekeâeçe peieele}b ceeveJeer peerJeve 
GpeUtve šekeâlees.

     ¢ee Deeoçee&keâ[s PesheeJeCÙeeÛee efJeÛeej ØelÙeskeâ ceveele keâceer DeefOekeâ ØeceeCeele Demelees! Deved Deeoçe& Deved 
DeevebooeÙeer Deevebo heÙe&JemeeÙeer DeefmlelJeeÛeer Deeme DemeCÙeele iewj les keâeÙe? heCe Deefve° yeeye Deçeer keâer lÙee 
OÙesÙeekeâ[s PesheeJeCeejs {sheeUleele lej lÙee OÙesÙeekeâ[s hee" efHeâjJe}s}s mJele:ÛÙee keâes<eele ceçiet} jenleele-
OebosJeeF&keâ mheOexle FlejebÛee peerJe Keeleele-Deved lÙeebÛÙee efKeçee}e Ûeeš osleele Demeb DeepeÛeb efÛe$e Deens!

     efpeLes heeneJeb efleLes efHeâuceer ceeefmekebâ, Ûešesj hegmlekebâ, Deç}er} veeškebâ, vešvešŸeebÛÙee efveke=â° }Heâ[ŸeebÛes 
Je=òeeble Ùeele efkebâJee JÙeJemeeÙe efkebâJee leLeekeâefLele DeejesiÙekeâejer efnleesheosçeeÛÙee Yeef[ceejele veJeer (Deved pegveerner) 
efhe{er De[keâ}s}er efomeles Deens. Skeâerkeâ[s ßesÙemkeâj peerJeveeÛeer heJee& ve keâjCeejs yesyebo Jele&ve Deved lÙee}e hees<ekeâ 
Demes Jee*dceÙe (!) lej ogmejerkeâ[s Deeoçee&ÛÙee ceeies De#ejçe: Jes[ŸeeØeceeCes OeeJeCeejs DeefJeJeskeâer Jele&ve Deved 
lÙee}e hees<ekeâ Demes Yebhekeâ DeeefCe hees<ekeâer Jee*dceÙe (!) Demee Øekeâej Deens!

     KejesKej mJele:}e çeneCee mecepeCeejener heesUlees Deved De[eCeer mecepetve Deeoçee&ÛÙee ceeies (efJeJeskeâ 
efJeme¤ve) }eieCeejener!



     cnCetveÛe hegvne hegvne Jeešle jenleb keâer Deepe DeeheuÙee meJeeËvee SkeâeÛe JesUer mJele:Ûeer JewiegCÙes peeCeCÙeeÛeer 
heCe lÙeeÛeJesUer iegCener ve efJemejCÙeeÛeer iejpe Deens. veceülesÛeer DeensÛe heCe DeelceefJeçJeemeeÛeerner DeeJeçÙekeâlee 
Deens. DeepeÛÙee owvesÛes veerš mJe®he mecepeCÙeeÛeer efvekeâ[ Deens. leçeerÛe les Iee}JeCÙeeÛes meghle meeceLÙe& OÙeeveele 
IesCÙeeÛeerner efveleeble iejpe Deens. cnCetveÛe }#eele "sJeeÙe}e nJeb keâer meg®Jeeleer}e he[}suÙee ØeçveeÛeb Gòej; 
mJele:Ûee ÙeesiÙe lees keâceerheCee DeeefCe DeÛetkeâ cees"sheCee peeCeCeb nsÛe Deens. meeOegmebleebÛÙee Je ceneheg®<eebÛÙee 
Deble:Øe%esÛÙee lÙee efJenbiece ØekeâeçeeslmeJeele vneTve peeCÙeemee"er ØeLece JeemleJelesÛÙee YeeveeÛeb Oeveg<Ùe DeeefCe 
çeneCeheCeeÛÙee met$eeÛeer ØelÙebÛee ÙeebÛÙee meneÙÙeeves megÙeesiÙe JÙeJenej®heer çejmebOeeve keâjCÙeemee"er šCelkeâej 
keâjeÙe}e nJee.

     menŒeeJeOeer oerheeslmeJeebÛeer meg®Jeele Ùee peeCeerJesÛÙee GoÙeeletveÛe nesCeej Deens!



meeefnlÙe meeQoÙee&Ûeb meeceLÙe&
    

   JewÅekeâerÙe #es$eeleer} DeOÙeeheve keâjleevee vesnceer ce}e meeefnlÙe DeeefCe efçe#eCe ¢eebÛÙeeceOe}e Deletš 
Deçee mebyebOeeÛeb Deekeâ<e&Ce Jeešle Dee}bÙe. efçe#eCeeÛeb meeceLÙe& JÙekeäleerÛeb meJeeËieerCe JÙeefkeäleceòJe Hegâ}efJeCÙeele 
Deens ns meeefneflÙekeâ ØeefleYesÛÙee efçe#ekeâebvee Je DeeÛeeÙeeËvee pesJe{b peeCeJe}b lesJe{b kegâCee}eÛe peeCeJe}s}b 
vemeeJeb. meeefnlÙeeÛee ne ceneve iegCeefJeçes<e peerJeveeÛÙee ØelÙeskeâ #es$ee}e keâmee JÙeehetve Gj}eÙe ns peeCetve IesCeb 
DelÙeble jbpekeâ DeeefCe GôesOekeâ Deens.

     efJeßJeieg® ßeerke=â<Ceeheemetve YeieJeeve JesoJÙeeme, peieodieg® DeeÅe çebkeâjeÛeeÙe&, mebleßes‰ pevceÙeesieer 
%eevesçJej, meceLe& jeceoeme, meble legkeâejece, keâefJeßes‰ efceušve, jefJebõveeLe šeieesj, DeeÛeeÙe& De$es, ßeer. ce. 
ceešs ns meeefnlÙeefveefce&leerÛes cenevegYeJe nesles lemesÛe }eskeâesòej efçe#ekeâner nesles. Deçeer GoenjCes çeskeâ[Ÿeebveer 
oslee Ùesleer}. heCe lÙeeÛeØeceeCes meeefnlÙeeÛeer }eskeâefJe}#eCe ØeefleYee Deme}s}s mee@cejmesš cee@Iece, S. pes. 
›eâesefveve, DeeÙeme@keâ Dee@efmecee@Je, De@}sefkeämeme ke@âjs}, [e@. peÙeble veejUerkeâj FlÙeeoer Jew%eeefvekeâebÛee efJeÛeej 
kesâ}e lejer lÙeebÛeb }eskeâefçe#eCeeÛeb ØeYeeJeer keâeÙe& vepejsle YejuÙeeefçeJeeÙe jenele veener. SJe{Ûeb keâçee}e, 
yebefkeâceÛebõebheemetve les kegâmegcee«epeebheÙeËle DeeefCe cee@efkeäPece iee@keâeaheemetve les meesuPesefveeflmeveheÙeËle efJeefJeOe jepekeâerÙe 
efJeÛeejebÛeb meeefnlÙe efveefce&CeeNÙeebÛee Gòegbie meeefnlÙeeefJe<keâej }eskeâefçe#eCeeÛÙee ceneve hew}tçeer efkeâleer efveie[erle 
Deens ns JesieUb meebieCÙeeÛeer DeeJeçÙekeâlee veener. 

     meeefnlÙe peerJeveeÛeb Yee<Ùe keâjCeejb Demees keâer DeelceefÛebleveelcekeâ, iet{jbpeveelcekeâ Demees keâer efJeveesoer, 
jepekeâerÙe Demees keâer meeceeefpekeâ, jbpekeâ Demees keâer JewÛeeefjkeâ lÙee}e hejemheçe& Pee}s}e Deme}e keâer les 
meeefnlÙe JeeÛekeâebÛÙee Lesš ùoÙee}e efYe[leb. JeeÛekeâebÛeer ceveb mece=æ keâjleb. ØeieuYe keâjles. lÙeebÛÙee peerJeveeÛeer 
keâ#ee ®boeJeleb. peerJeveeÛeer JÙeeKÙee yeo}leb. efJeçee}lesÛeer veJeer heefjceeCeb efvecee&Ce keâjleb. pesJne keâesCelÙeener 
#es$eeleer} meeefneflÙekeâeÛÙee ke=âleerletve Demeb Ie[leb; lesJne lÙee meeefnlÙeke=âleer}e }eskeâefçe#eCeeÛee Skeâ Deveghece 
mebgoj, efJe}esYeveerÙe DeeefCe ùoÙebiele hew}t Øeehle neslees.

     ne }eskeâebvee Hegâ}JeCeeje, ceveb efjPeJele cees"b keâjCeeje ceneve iegCe keâesCelÙeener #es$eeleer} meeefneflÙekeâe}e 
lesJneÛe Øeehle neslees pesJne peerJeveeÛee SkeâelceheCes DeemJeeo IesCÙeeÛeer cenevelee lÙee meeefneflÙekeâeceOÙes 



Demeles.

     ÙeeG}š #egõ DeeefCe GLeU meeefnlÙeeÛeer efveefce&leer peerJeveeÛeer Skeâelcelee ve peeCeJeCeeNÙee ceú JÙekeäleeRkeâ[tve 
nesles. Deçeer JÙeefkeäle keâesCelÙeener peeleerÛeer, Oecee&Ûeer, ØeosçeeÛeer, JebçeeÛeer, heoJÙee efceUJe}s}er, heoJÙee ve 
efceUefJe}s}er Deçeer kegâCeerner Demet çekeâles ns efJeçes<e cenòJeeÛeb Deens. jepekeâerÙe, DeeefLe&keâ, Jeebefçekeâ, Oeeefce&keâ, 
peeleerÙe, çew#eefCekeâ Deçee ØelÙeskeâ #es$eele peerJeveeÛeb efJeYeepeve keâjCeeNÙee DeeefCe lÙee #es$eeleer} peerJeveeÛes hegvne 
DeeCeKeer legkeâ[s hee[CeeNÙee keâeslÙee Je=òeerletve pesJne meeefnlÙeeÛeer efveefce&leer nesles lesJne les meeefnlÙe, meeefnlÙe 
ve jenlee JewÙeefkeälekeâ YeeJe-YeeJevee GÉsieebÛeer, Gvceeooçe&keâ peb$eer nesles. les ‘meeefnlÙe‘ ueeskeâefçe#eCeeÛeb keâeÙe& 
ve keâjlee }eskeâebceOÙes YesoeYesoeÛes efJe<e keâe}JeCeejb jmeeÙeve yeveleb! lÙeeÛeØeceeCes Demeb ‘meeefnlÙe‘ ueeskeâebÛÙee 
ceveeÛeer hekeâ[ ve Ieslee keâeUeÛÙee DeesIeele lJejerle Jeentve peeleb. cenòJeeÛeer iees° cnCepes Demeb meeefnlÙe 
pesJne Yeü°eÛeejer Je meešŸee }esšŸeeÛÙee heæleerves efçe#eCe #es$eele Iegmeleb efkebâJee IegmeJe}b peeleb lesJne les 
meceepeeÛÙee meJeËkeâ<e efçe#eCee}e mees[eÛe mebhetCe& veeçee}e keâejCeerYetle nesle. efJe<eÙe keâesCeleener Demees lÙeele 
melele Øeefleefyebefyele nesCeeje peerJeveeÛee DeeçeÙe keâU}e veener Je lÙee efJe<eÙeeÛÙee hegmlekeâele Glej}e veener lej 
les ef}KeeCe efJeÅeeLÙeeËÛÙee Gceea, lÙeebÛÙeele}b ÛewlevÙe cee¤ve šekeâCeejb yeveleb. DeeheuÙeekeâ[er} efçe#eCe›eâce 
heeefn}s lej ¢ee efJeOeeveeÛeer ØeefÛeleer DeeuÙeeefçeJeeÙe jenCeej veener. lÙeeÛeØeceeCes Ùee efçe#eCeeÛee DeheefjneÙe& 
heefjCeece nesTve peerJeveeÛÙee cegKÙe DeeçeÙeeheemetve legš}s}er efJeefJeOe #es$eeleer} yegpeieeJeCeer keâçeer leÙeej Pee}er 
¢eeÛeb megmebiele Gòejner efceUeuÙeeefçeJeeÙe jenCeej veener. lÙeeÛeØeceeCes meJe&meeceevÙeheCes meJe&Ûe #es$eeleuÙee 
ceb[UeRvee meeefnlÙeeÛeer DeveemLee keâe? DeeefCe efçe#ekeâ cnCetve lÙeebÛeer iegCeJeòee SJe{er keâceer keâe ¢eebÛeer Gòejb 
efceUeuÙeeefçeJeeÙe jenCeej veener. efJeefJeOe #es$eebleer} JÙekeäleeRÛÙee efçe#eCe Je meeefnlÙeeheemetve ogjeJe}suÙee ¢ee 
DeJemLescegUs mecemle meeefnlÙeeÛeer efveefce&leer keâçeer DeçekeäÙe nesT }eie}er Deens, ÙeeÛeener he[leeUe DeeuÙeeefçeJeeÙe 
jenCeej veener.

     peerJeveeÛeb keâesCelener #es$e IÙee. Goe. FeflenemeeJejer} ‘1857 mJeeleb$Ùemecej‘ JeeÛee. GoenjCes Kethe Deensle. 
cegöe Demee Deens keâer ner hegmlekesâ JeeÛeuÙeeme keâeÙe peeCeJes}? peerJeveeÛeb ØelÙeskeâ #es$e lÙeeleer} peerJeveebçeecegUs 
DelÙeble ùoÙebiece DeeefCe ÛewlevÙeceÙe yeve}s}b Deens! peerJeveeÛeb cenekeâeJÙe lÙeele mhebole Deens. DebieeJej jesceebÛe 
DeeCeCeejb meeefnlÙemeeQoÙe& Deçee hegmlekeâeble Deens les lÙee }sKekeâebvee peerJeveeÛes Skeâeeflcekeâ oçe&ve PeeuÙeecegUs, 
DeeefCe lÙee #es$eeleer} keâeJÙe Lesš lÙeebveer JeeÛekeâebheÙeËle heesÛeJeCÙeeÛeer GlmHegâle&lee oeKeJeuÙeecegUs. ¢ee iegCeecegUs 
¢ee ke=âleer kesâJeU lÙee efJe<eÙeebÛÙee jeefnuÙee veenerle Je efve¤heÙeesieer PeeuÙee veenerle, lej meJe& JeeÛekeâebÛÙee yegefæ 
Je cevee}e lepes}e osCeeNÙee ¢ee ke=âleer DeefKe} ceeveJemeceepeeÛÙee PeeuÙee Je Depejecej PeeuÙee. lÙeeÛeØeceeCes 
¢ee meeefnlÙekeâlÙeeËvee }eskeâefçe#ekeâeÛes DelÙeble De{U DeeefCe DeeojeÛes mLeeve osTve iesuÙee. ØelÙeskeâ efçe#ekeâeveb 
DeeefCe }sKekeâeveb Deelceheefj#eCe keâ¤ve Ùee keâmeesšerJej mJele:}e leheemetve heneCÙeeÛeer iejpe Deens.

     meeefnlÙemeeQoÙee&Ûes ns oesve efJe}esYeveerÙe hew}t, DeLee&le, Skeâ cnCepes efJe<eÙeeÛeer efJeefYeVelee Je meeJe&ef$ekeâlee 
DeeefCe ogmeje cnCepes lÙeeletve }eskeâefçe#eCeeÛes Ie[Ceejs ceneve keâeÙe& pej DeeheuÙee}e peeCeJe}s lej ØelÙeskeâ 
#es$eeceOÙes peerJevemeeQoÙe& GOeUCeejer hegmlekesâ efvecee&Ce nesleer} Je meeefnlÙeeÛeer ØeebieCes mece=æ keâjleer}. efçe#ekeâ 
ns efJeefJeOe efJe<eÙeebÛes ceemlej ve jnelee meeefnlÙemeeQoÙee&Ûes meeOekeâ Je peerJevemeeQoÙee&ves efJeÅeeLÙeeËvee Hegâ}JeCeejs 



Demme} DeeefCe DeJJe} keâ}eJeble yeveleer}. ØelÙeskeâ #es$eeleer} JÙeeJemeeefÙekeâ, keâ}eJeble, Jew%eeefvekeâ, JÙeeheejer, 
jepekeâejCeer FlÙeeoer meejspeCe DeewheÛeeefjkeâ Â°Ÿee meeefnlÙe Je efçe#eCeeçeer efveie[erle vemeleeveener lÙeebÛÙee 
#es$eeleer} keâeJÙe DeÛetkeâheCes efšhetve veJÙee efhe{er}e lÙeebÛÙee meeefnlÙe ke=âleerÉejs Je efçe#eCeeÛes DeveewheÛeeefjkeâ 
keâeÙe& GòeceheCes heej hee[leer}.

     meeefnlÙemeeQoÙee&Ûeb meeceLÙe& Flekebâ ØeÛeb[ Deens! Jee*dceÙeeJej yeer. S. keâjCeeNÙeebhegjleb, efçekeâJeCeeNÙeebhegjleb 
DeeefCe }sKekeâebÛÙee hesçeehegjleb ceÙee&efole les veener! peieele ÛewlevÙe Hegâ}JeCÙeeÛeer çeefkeäle meeefnlÙemeeQoÙee&le 
Deens.



ieg®JeÙe& JewÅe pe. vee. keâçeeUerkeâj
mee. melÙeØekeâeçe meesceJeej 27.07.1998

     

     ieg®JeÙe& JewÅe keâçeeUerkeâj ÙeebÛÙee efveOeveeÛeer yeeleceer JeeÛe}er. DeefleçeÙe JeeF&š Jeeš}s. keâener ceefnvÙeehetJeea 
lÙeebÛÙee helveerÛes og:Keo efveOeve Pee}s lÙeeJesUer ceer lÙeebvee YesšCÙeemee"er lÙeebÛÙee Iejer ies}s nesles. lÙeeJesUer les 
DeeheuÙee Kees}erle nesles. lÙeebÛÙee cees"Ÿee megveyeeF& meew. megÛeslee Ùeebveer lÙeebvee ceer DeeuÙeeÛes meebefiele}s. les yeensj 
Dee}s. megKeog:KeeÛÙee iees°er kesâuÙee. veblej Flej iees°er PeeuÙee. ceer peeCÙeeme efveIee}s lÙeeJesUer les cnCee}s, 
‘‘ceerje, let Dee}erme keâer ce}e yejb Jeešleb.‘‘

     lÙeeveblej oesve ceefnvÙeeleÛe les meJeeËvee mees[tve peeleer} Demes Jeeš}s veJnles. hegvne lÙeebvee YesšCÙeeÛeer 
FÛÚe leçeerÛe jentve ies}er. jeefnuÙee lÙee lÙeebÛÙee mce=leer. ceer FÙeòee Dee"Jeerle ies}s, lÙeeJe<eea keâçeeUerkeâj mej 
Deecne}e mebmke=âle efçekeâJeeÙe}e Jeiee&le Dee}s. mebmke=âle Yee<ee ner meeceevÙeebvee pe[ JeešCeejer. hejbleg keâçeeUerkeâj 
mej DeeheuÙee meebieCÙeeves mebmke=âle Yee<ee meesheer Deens ns hešJetve osle Demele. mebmke=âle ner meJe& Yee<eebÛeer peveveer 
Deens. mebmke=âle efçekeâuÙeeveblej keâesCeleerner Yee<ee efçekeâCes keâ"erCe veener. ceje"er lej mebmke=âleÛÙee Heâej peJeUÛeer 
ns lÙeebÛÙee meebieCÙeeveb Deecne}e hešt }eie}s. lÙeecegUs ceje"erÛeer iees[er efvecee&Ce Pee}er. ceje"er JeeÛeve Jee{}s. 
ceje"erceOÙes keâener ef}KeeCe keâjeJes SJe{er Øeieleer Pee}er. lÙeeÛes ßesÙe kewâ. keâçeeUerkeâj mej ÙeebÛÙee mebmke=âle 
efçekeâefJeCÙe}e Deens.

     ceer Sme. Sme. meer. hejer#ee heeme Pee}s DeeefCe ÙegefveÙeve Fbefi}çe mketâ}ceOÙes efçeef#ekeâe cnCetve }eie}s. 
lÙeeJesUer keâçeeUerkeâj mej jeCeer heeJe&leerosJeer neÙemketâ}ceOÙes efçe#ekeâ nesles. lÙee çeeUsletve ceer Sme. Sme. meer. 
hejer#ee efo}er nesleer.

     ÙegefveÙeve Fbefi}çe mketâ} veJeerve çeeUe nesleer. lÙee çeeUsle lÙeebveer DeeheuÙee LeesjuÙee ceg}e}e [e@. ßeerheeo 
pe. keâçeeUerkeâj Ùeebvee oeKe} kesâ}s. Ùee çeeUsletve [e@. ßeerheeo pe. keâçeeUerkeâj Sme. Smeer. meer. heeme Pee}s. 
keâçeeUerkeâj mej ns ceePes efçe#ekeâ ceie lÙeebÛeer ceg}s ceePes efJeÅeeLeea yeve}s. ÙegefveÙeve Fbefi}çe mketâ}, je. hee. 
osJeer neÙemketâ}ceOÙes efJe}erve PeeuÙeecegUs lÙeeveblej keâçeeUerkeâj mejebÛeer meJe& ceg}s [e@. peÙeØekeâeçe, FbefpeefveÙej 
veevee keâçeeUerkeâj, efveheeCeerÛÙee osJeÛebo ceneefJeÅee}ÙeeÛes ØeeÛeeÙe& [e@. ßeer. ceeOeJe keâçeeUerkeâj, [e@. mejebÛeer 
keâvÙee meew. megefvelee keâ}Iešieer ner meJe& je. hee. osJeer efJeÅee}ÙeeÛeer efJeÅeeLeea DemeuÙeecegUs ceePesner efJeÅeeLeea 
yeve}s.

     keâçeeUerkeâj mej keâeJÙeleerLe& nesles. lemesÛe lÙeebveer yeveejme ÙesLeer} JewÅe hebÛeeveve Ùee heoJÙee mebheeove 



kesâuÙee neslÙee. JesoJesoebieeÛee lemesÛe DeeÙegJexefokeâ Deew<eOeeJej mebçeesOeve keâ¤ve lÙeebveer mJele: Deew<eOeebÛeer efveefce&leer 
kesâ}er. ieebOeer Ûeewkeâele lÙeebÛee oJeeKeevee neslee. ieesjiejeryeebvee DeefleçeÙe mJemle ojele lÙeebÛeer Deew<eOes efceUle 
Demele. lÙeebÛÙeekeâ[er} Deew<eOes DeeceÛÙee Iejerner Jeehej}er peele. lÙeecegUs ceePes efçe#ekeâ DeeefCe JewÅe Demee 
ognsjer lÙeebÛÙeeçeer mebyebOe DeieesojÛe neslee. lÙeeveblej lÙeebÛÙee ceg}ebÛeer efçeef#ekeâe Pee}s DeeefCe mebyebOe peemle 
Â{ nesle ies}s.

     lÙeebÛes ceePÙee Jeef[}ebçeer cew$eerÛes mebyebOe nesles. efçeJeeÙe ØesmeÛÙee keâeceemee"er DeeceÛÙee Iejerner Ùesle. les 
mesJeeefveJe=òe nesTve lÙeebveer DeeheuÙee JewÅekeâerÙe JÙeJemeeÙeekeâ[s }#e Ieele}s. 1962 ceOÙes ceer je. hee. osJeer 
çeeUsletve jepeerveecee osTve ceePes Je[er} Je Deecner mLeeheve kesâ}suÙee efçeJeepeer efçe#eCe mebmLesÛÙee çeeUsceOÙes 
cegKÙeeOÙeeefhekeâe yeve}s. Deehe}e meJee&le }enve ceg}iee [e@. keâçeeUerkeâj Ùee}e DeeceÛÙee Ùee veJeerve çeeUsceOÙes 
oeKe} kesâ}s. mej mJele: je. hee. osJeer neÙemketâ}Ûes efçe#ekeâ. ceg}s lÙee ef"keâeCeer efçekeâ}s}er. Demes Demeleener 
çesJešÛÙee }neve ceg}e}e DeeceÛÙee veJeerve çeeUsle oeKe kesâ}s. ÙeeJe®ve lÙeebÛee DeeceÛÙeeJejer} Øesce Je 
efJeçJeeme JÙekeäle Pee}e.

     [e@. ßeerefveJeeme ne DelÙeble yegefæceeve. mJele:ÛÙeeÛe yegefæves JeeieCeeje, Lees[emee leNnsJeeF&keâ JeešCeeje 
Demee neslee. lÙeeÛes meceeOeeve keâjCes peje DeJeIe[ nesle Demes. lÙeecegUs ceePÙee ieg®peeRÛee ceg}iee cnCetve ce}e 
Lees[s o[heCe Jeešle Demes. lÙeecegUs keâçeeUerkeâj mej ce}e Yesš}s cnCepes ceer lÙeebvee ßeerefveJeemeyeö} meebiele 
Demes. veJeJeerle Demeleevee Skeâoe ßeerefveJeeme}e ef[šsefkeäšJn keâeobyejer JeeÛeleevee heeefn}s DeeefCe keâçeeUerkeâj mej 
Yesš}s Demelee lÙeebvee cnCee}s, ‘‘mej, ßeerefveJeeme nu}er ef[šsefkeäšJn keâeobyeNÙee JeeÛelees.‘‘ ner le›eâej veJnleer. 
menpe keâeveeJej Ieele}s. çeebleheCes keâçeeUerkeâj mej cnCee}s. ‘‘JeeÛet os vee, meieUb JeeÛet osle, DeeheCe vegmeleb 
}#e "sJeeÙeÛeb.‘‘ ne peCet lÙeebveer ce}e Jemleghee" efo}e. ßeerefveJeeme Flekesâ keâener JeeÛele jeefn}e keâer [e@keäšj 
nesTvener Ûeebie}e meeefneflÙekeâ yeve}e. lÙeeves ‘‘efieefveefheie‘‘ efmejerÙe} yeveJe}er DeeefCe keâçeeUerkeâj mej Ùeebveer 
‘‘vegmeleb }#eb "sJeeÙeÛeb‘‘ Demeb cnš}b lÙeeØeceeCes }#e DemeuÙeeves lees Flej kegâ"sner ve Yejkeâšlee DeKesj Gòece 
[e@keäšj DeeefCe ‘‘menŒeves$e‘‘ DeeefCe ‘‘veecemcejCe‘‘ meejKes «ebLe ef}efnCeeje DeOÙeelce Ùee efJe<eÙeeÛee DeefOekeâejer 
yeve}e.

     [e@. ßeerheeo keâçeeUerkeâjheemetve [e@. ßeerefveJeeme keâçeeUerkeâjheÙe&vle ØelÙeskeâ ceg}iee lemesÛe ceg}ieer DeeheuÙee 
Jeef[}ebÛÙee ceeie&oçe&veeves DeeheeheuÙee JÙeJemeeÙeele Deeoçe& yeve}s}er Deensle. lÙeebÛÙee meJeeËÛÙee ÙeçeeÛes ßesÙe 
lÙeebÛÙee ceeleeefhelÙeebvee Deens. Deecne efJeÅeeLÙee&veener lÙeebveer Decees} ceeie&oçe&ve kesâ}s. Øesce efo}s. JÙeJemeeÙeele 
Øeeslmeenve efo}s.

     efo. 6 peg}w jespeer JeÙeeÛÙee 94 JÙee Je<eea Je=æehekeâeUecegUs lÙeebÛes osneJemeeve Pee}s. les Ùeeheg{s YesšuÙeeJej, 
‘‘ceerje let Dee}erme keâer ce}e yejb Jeešleb‘‘ Demeb cnCeeÙe}e Iejele YesšCeej veenerle. cee$e lÙeebÛeer efÛejbleve mce=leer 
DeeefCe efçekeâJeCe meowJe }#eele jener}.

     lÙeebÛÙee hegCÙemce=leer}e meeoj ØeCeece. F&çJej lÙeebÛÙee DeelcÙeeme efÛejçeebleer osJees ner hejcesßJej ÛejCeer 
ØeeLe&vee!



[eJÙee ÛeUJeUerÛes YeefJeleJÙe keâeÙe?
veJeekeâeU - 11.02.1992

     

     Deepe peeieeflekeâ jepekeâejCeeleer} ‘[eJÙee‘ efJeÛeejebÛeer Je ‘[eJÙee‘ ÛeUJeUerÛeer heefjefmLeleer heeefnuÙeeJej 
heg<keâUpeCe [eJes efJeÛeej Je [eJÙee ÛeUJeUer mebheCeej Demes mecepet }eie}s Deensle. keâener peCe [eJes efJeÛeej nsÛe 
peiee}e leejCeejs efJeÛeej Demetve les keâOeerner mebheCeej veenerle Ùee YetefcekesâJej DešU Deensle. melÙe keâeÙe Deens? 
[eJÙee ÛeUJeUerÛes nesCeej lejer keâeÙe? DeeÙeg<ÙeYej efve‰sves [eJes jepekeâejCe keâjCeejs GYes DeeÙeg<Ùe [eJÙee 
efJeÛeejebvee keâmetve efJejesOe keâjCeejs Deçee meJeeËveeÛe melÙe mecepetve IÙeeÙeÛeer JesU Dee}er Deens.

     ØeLece [eJeer efJeÛeejmejCeer, lÙee efJeÛeejmejCeerleer} ØesjCee, lÙee efJeÛeejmejCeervegmeej DeeKe}er ies}s}er 
OeesjCes, lÙee OeesjCeevegmeej DeefmlelJeele Dee}s}s he#e DeeefCe Flej mebIešvee, lÙee OeesjCeebmee"er jeyeCeejer 
mejkeâejs FlÙeeoer yeeyeeRÛee efJeÛeej keâ¤Ùee. [eJeer efJeÛeejmejCeer cnCepesÛe çeeŒeçegæ meceepeJeeo efkebâJee 
ceekeäme&Jeeo! ceekeäme&Jeeo DeeefCe ceekeäme&Jeeoer DeeÛeejefJeÛeej Lees[keäÙeele meebieeÙeÛes lej Ùee hebÛemet$eerletve meebielee 
ÙesF&}.

     1.  meceepeeleer} cet"YejebÛee mJeeLe& Je lÙeebveer Gj}suÙee meJeeËÛeer melele kesâ}s}er efheUJeCetkeâ 
	 mebheJeCÙeeÛeer ØesjCee,

     2.  ner ØesjCee cnCepes JewefßJekeâ melÙe keâmes Deens, ns efmeæ keâjCeejer leke&âmebiele ceerceebmee, 

     3.  ¢ee ceerceebmesvegmeej yengmebKÙeeÛes Feflenemeoòe keâle&JÙe keâjCeeje OeesjCeebÛee leheçeer}, 

     4.  ¢ee leheçeer}eveg¤he yeebOeuÙee ies}suÙee he#emebIešvee Je keâeceieej-efJeÅeeLeea FlÙeeoeRÛÙee mebIešvee 
	 Je lÙeebÛeer OeesjCes Je keâeÙex,

     5.  Deçee mebIešveebveer mLeeheve kesâ}s}er mejkeâejs Je lÙeebveer ceekeäme&Jeeoer efJeÛeejebÛeer jepekeâerÙe, 
	 DeeefLe&keâ, çew#eefCekeâ, hejje°^ mebyebOe Je meebmke=âeflekeâ JÙeJenej FlÙeeoer #es$eele kesâ}s}er 		
	 Debce}yepeeJeCeer! ner hebÛemet$eer Deens.

     ceekeäme&Jeeo mebhe}e efkebâJee mebheCeej Demes keâeneRvee keâe Jeešles? ¢ee mecepegleer}e JeemleJeeceOÙes DeeOeej 
Deens keâe? 



     nesÙe! peeieeflekeâ jepekeâejCeeceOÙes "eskeâUsyeepe ceekeäme&JeeoeÛeer heerÚsneš Pee}s}er Deens. meenefpekeâÛe 
ceekeäme&Jeeo cnCepes keâeceieejJeiee&Ûeer ngketâceçeener meòee, ceekeäme&Jeeo cnCepes Oecee&Ûee veeçe, ceekeäme&Jeeo 
cnCepes GlheeoveebÛÙee meeOeveebJejer} Keepeieer cee}keâerÛeer hetCe&le: meebielee! ceekeäme&Jeeo cnCepes meeJe&ef$ekeâ 
meeJe&peefvekeâerkeâjCe efkebâJee je°^erÙeerkeâjCe, ceekeäme&Jeeo cnCepes mejmekeâš meJeeËvee meceeve Jesleve. ceekeäme&Jeeo 
cnCepes keâcÙegefvemš he#ekeâeÙe&keâlÙeeËÛÙee neleer DeefveyeËOe meòee DeeefCe FlejebÛÙee JÙeefkeälemJeeleb$ÙeeÛee mebkeâesÛe 
FlÙeeoer mecepegleer pÙeebÛÙee [eskeäÙeele hekeäkeäÙee Deensle, Deçee [eJÙee DeeefCe GpeJÙee meJeeËveeÛe hetJe& ÙegjesheceOeer} 
Iešveebveer ØeÛeb[ neoje yeme}e Deens. [eJÙee ceb[UeRvee Debleyee&¢e GvceUtve šekeâCeeje Oekeäkeâe yeme}e Deens, lej 
GpeJÙee ceb[UeRvee megKeo Oekeäkeâe yeme}e Deens. meenefpekeâÛe keâener [eJeer ceb[Uer JewHeâuÙe«emle nesTve lej keâener 
GpeJeer ceb[Uer meJe&keâ<e jepekeâerÙe efJepeesvceeoeceOÙes ceçiet} nesTve JeeJejle Deensle.

     ceekeäme&Jeeo mebhe}e Deens keâeÙe?

     ceekeäme&Jeeo mebhe}e Demes cele nesCÙeeÛes ceevemeçeeŒeerÙe keâejCe keâeÙe? Deieoer "eskeâUsyeepe Deçee 
ceekeäme&Jeeoe}e «enCe }eie}s, Deesnesšer }eie}er Demes mecepeCeejs [eJes Je GpeJes keâesCelÙee keâejCeeves ner DeškeâU 
yeebOeleele? keâer meghleheCes lÙeebÛeer leçeer FÛÚe Demeles?

     DeeÛeej-mJeeleb$Ùe, Yee<eCe-mJeeleb$Ùe FlÙeeoer meJe& ØekeâejÛÙee JÙeefkeälemJeeleb$ÙeeÛee Dencenefcekesâves hegjmkeâej 
keâjCeeNÙee DeeefCe JewÙeefkeälekeâ efnle peheCeeNÙeebvee ceekeäme&JeeoeÛee Demle ner Deieoer çegYemetÛekeâ Iešvee JeešCes 
meenefpekeâÛe Deens. lÙeeleuÙee keâeneRvee JewÙeefkeälekeâ efnlemebyebOe peheCÙeeÛeer Je=òeer efkeâleer meceepeIeelekeâ Je 
meceepeõesner mJe¤he OeejCe keâ¤ çekeâles, ns KejesKejÛe keâUle veener. lej keâeneRvee JewÙeefkeälekeâ, mebkegâefÛele, 
#egõ Je nerve mJeeLee&heg{s meceepeeÛeer heJee& Jeešle veener. keâeneRvee heeçÛeelÙeebÛÙee YeesieJeeoeves heÚe[}suÙeevee 
JewÙeefkeälekeâ mJeeleb$ÙeeJej (meceepeefnleemee"er) keâener yebOeves ÙesCes cnCepes meJe&mJeeJej Iee}e he[uÙeemeejKesner 
Jeešles. Oeeefce&keâ ceb[UeRvee ceekeäme&JeeoeÛÙee he[Pe[ercegUs Oece& Je je°^erÙe DeefmcelesJejer} mebkeâš keâeÙeceÛes 
mebheCeej Demes Jeešles. lej meÛÛÙee heCe DebOe je°^erÙelee peesheemeCeeNÙeebvee Deebleje°^erÙelesÛeer ner vemeleer keâškeâš 
iesuÙeeÛes meceeOeeve Jeešles. [eJÙee ÛeUJeUerceOÙesner mJeeLe&, Deotjoçeea le[pees[er, }eÛeejer, ngketâceçeener Deçee 
ØeJe=òeer yeUeJeuÙeeves heg<keâU ØeeceeefCekeâ keâeÙe&›eâlÙeeËÛee Yeüceefvejeme neslees. JewHeâuÙe Ùesles. nsner Kejs Deens. 
lÙeebveener ceekeäme&Jeeo mebheCes, ns megKeo Jeešt çekeâles. 

     DeefKe} ceeveJepeele Skeâ Deens ¢ee Yetefcekesâletve efJeÛeej ceeb[CeeNÙee ceekeäme&JeeoecegUs keâ[JÙee Deeflejskeâer 
Oece&Ùegæebvee heg<keâUÛe DeeUe yeme}e Deens. keâ[Jeer meebØeoeefÙekeâlee heg<keâU keâceer Pee}er Deens. peieYejeleer} 
ßeefcekeâebÛeer heefjefmLeleer hetJeeahes#ee megOeejCÙeeme Yekeäkeâce Demee heeÙee ceekeäme&JeeoecegUsÛe efceUe}e Deens. çebYej 
keâesšer }eskeâmebKÙee Deme}suÙee ÛeerveceOÙes efYekeâejer veener ns Kejs Deens.

     efnš}jçeer škeäkeâj IesCÙeeÛes DemeeceevÙe OewÙe& Je kegâJele meceepeJeeoer jefçeÙeeves oeKeJe}er ns melÙe Deens. 
pÙeebvee mebhetCe& Yeejleele Je peieYej ceeveeÛes mLeeve Deens Deçee mJeeceer efJeJeskeâevebo Ùeebveener ‘ceer meceepeJeeoer‘ Ùee 
efveyebOeele ceekeäme&JeeoeÛes meejÛe ceeb[}s Deens. YeejleeceOÙes Pee}s}e ketâU keâeÙeoe Je mebmLeebveebÛes efJeef}veerkeâjCe 
ns ceekeäme&Jeeoer efmeæebleevegmeej Ieele}s}s mejbpeeceçeener Jejer} kegâ"ejeIeele nesles. meceepeJeeoer keäÙegyee, 



efJnSleveece FlÙeeoer je°^ebceOÙes je°^erÙe DeefmcelesÛes Je Gòece jepÙeJÙeJemLesÛes oçe&ve Ie[les. ns meJe& [esUme 
JÙekeäleer ceevÙe keâjleer}. SJe{sÛe keâçee}e DecesefjkesâmeejKÙee osçeeleer} ieg}eceefiejerÛee Demle, yeskeâejebvee efo}e 
peeCeeje yeskeâejer Yeòee, keâeceieejebÛes GÛÛe jenCeerceeve, cesef[keâ}-[Wš} FlÙeeoer efJecee Ùeespevee ¢ee meeceeefpekeâ 
yeebefOe}keâer Deme}suÙee yeeyeer cnCepes ceekeäme&JeeoeÛesÛe DeØelÙe#e DeefJe<keâej veJnles keâeÙe? keâesCelÙee heeçÛeele 
je°^ele Deepe ceekeäme&JeeoeÛÙee ØeYeeJeeÛes }#eCe veener? Œeercegkeäleer, JÙemevecegkeäleer, js[ ›eâe@me, DebOeßeæe 
efvecet}&ve, Deebleje°^erÙe çeeblelee ÛeUJeU, Deeblejje°^erÙe heÙee&JejCe ÛeUJeU ner meejer ceekeäme&JeeoeÛÙee cet}Yetle 
ØesjCesÛeer çeeŒeerÙe meceepeJeeoer Â°erÛeer Je efheUJeCetkeâ efJejesOe YeeJevesÛeer JewefßJekeâ Øeefleefyebyes veenerle keâeÙe?

     ceekeäme&Jeeo mebhe}e Demes mecepeCeejs Je lÙeeÛes YeefJeleJÙe OeeskeäÙeele DemeuÙeeÛes mecepeCeejs DeeheuÙeekeâ[Ûes 
[eJes Je GpeJes ns efJemejleele keâer, ceekeäme&JeeoeÛee ceefleleeLe& ßeerceodYeeieJeleele cen<eea JÙeemeebveer GÛe}tve Oej}s}e 
Deens! ner Heâkeäle ceemeuÙeeoeKe} efo}s}er GoenjCes Deensle. ceekeäme&Jeeo mebhe}e Demes mecepeCes cnCepes 
GoeòeceÙe ØesjCeeÛe mebhe}er Demes mecepeCÙeemeejKes Deens.

     ceekeäme&JeeoeÛee "skeâe IesT heenCeeNÙee Je ceekeäme&JeeoeJej G"met" efÛeKe}Hesâkeâ keâjCeeNÙee Deçee meJeeËÛeerÛe 
¢ee yeeyeerÛee veerš efJeÛeej keâ¤ve ceekeäme&Jeeo mebheuÙeeÛeer leeheoeÙekeâ Jee megKeoeÙekeâ mecepetle efkeâleer Yeücecet}keâ 
Deens ns peeCetve IÙeeÙe}e nJes.

     cevegmce=leer Je ÛeelegJe&CÙe mebhe}s cnCepes <e[oçe&ves mebhe}er Demes veJns. keâCeeo, DeeÙe&Yeó, JeeieYeó, Ûejkeâ, 
megßegle, Jejenefcenerj, heeefCeveer ¢eebÛee Jeejmee mebhe}e Demes cegUerÛe veJns! lÙeeÛeØeceeCes ceekeäme&JeeoeÛee efJeçes<ele: 
Sbiesumeves ef}efn}s}e keâener leheçeer} [eJÙee mebIešveebÛeer Øeeosefçekeâ Je Yeeb[Je}oejer ØeYeeJeeves #eerCe Pee}s}er 
Â°er mebkegâefÛele Pee}s}er Je=òeer, ceekeäme&Jeeoer mejkeâejebveer efJeefJeOe heefjefmLeleerle Debce}ele DeeCe}s}er OeesjCes Je 
lÙee ojcÙeeve ceeleCeejer veeskeâjçeener ¢eebÛee hejeYeJe cnCepes ceekeäme&Jeeo mebhe}e Demes cegUerÛe veener.

ØesjCee cejle vemeleele.

     Lees[keäÙeele meebieeÙeÛes lej npeejes Je<eeËheemetve peieele efvecee&Ce Pee}suÙee ceeveJeleeJeeoer ØesjCee Je ceeveJeer 
keâuÙeeCeemee"er Pee}s}s YeieerjLe ØeÙelve ¢eebÛee ÛewlevÙeoeÙeer Jeejmee ne ceekeäme&JeeoeÛÙee cet}Yetle ØesjCeebçeer 
DelÙeble megmebyeæheCes efveie[erle Deens. ns keâU}s lej [eJÙee Je GpeJÙee meeNÙeebveer ns peeCetve IÙeeÙe}e nJes.

     ÙeeG}š heg<keâUebvee ceekeäme&Jeeo ne lÙeeÛÙeeleer} met#ceeeflemet#ce leheçeer}emen peieeÛÙee GæejeÛes SkeâcesJe 
meeOeve Deens, Demes Jeešles. ceekeäme&, ceeDees, ke@âmš^es, }sefveve DeeefCe mš@ef}veves kesâ}suÙee yengleskeâ meJe& iees°er 
Deeoçe& Jeešleele. ns Demes keâe nesles? Ùee ceb[UeRvee Demes keâe Jeešles? ¢ee}e JeemleJelesÛee DeeOeej Deens keâeÙe? 
nesÙe! Ùee}ener JeemleJeeÛee DeeOeej Deens.

ns veekeâejlee Ùesle veener

     jefçeÙeeleer} mš@ef}veJeeoer, peieYejeleer} ieesyee&ÛesJnÛÙee megOeejCeebÛes efJejesOekeâ, meeNÙee ogieg&Ceebmen 
Depetvener çeefkeäleceeve DemeCeeNÙee veeskeâjçee¢ee, "eskeâUsyeepe Yetefcekeâe IesTve osKeer} [eJÙee he#eebvee efceUCeeje 
heeef"byee (Goe. hees}b[ceOÙes Depetvener [eJÙeebkeâ[s }#eCeerÙe meeceLÙe& Deens ns efveJe[Cegkeâerle efmeæ Pee}s) ns meejs 



veekeâejlee Ùesle veener. meeNÙee heesKej}suÙee Je ieef}ÛÚ Deçee heefjefmLeleerle Demeleeveener keâ}keâòee Je yebiee}Ûes 
}eskeâ [eJeer jepeJešÛe GÛe}tve Oejleele. ns veekeâejlee Ùesle veener. keâcÙegefvemš he#eebÛes GcesoJeej efveJe[tve 
Ùesleele les keâener ØeceeCeele lejer keâój Je "eskeâUsyeepe efJeÛeejmejCeercegUs ns veekeâejlee Ùesle veener. "eskeâUsyeepe 
ceekeäme&Jeeoer efJeÛeejmejCeerÛes efoJeme mebhe}s}s vemetve leer peieeÛeer leejCenej "jCeej Demes ceeveCeeNÙeebvee 
meoj JemlegefmLeleerÛee DeeOeej Deens. kesâJeU JemlegefmLeleerÛÙee ¢ee DeeOeejeJej veJns lej lÙeebÛÙee efJeefçe° 
ceeveefmekeâlescegUs [eJÙeebvee ceekeäme&Jeeo Deieoer leheçeer}emen peieele meJeexÛÛe "jCeej Demes Jeešles.

     lÙeeÛeer keâejCes Deçeer keâer, "eskeâUsyeepe ceekeäme&Jeeoeçeer mJele:çeer hekeäkeâer iee" yeebOeuÙeeves "eskeâUsyeepe 
ceekeäme&JeeoeÛeer heerÚsneš cnCepes mJele:ÛeerÛe Úer: Let: PeeuÙeeÛÙee YeeJevesves JewÛeeefjkeâ Je YeeJeefvekeâ vewjeçÙe Je 
Demegjef#elelee šeUCÙeemee"er kesâ}s}e ceeveefmekeâ Deóeneme Je JewÛeeefjkeâ keâmejle cnCepes ceekeäme&JeeoeÛÙee meJe&keâ<e 
DeyeeefOelelesÛeer Je meJe&keâ<e GheÙegkeälelesÛeer iJeener nesÙe. JewÛeeefjkeâ Demegjef#elelesØeceeCesÛe heg<keâUebvee meceepeeleer} 
Je jepekeâerÙe peerJeveeleer} mebIešveelcekeâ DeefmlelJeeÛeer çeeskeâebeflekeâe Deme¢e nesles. Deçeer çeeskeâebeflekeâe Ie[CeejÛe 
veener, Demee ceie Yeeye[e DeeçeeJeeo DeeefCe Deóeneme ceve keâ¤ }eieles.

     hejbleg keâe}yee¢e Deçee DeeÛeej-efJeÛeejebveer keâesCelesner leòJe%eeve (lÙeele ceekeäme&Jeeoner Dee}eÛe) efçeu}keâ 
jeefn}s Demes nesle veener. pÙeeØeceeCes efveJJeU hetpeemLeeves efšketâve jeefn}er cnCepes Oece&mebØeoeÙe efšketâve jeefn}e 
Demes nesle veener, lÙeeÛeØeceeCes ceekeäme&JeeoeÛes veeJe, PeW[s DeeefCe Iees<eCee mJeerkeâejuÙee iesuÙee cnCepes lees efškeâ}e 
Demes nesle veener. pÙeeØeceeCes SKeeÅee Oece& «ebLeeÛes jespe he"Ce kesâ}s, heCe lÙeeleer} leòJe%eeveeÛeer JÙeeKÙeeves 
Pees[}er cnCepes ceekeäme&Jeeoe}e Ûeebie}s efoJeme Dee}s Demes nesle veener, pÙeeØeceeCes efveJJeU keâešskeâesj efveÙece 
heeUCeeje pÙeeØeceeCes Oeeefce&keâ "jle veener, lÙeeÛeØeceeCes efveÙeefceleheCes heCe DebOeheCes he#eOeesjCes jeyeefJeCeeje 
‘ceekeäme&Jeeoer‘ "jle veener. pÙeeØeceeCes ÛeelegJe&CÙe& efkebâJee Flej Oecee&leer} lelmece keâe}yee¢e yeeyeeRvee efÛekeâštve 
jenCeeje Keje Oece& efškeâJet çekeâle veener, lÙeeÛeØeceeCes efveJJeU Jeie&mebIe<ee&Ûee DeeleleeÙeer ogje«en OejCeeje, 
Keepeieer cee}ceòee cnCepes heehe ceeveCeeje ne ceekeäme&Jeeoer "jle veener. heCe SJe{sÛe veJns, pÙeeØeceeCes 
efJeefçe° Ûeekeâesjeryeæ leòJe%eeve, Oece&hebLe efkebâJee mebØeoeÙeeÛÙee Jes°veele peiee}e iegb[eUt heenCeeje Debeflecele: 
Deceeveg<e, ›etâj, keâ[Jee Je meceepeIeelekeâer yevet çekeâlees, lemesÛe "eskeâUsyeepeheCes ceekeäme&JeeoeÛee nskeâe ve mees[Ceejs 
hegjesieeceerlJeeÛÙee veeJeeKee}er Øeefleieeceer yevet çekeâleele.

     ceekeäme&Jeeo mebhe}e efkebâJee mebhe}s Demes cnCeCeejs Je ceekeäme&Jeeo neÛe peieeÛee leejCenej Deens Demes 
cnCeCeejs Ùee oesIeebveener ¢ee oesvner yeepet mecepetve IÙeeÙe}e nJÙeele. lejÛe melÙe OÙeeveer ÙesF&}.

     ceePÙee celes ‘efJeßJeÛeer ceePes Iej, Ssmeer ceefle peÙeeÛeer efmLej, efkebâyengvee ÛejeÛej, DeeheCe Pee}e,‘ ‘Ûebõces 
pes De}ebÚve ceeleË[ les leehenerve les meJeeËner meoemeppeve neslegb.‘

—- Deçee ØekeâejÛeer ceveesJemLee DeeefCe - ‘ogefjleebÛes efleefcej peeJees, efJeßJemJeOece& metÙe& heenes, pees pes JeebefÚ} 
lees les }enes, ØeeefCepeele‘ Demee JÙeJenej cnCepes meeNÙee ceeveJeer GoeòelesÛes Je ceekeäme&JeeoeÛes meej nesÙe. nsÛe 
efškeâCeej Je efškeâeJes. yeekeâerÛÙee keâesCelÙeener yeeyeeRyeö} Deemekeäleer Je ogje«den "sJeCes cnCepes DeelceJebÛevee 
nesÙe.



JewefßJekeâ Je efÛejbleve ÛeUJeU

     [eJÙee ÛeUJeUerÛes YeefJeleJÙe ns Demes Deens. [eJÙee Je GpeJÙee ieCeuÙee peeCeeNÙee he#eebvee meceepeJeeoer 
Je Yeeb[Je}çeener cnšuÙee peeCeeNÙee je°^ebvee veeefmlekeâ DeeefCe Deeefmlekeâ Je efJeefJeOe efJeÛeejØeCee}eRÛeer, 
Oece&mebØeoeÙeebÛeer efveçeeCes efcejJeCeeNÙeebvee Úsotve peeCeejer JewefßJekeâ Je efÛejbleve ner ÛeUJeU DemeCeej Deens. 
efpeÛÙeele JÙeefkeälemJeeleb$ÙeeÛee mebkeâesÛe kesâ}e peeCeej veener. heCe Deelce%eeveeves lespeesefveOeer yeve}suÙee JÙeefkeäleÛÙee 
Goeòe ØesjCeebcegUs JÙeefkeäle JewÙeefkeälekeâ Je #egõ mJeeLee&Ûeer hetpee Je DeeÛejCe keâjCeej veener. ¢ee ÛeUJeUerceOÙes 
meJe& ceeveJeleeJeeoer ØesjCeebÛee Deeoj Demes}, heCe veceülesyejesyejÛe hetJe&peebÛÙee efJeÛeejebÛee, DevegceeveebÛee DelÙeble 
Oeerš Je efveYe&Ùe Demee DeYÙeeme Demes}. meJe& ceeveJeleeJeeoer efJeÛeej ceie pejer les efYeVe Deme}s lejer lÙeeyeö} 
meefn<Cetlee Demes}. %eeve, efJe%eeve, keâ}e ns meejs hewçeeÛes Je meòesÛes yešerkeâ vemeleer}. keâejCe lÙeeceOÙes ceeveJeer 
meeceLÙee&Ûee Keje DeefJe<keâej Demes}. jepemeòee Je DeLe&meòee lÙeeheg{s }gàÙee Demeleer}. ceekeäme&ves heeefn}s}s 
keâcÙegefvePeceÛes mJehve (çeemeve mebmLee cees[erle efveIeCÙeeÛes) Deçee leNnsves meeLe& nesF&}. %eeve efJe%eeveeÛÙee 
Øekeâeçeele Je KeNÙee Deeeflcekeâ yebOeveecebOÙes ceeveJe yeebOe}e peeF&} Je Deebleje°^erÙelJeeÛesner mJehe> ‘JemegOewJe 
kegâšgbyekeâce‘ meeLe& nesF&}. Demes Pee}s cnCepes ner ceekeäme&Ûeer keâuhevee Je %eevesßJejebÛeer ‘pees pees JeebefÚ} lees 
les }enes‘ ner keâuhevee ØelÙe#eele ÙesF&}. [eJÙee ÛeUJeUerÛes Jeie&nervelesÛes Je Glheeove meeOeveebJejer} Keepeieer 
cee}keâerÛÙee efJeveeçeeÛes mJehe> }eskeâ %eeveeÛÙee ØekeâeçeecegUs mJesÛÚsves meekeâej keâjleer}. keâejCe megyeòee Je  
efve:mhe=nlee neleele nele Iee}tve menpemebgoj ùoÙebiece Deçee Øekeâejs JeeJejleer}. [eJÙee ÛeUJeUerÛes DeefmlelJe 
ØeieuYelesves DeefOekeâeefOekeâ Øekeâ<ee&ves peeCeJes}. keâejCe osJeoÙesmee"er nheehe}s}s, }eÛeej, Ûecelkeâejemee"er 
Deemegme}s}s DeeUçeer, <eb{, veefçeyeeves meejs nesF&} cnCetve Heâ}pÙeesefle<eeÛeer keâeme OejCeejs cet{ Je De%e, ¢ee 
meeNÙeebÛes cece& Je Jece& DeesUKetve lÙeebÛeer }gyee[Cetkeâ keâjCeejs }gÛÛes yegJee ÙeebÛes ØeceeCe Je hegjesieeceer heebef[lÙeeÛÙee 
yegjKÙeeceOÙes nerve jepekeâejCe keâjCeeNÙee "eskeâUsyeepe, KeesšŸee heg{eNÙeebÛes ØemLe keâceer keâceer nesle peeF&}. 
Yekeäleer, efÛebleve, OÙeeve, Yepeve ¢ee "eskeâUsyeepe ceekeäme&Jeeoele ve yemeCeeNÙee heCe ceekeäme&Jeeoer Goeòe ØesjCeebçeer 
efJemebJeeoer veme}suÙee iees°er DeefmlelJeele jneleer}. heCe }gÛÛÙee, Oeeefce&keâ Je jepekeâerÙe yegJee-cenejepeebÛÙee, 
meceepeefnleeÛÙee ceeiee&leer} OeeW[ yeveCeeNÙee Je meceepeIeelekeâer yeeb[iegUs yeveCeeNÙee leLeekeâefLele Oecee&oeÙe Je 
Oeeefce&keâ mebmLee cees[erle efveIeleer}. 

     Yeeweflekeâ efJe%eeveeÛeer Je yegefæmeeceLÙee&Ûeer DeeiesketâÛe nesle DemeleeveeÛe ÙeesieefJeÅee, DeeÙegJexo, Jeso, Gheefve<eos, 
ØeeÛeerve keâ}ekeâewçeuÙe lemesÛe Deble:Øe%ee, leheßÛeÙee&, Skeâevle, DeelcevegYeJe ÙeebÛeer (ceekeäme&Jeeoele DevegmÙegle 
veme}s}er heCe  "eskeâUsyeepe ceekeäme&Jeeoer keâjerle Deme}s}er) heeÙeceu}er Je kegâÛes°e nesCeej veener. Deçee Deveskeâ 
yeeyeer Deensle. lÙeebÛeer DeeCeKeer peb$eer osCÙeeÛes FLes keâejCe veener. hejbleg Skeâe JeekeäÙeele meebieeÙeÛes leelheÙe& 
Demes keâer, meJe& Goeòe ceeveJeer ØesjCee helÙe#eele DeeCeCeejer, ogje«en Je "eskeâUsyeepeheCee veme}s}er, ØeieuYe Je 
efJeßJeJÙeeheer [eJeer ÛeUJeU ns keâOeerner veekeâejlee ve ÙesCeejs melÙe Deens.

     keâenerpeCeebvee Deçee ÛeUJeUer}e ceekeäme&Jeeoer [eJeer cnCeCes mebÙegefkeäle JeešCeej veener. heCe lemes Deme}s 
lejerner meJe& meppeve Je ke=âleerçeer} JÙeefkeälebvee ne Âef°keâesve, OeesjCe, keâle&JÙe OÙeeveer ÙesTve les Skeâ$e ÙesCÙeeÛeer 
Øeef›eâÙee Debçele: pejer meg¤ Pee}er lejer Ùee }sKeeÛeb meeLe&keâ Pee}s Demes nesF&}.



efçe#eCe - «eeceerCe Yeeieele}s
     %eeveOeeje efçe#eCemebmLee mcejefCekeâe 1989

     

     Yeejleeleer} meJe&meeOeejCe hejbheje

     SkesâkeâeUer Yeejleele ieg®kegâ}eÛeer hejbheje DeefmleòJeele nesleer, lÙee hejbhejsleer} Skeâ cenòJeeÛee Yeeie cnCepes 
DeeßeceOecee&vegmeej Ûeeefj$ÙemebJeOe&ve DeeefCe efJeefçe° çew#eefCekeâ #es$eeleer} heejbielelee, ner neleele nele Iee}tve 
heg{s peele. keâeÙe&kegâçelesÛes efçe#eCe yeeje ye}glesoejerÛÙee heæleerceOÙes efJeefçe° peeleervegmeej efo}s peeF&.

     Ùee efçe#eCeheæleerceOÙes Ûeeefj$Ùe mebJeOe&ve, efçe#eCe Je JÙeJemeeÙe SkeâpeerJe nesles. lÙeekeâeUÛÙee 
meceepeJÙeJemLesleer} JewiegCÙes ceevÙe kesâ}er lejer efçe#eCeeÛÙee yeeyeleerle ner JemlegefmLeleer veekeâejlee ÙesCÙeemeejKeer 
veener. 

     DeOeesieleerÛes mJe®he

     hejbleg Deveskeâ Ssefleneefmekeâ keâejCeebcegUs efçe#eCe Je JÙeJemeeÙe ÙeebÛee mebyebOe peerCe& nesle ies}e. efkebâyengvee 
JÙeJemeeÙeele lejyespe yeveleer} SJe{s %eeve Yeejleele efvecee&Ce nesF&veemes Pee}s. Keiees}çeeŒe Demees keâer JewÅekeâ 
Deved ieefCele Demees keâer heoeLe&efJe%eeve, %eeveeÛÙee yengleskeâ #es$eele veJeefvejer#eCe, veJeefveefce&leer DeeefCe veJes Øeeble 
heeoe›eâeble keâjCÙeeÛeer Øeef›eâÙee kegbâef"le Pee}er.

     efyeÇšerçeebÛÙee leg}veWle Ùee yeeyeleerle Deecner keâceer he[}es. Flejner heeçÛeelÙe Deved peheevemeejKes heewJee&òÙener 
keâjCÙeeÛeer Øeef›eâÙee kegbâef"le Pee}er. 

     hejbleg lÙeentvener JeeF&š cnCepes SJe{s nesTvener Deecner YetceerceOÙes Debkegâj}s}er çeeŒes DeYÙeemetve lÙeeletve 
veJeefveefce&leer keâjCÙeeÛee ceeie& yeJnbçeer Pegiee®ve heeefçÛeceelÙeebÛee meJe&leeshejer Goes Goes keâjerle ØelÙeskeâ yeeyeerle 
lÙeebÛeer Yeü° vekeäkeâ} keâjCÙeeÛee meheešeÛe Ûee}efJe}e. Skeâe yeepet}e lÙeebÛÙee osçeele %eeve efJe%eeve Øeiele nesle 
jeefn}s lej ogmeNÙee yeepet}e Deecner cee$e DeeceÛes meJe& mees[}s}s Je lÙeebÛeer Heâkeäle DeOe&Ješ Je Yeü° vekeäkeâ} 
}eie}s}er Deçee ‘vee Iejkeâe vee Ieeškeâe‘ ‘ef$eçebkegâ‘ Deved kesâefJe}JeeCÙee DeJemLesle jeefn}es.

     Ùeele Yejerme Yej cnCetve keâer keâeÙe efyeÇšerçeebveer FLeuÙee %eeveçeeKeebvee heu}efJele keâjCÙeemee"er 
efkebâJee FLeuÙee peveles}e heeefçÛeceelÙe OeleeaÛes keâe Demesvee mJeleb$e yegæer keâ}e-keâewçeuÙe peesheemeCeejs efçe#eCe 



osCÙeemee"er Heâejmes ØeÙelve kesâ}s veener heCe Kejer ogie&leer leer Deçeer keâer efyeÇšerçe Ûee}les nesTve 42 Je<ex 
}esšuÙeeveblejosKeer} efçe#eCeheæleer cee$e leerÛe Deens! DeeJeçÙekeâ yeeyeeRÛeer JeeveJee.

     ‘OeejÙeefle me: Oece&‘ ns OÙeeveele IesTve Gòece ceguÙes peesheemeCeejer peerJeveÂ°er efJekeâmeerle keâjCeb, 
ÙeesieemeveeÛeb efçe#eCe osCeb, ceeveefmekeâ Je çeejerefjkeâ DeejesiÙeeÛes hee" }neveheCeeheemetve osCeb, çeejerefjkeâ efçe#eCe 
efkebâJee Je KesUebmee"er jespe efveoeve Skeâ-efo[ leeme "sJeCeb, keâesCelÙeener Yee<esleer} šskeämšdme Jej mcejCeçeefkeäle}e 
leeCe osCeejs hejer#ee®heer pebt efJeÅeeLÙeeËÛÙee ceeveiegšerJej ve yemeJeCeb, veeškeâer heæleerves jepee-jeCÙeebÛÙee Je 
yeeoçene yesieceebÛÙee keâhees}keâefuhele iegCeeJeiegCeebÛeer iegNneUb Feflenemeele ve Iegme[lee FLeuÙee %eeveefJe%eeveeÛÙee Je 
hejbhejebÛee Je meceepe efJekeâemeeÛee Fefleneme efçekeâJeCeb, meb«ene}Ùes efkebâJee meb«ene}ÙeebÛÙee heefleke=âleer-pÙeebÛÙeecegUs 
vewmeefie&keâ efçe#eCeçeefkeäleÛee ØeÛeb[ Jeehej nesCÙeeme Gòespeve efceUs} lÙeeme JeeJe osCeb, çeeUebceOetve NSS efkebâJee 
NCC mekeäleerÛeer keâjCeb, heÙe&švee}e Øeeslmeenve osCeb Ùeele}b keâenerner peJeUheeme Ie[le veener!

     ns keâesCe keâjCeej? 

     ns meJe& keâjCÙeemee"er efçe#eCeKeelÙeeÛeer Jeeš heneÙeÛeer keâer veener DeeefCe heneÙeÛeer lej efkeâleer heneÙeÛeer 
ne Skeâ cees"e Øeçve Deens.

     «eeceerCe efçe#eCeeÛÙee DeJeveleerleer} meJeeËÛee neleYeej

     «eeceerCe çeeUebÛÙee meboYee&le lej SketâCeÛe yešŸeeyeesU nesle Demelees. meJeËÛe mlejebJej. hee}keâebvee efçe#eCeeÛes 
cenòJe nJes lesJe{s hešle veener lej efJeÅeeLÙee&}e efçe#eCeeleuÙee iees[erÛeer ÛeJe efceUle Jee keâUle veener. efçe#ekeâebÛeer 
Je=òeer yeJnbçeer heesšeLeea jenles. (DeefOekeâ efçeketâve efkebâJee efçekeâJetvener lÙeebÛÙee ßeceebvee Gòespeve (DeeefLe&keâ Â°Ÿee) 
efceUle vemeuÙeecegUs) meenefpekeâÛe hejer#eshegjleer heeshešhebÛeer keâjCÙeeJej Yej jenlees, veeskeâjerle efkebâJee Keepeieer 
efçekeâJeCeerceOÙes osKeer}! yengleskeâ jepekeâerÙe he#eebvee, çenjer Je «eeceerCe efçe#eCe mebmLee Heâkeäle lÙeebÛes heeÙe 
hemejCÙeehegjlÙee Je mJele:Ûeer efhe}eJeU meòesÛÙee mLeeveer "sJeCÙeehegjlÙeeÛe cenòJeeÛÙee Jeešleele, lej keâeneRvee 
lej DemeuÙee mebmLeebÛeer keâener heJee&Ûe vemeles. cenòJeeÛeer yeeye cnCepes çenjer efkebâJee çenjeU}suÙee leLeekeâLeerle 
‘efçe#eCele%e heb[erleebveer‘ yeveJe}s}s DeYÙeeme›eâce ns ieeJeeleuÙee mebmke=âleerçeer keâesCelesner veeles pees[eÙeÛes mees[eÛe 
lej ceeleerçeer Deme}s}s veeles lees[tve šekeâCÙeeÛes keâece keâjleele. Deçee leNnsves DeveeLe Deve yesJeejçeer yeve}Ùe 
«eeceerCe efçe#eCe!

     «eeceerCe efJeÅeeLeea keâceer opee&Ûes Demeleele keâeÙe?

     Ùee yeeyeleerle ceePÙee Skeâe leUceUerÛÙee efçe#eCeØesceer ØeeOÙeehekeâeveb lÙeeÛee DevegYeJe meebefiele}e, lees }#eele 
IesCÙeemeejKee Deens.

     Pee[s, Jevemheleer, ceeleer, heeUerJe ØeeCeer, ieesyej ie@me Deçee yeeyeleerleuÙee lesmeÛe çesleer, Hegâ}s, HeâUHeâUeJeU, 
kegâkeäkegâš hee}ve FlÙeeoer #es$eele «eeceerCe ÙegJekeâ çenjer efJeÅeeLÙeeËhes#ee DeefOekeâ Ûecekeâ oeKeJeleele.

     DeeJeçÙekeâ yeeyeeRyeö} keâener "esme metÛevee



     ØelÙeskeâ çeeUsceOÙes çenjer Jee «eeceerCe meJe&ØeLece DeelceefJeçJeeme, meefn<Cetlee, meùoÙelee, Jew%eeefvekeâ Â°er, 
megÂ{ Øeke=âleer, JewÙeefkeälekeâ Je meeJe&peefvekeâ mJeÛÚlee Je meeceeefpekeâ yeebOeer}keâer Jeiewjs ÛeefÛe&}suÙee iegbCeebÛee efJekeâeme 
keâjeÙe}e nJee. heCe ÙeeefçeJeeÙe «eeceerCe çeeUebceOÙes Jej Gu}sKe}suÙee meJe& Ieškeâebveer efceUtve mepe&veçeer}lee, 
Glheeokeâlee, JÙeeJemeeefÙekeâlee Ùee Â°erkeâesveeletve lÙee Yeeieeleer} heeTme, efhekesâ Ùeele iesuÙee keâener Je<ee&le 
Pee}s}e yeo}, lÙee heefjmejeleer} JevemheleerpeerJeve Je ØeeCeerpeerJeve, lÙee Yeeieeleer} DeewÅeesefiekeâ Je DeeefLe&keâ 
efJekeâeme, lÙee Yeeieeleer} heÙee&JejCe, efleLeuÙee Ûee}erjerleer Je lÙeebÛeer efJeç}s<ekeâ efceceebmee, meÅe heefjefmLeleerle 
efleLes meg® keâjlee ÙesCÙeepeesies JÙeeJemeeefÙekeâ Ghe›eâce, efJeçes<ele: çesleerçeer efveie[erle GÅeesieOebos ÙeebÛeer meebieesheebie 
ceeefnleer Je keâuhevee efJeÅeeLÙeeËvee efo}er heeefnpes. çenjer çeeUebceOetve meceeblej keâeÙe&›eâceele çenjer peerJeveeçeer 
efveie[erle Deveskeâ yeeyeer DebleYe&tle keâjlee Ùesleer}. 

     Jej Gu}sKe kesâ}suÙee heÙe&šveeÛee cegöe lej DelÙeble cenòJeeÛee Deens. yeBkeâe, šhee}, Iejs, leejIejs, 
šsef}Heâesve SkeämeÛeWpe, ne@efmheš}, mejkeâejer Dee@Heâermes, vÙeeÙee}Ùes Deçee Skeâ vee oesve DeveskeâefJeOe yeeyeer 
efJeÅeeLÙeeËvee heefjefÛele keâ®ve ÅeeÙe}e nJÙeele. otjoçe&ve keWâõ, DeekeâeçeJeeCeer keWâõ, efJeOeevemeYee, celmÙee}Ùe, 
ØeeCeermeb«ene}Ùes, efmevesceeÛes mšg[erDeespe, Ûe@efjšer keâefceçevejÛes Dee@efHeâme, FbefpeefveDeefjbie, çeslekeâerceneefJeÅee}Ùes, 
mebçeesOeve keWâõs Deçee DeveskeâefJeOe yeeyeeRçeer efJeÅeeLÙeeËÛee heefjÛeÙe nesCes DeepeÛÙee peerJeveele cenòJeeÛes Deens. 
efkeâleer çeeUe efJeÅeeLÙeeËmee"er ns keâjleele ns pÙeeÛeb lÙeevebÛe "jJeeÙeÛeb Deens. ÚesšŸee men}eRvee meebefIekeâ YeeJevee 
peesheeme}er peeles, lÙeeÛeØeceeCes yenßeglelee Ùesles.

     cees"Ÿee men}eRveener DevevÙe meeOeejCe cenòJe Deens. efçe#eCeemee"er meOÙee pes hewmes Devegoeve cnCetve efo}s 
peeleele, lÙeeceOes Deçee men}er efkeâleer çeeUebvee çekeäÙe nesleer} ne Skeâ efJeJeeÅe cegöe Deens. ‘‘Yeejle ceepee osçe 
Deens....F...F...‘‘ Deçeer Øeefle%ee cnCeJetve Iesle Demeleevee efJeÅeeLÙeeËvee efpeu¢eeÛeerner hegjsçeer keâuhevee vemeles 
ns }#eele Iesle}s lej mJeleb$e YeejleeÛes mJeleb$e veeiejerkeâ Ie[JeCÙeele}er De[ÛeCe }#eele ÙeeÙe}e JesU }eieCeej 
veener. pÙee DeeF&Ûeb keâOeer leeW[ner heeefn}b veener efleÛÙeeJej keâuhevesveb Øesce keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâjCÙeemeejKeb 
Deens ns.

     ØeecegKÙeeves çeemeveeÛeer Je lÙeeyejesyej FlejebÛes Ùee yeeyeleerleer} keâle&JÙe

     efçe#eCeeÛÙee meboYee&le efçe#ekeâebveer efJeÅeeoeve mesJeeJe=òeerves keâjeJes Demee Gheosçe njIe[er efo}e peelees. 
efJeçes<ele: heg{ejer ceb[Uer ne Gheosçe osleele. lÙeele JeemleefJekeâ iewj keâenerÛe veener. hejbleg Øeçve Demee Deens 
keâer mesJeeYeeJe ner keâeÙe Heâkeäle efçe#ekeâer DeeefCe JewÅekeâerÙe hesçeeÛeerÛe cekeälesoejer Deens? veeskeâjçeener, heg{ejer 
ceb[Uer, JÙeeheejer, peefceveoej, GÅeespekeâ Ùeebveer keâeÙe mesJeeYeeJee}e jecejece "eskeâeJee? DeeceÛesner cnCeCes 
efçe#ekeâebves heesšeLeea Demet veÙes. lej %eeveeLeea DemeeJes DemebÛe Deens. heCe lÙeeÛes keâejCe efYeVe Deens. efJeÅeeLÙee&}e 
mJeeJe}byeer yeveJeCÙeeme ceole keâjCÙeemee"er DeYÙeeme Je %eeveepe&veeleer} Glkeâš DeeveboeÛeer DevegYetefle osCÙeemee"er 
efçe#ekeâevesmeæe %eeveeLeea DemeeÙe}eÛe nJes. kesâJeU hejer#ee keWâõerle, DeYÙeeme›eâce keWâõerle efkebâJee Demet Deecner 
cnCelees. (DeOeesieleerÛeb Keehej efçe#ekeâebÛÙee [eskeäÙeeJej Heâes[CÙeemee"er veJns.) Deved cnCetveÛe lÙeeÛe#eCeer 
Deecne}e nsner meebieeJeÙeeme Jeešleb keâer, ns meJe& Pee}b lejerner pÙeeØeceeCes Skeâe neleeveb šeUer Jeepele veener 
lÙeeÛeØeceeCes mejkeâej, efçe#eCe Keeles, yeBkeâ, JÙeehejer, GÅeespekeâ, jepekeâerÙe he#e FlÙeeoeRveer efJeçee} Â°er 



Deelcemeele keâ¤ve meceepeefnleeÛÙee YeeJevesves efçe#eCeeleer} Jejer} efJeefJeOe cegÅeeÛee efJeÛeej keâ®ve efçe#eCe 
keâeÙee&leer} mJele:Ûee keâeÙe&Yeeie GÛe}}eÛe heeefnpes. keâejCe lÙeeefçeJeeÙe mJeleb$e YeejleeÛes mJeleb$e veeieefjkeâ 
‘‘Ie[efJeCÙeeÛeer‘‘ peyeeyeoejer SkeâšŸee efçe#ekeâJeiee&}e (efkeâleerner mesJeeYeeJeer Je meceefhe&le Pee}e lejer) PesheCes 
çekeäÙe veener. Jej Gu}sKe kesâ}suÙee megOeejCee cegU«eener Je "esme mJe®heeÛÙee Deensle. lÙeemee"er Deecner 
melele Dee«en Oe®Ûe. heCe lÙee kesâJeU efçe#ekeâ Debce}ele DeeCet çekeâCeej veenerle. les keâece efçe#eCe KeelÙeeÛes 
Deens. efçe#eCeheæleer megOeejCÙeeÛÙee peyeeyeoejerÛee keâener Yeeie efJejesOekeâebmen meJe&Ûe jepekeâerÙe he#eebveer (he#e 
efJeÛeej yeepet}e "sJetve), DeeefCe DeeefLe&keâ meòeeOeeNÙeebveer GÛe}eÙe}e nJee. heCe lÙeebveer les keâjCÙeemee"er osKeer} 
mejkeâejkeâ[s leçeer Â°er nJeer. keâejCe mejkeâej ns çeemevekeâlex DemeuÙeeves leçee metÛevee Je Øemebieer mekeäleer (Goe. 
drought mee"er postal stamp Jej surcharge }eJe}e neslee lÙeeØeceeCes) keâ®ve les keâece keâjJetve 
IesT çekeâless! Jej megÛeJe}suÙee megOeejCeebÛÙee leheçeer}ele yeo} nesT çekeâlees heCe Â°erkeâesveele veener ns 
OÙeeveele IesTve çeemeveemekeâš DeeheCe meJeeËveer ner peyeeyeoejer Iesle}er lej efJeçJee}e DeeOeejYetle "js}. Demee 
ceneve meceepe Ie[efJeCÙeeÛeb keâeÙe& efçe#eCeeÛÙee ceeOÙeceeletve PeheešŸeeves heg{s veslee ÙesF&}. DevÙeLee ØeeceeefCekeâ 
efçe#ekeâebÛeer kesâefJe}JeeCeer Oe[he[ çeemeve Je Ghejesu}sefKele mebyebefOeleebÛÙee efveiejieó DeeefCe yesheJee& OeesjCeeÛÙee 
PebPeeJeeleele kegâ"uÙeekegâ"s GvceUtve he[CÙeeÛeer meeOeej efYeleer Deens.

     çeemeve DeeefCe Ghejesu}sefKele mebyebefOele DeeheuÙeele}s meJe&Ûe Jejer} efJeJesÛeveebÛee meùoÙelesves efJeÛeej keâ®ve 
"esme heeJe}s GÛe}leer} Deçeer Kee$eer Jeešles. keâejCe meceepeeÛeer ner iejpe keâeUeÛeer Yetkeâ Deens Je leer hetCe& 
PeeuÙeeefçeJeeÙe mJemLe nesCeej veener.



meesef}mš^er
mee. }eskeâØeYee 15 ef[meWyej 1985

     

     oejeÛeer yes} Jeepe}er lemee ceer Peškeâve G"}es. Ie[ŸeeàÙeele yeefIele}b. mee[sDee" Pee}s nesles. Skeâe 
neleeveb šeUer Jeepele veener heCe Skeâe neleeveb ceePeb Ie[ŸeeU yeekeâer JÙeJeefmLele Ûee}}b nesleb!

     oej GIe[}b, lemee veejkeâj Deele Dee}e. škeâ}eJe®ve nele efHeâjJele ienve efJeÛeejele yeg[euÙeemeejKee 
cnCee}e, ‘‘{JeàÙee, }skeâe peje }Jekeâj G"le pee.‘‘

     ‘‘Dejs heCe Deepe ceneJeerj pebÙeleerÛeer megóer Deens veeb?‘‘

     ‘‘nesÙe js. heCe cnCetve keâeÙe efoJemeYej }esUle he[çeer}? DeeUmeeves keâeÙe&veeçe neslees ns keâUle veener 
keâe leg}e?‘‘

     ‘‘Dejs heCe Deelee DeeCeKeer keâeÙe nesCeej? JneÙeÛeb les Ie[}b veener. JeÙeeÛeer ÛeeUerçeer G}š}er lejer oesveeÛes 
oesveÛe nele js....‘‘

     veejkeâj Skeâoce Ûeghe yeme}e. ceie Skeâoce cnCee}e, ‘‘DeeheCe ØeÙelve kesâ}e veener js. veenerlej }ie> nesCeb 
keâeÙe SJe{b cegef<keâ} veener.‘‘

     veejkeâjÛÙee ÛesnNÙeekeâ[s ceer yeefIele}b. ieesNÙeeheeve veejkeâjÛÙee ÛesnNÙeeÛeb Jewefçe°Ÿe cnCepes ÛesnNÙeeçeer 
keâeškeâesve meeOeCeejs oele. [eskeäÙeeJej kesâmeeÛee heòee veener. keâeveeÛÙee yeepet}e DeeefCe ceeies efçeu}keâ Deme}s}s 
kesâme lÙeeveb Kethe }ebye Jee{Je}s nesles. efçeJeeÙe keâevee}e ‘efceçee‘ neslÙeeÛe. ¢ee ÛesnNÙeeJej lÙeeÛes Ieejs [esUs 
Deçee keâener efJeefÛe$e leNnsves }škeâ}s nesles keâer yeIeCeeje DemJemLe JneJee. 

     Jeerme Je<ee&heemetve ceer veejkeâj}e DeesUKele neslees. Deecner oesIesner SkeâeÛe Je<eea cebgyeF&le Dee}es. SkeâeÛe Je<eea 
peer. heer. Dees.le veeskeâjer}e }eie}es DeeefCe SkeâeÛe JesUer Deecne}e meOÙeeÛeer peeiee Yee[Ÿeeveb efceUe}er.

    ‘‘veeNÙee, yeer[er keâe{ yeIegÙee. ‘efJnpeerš‘ uee peeTve Ùeslees. ‘keäÙet‘ keâceer Pee}e Demes} SJnevee, DeeefCe 
veUeJejÛeer Yeeb[Ceb peje Deesmej}er Demeleer}.‘‘

     ‘‘{JeàÙee, mekeâeUer }eieles lej je$eer keâe mebheJeleesme?‘‘ cnCele veeNÙeeveb efJe[er heg{s kesâ}er.



     ØeeleefJe&Oeer Deešhetve ceer Dee}es lesJne veejkeâj [esUs Heâe[tve Heâe[tve heshej JeeÛeerle yeme}s}e efome}e. ceveele 
cnš}b, meeOeb mJele:Ûeb }ie> keâeÙe& heej hee[lee Ùesle veener. ceie peieeÛÙee G"es"sJeer nJÙeele keâçee}e? heCe 
veejkeâjÛee lees mJeYeeJe neslee. ‘keâeve keâehe}s lejer Yeeskebâ Deensle vee efçeu}keâ?‘

     ‘vesJnj mes [eÙe‘ DeheÙeçe ner ÙeçeeÛeer heefn}er heeÙejer Demeles‘ Jeiewjs cnCeer lÙeeÛÙee hee" neslÙee. mekeâeUer 
}Jekeâj G"Ces, efveÙeefceleheCes }Jekeâj meb[eme, oe{er, DeebIeesU Jeiewjs efJeOeer heej hee[tve cebieUJeejer osJeer}e, 
ieg®Jeejer oòee}e, çeefveJeejer cee®leer}e lees ‘heeÙee he[tve‘ Ùesle Demes. veblej owefvekeâ mekeâeUÛee keâesheje ve keâesheje 
JeeÛetve keâe{er. JeeÛeCesmegæe Deieoer Fbšjsmš IesTve. Dee@efHeâmeÛeer JesU 10.30Ûeer. ne heúŸee Dee" hemleerme}e 
ceePÙeekeâ[s npej.

     veejkeâj Dee}e keâer ie[ye[erves ceer leÙeej JneÙeÛees DeeefCe meceesjÛÙee çebkeâj efJe}eme efnbog ne@šs}ele meeOee 
Ûene hÙeeÙeÛees. keâOeer keâOeer Keejer KeeÙeÛeer. lÙeeveblej ceie Fkeâ[ÛÙee eflekeâ[ÛÙee iehhee ceejeÙeÛÙee Je ceie 
mšsçeve iee"eÙeÛeb ne DeeceÛee oesIeebÛee efvelÙeeÛee ›eâce. megóerÛÙee efoJeçeer veejkeâj heshej IesTve ceePÙeekeâ[sÛe 
ÙeeÙeÛee. ceie ceePÙee Kees}erleÛe heshej-JeeÛeve Ûee}s. ye}elkeâej, Ketve ojes[s, pÙeesefle<e, DeheIeele, ef›eâkesâš ns 
lÙeeÛes DeeJe[erÛes efJe<eÙe. lÙeeKee}esKee} De«e}sKe. heshej JeeÛetve Pee}e keâer veejkeâj mJele:Ûeer keâe@cesvš^er meg¤ 
keâjer.

     ‘‘{JeàÙee, ‘mesvmesçeve!‘ Skeâoce veejkeâj Deesj[}e.

     ‘‘ÛÙeeÙe}e, Deeòee keâme}b mesvmesçeve Dee}Ùe? ‘efveJe[Cetkeâe PeeuÙee, yepesš Pee}b, ‘yeer DeB[ SÛe‘ keâhe 
Pee}e, je@Leceve keâhe Pee}e, lÙeeJej Kecebie ÛeÛee& Pee}er. Deeòee DeeCeKeer keâeÙe veJeerve mesvmesçeve leg}e 
meehe[}b?‘‘

     ‘‘{JeàÙee KegàÙee Demeeb nmet vekeâesme‘‘

     ‘‘nmet vekeâes lej keâeÙe? cneleejÛeU }eie}eÙe leg}e. mekeâeUer meeOee Ûene, KeeCeeJeUerÛeb pesJeCe DeeefCe 
ceefnvÙeeletve Skeâoe ceÛÚer, oesve Je<eeËveer Skeâoe çeš&-heBšerÛee pees[ DeeefCe keâmesyemes çebYej ®heÙes ceefnvÙeeÛÙee 
Skeâ leejKes}e ieeJeer hee"JeeÙeÛes, ns Deehe}b DeeÙeg<Ùe. nJeb-vekeâes efJeÛeejCeb kegâCeer veener keâer Deepeejer he[}es 
lej yeece ÛeesUCeejb kegâCeer veener. ceeÙesÛee Dees}eJee veener keâer çejerjeÛeer Gye veener DeeefCe let Deehe}e mesvmesçeve 
keâjleesme.‘‘

     ‘‘Dejs Jes[Ÿee Demee efÛe[t vekeâes. Jewleeiet vekeâesme‘‘

     veejkeâj GYee jeefn}e lemee lÙeeÛee mee[sheeÛe Hegâšer }gkeâ[e osn ceUkeâš Peyyee Je heeÙepecÙeeveb 
yegpeieeJeCÙeemeejKee efomele neslee. neleele}e heshej heg{s keâ®ve lÙeeveb peie efpebkeâuÙeeÛÙee DeeefJeYee&Jeele efkebâJee  
}e@šjer }eieuÙeeÛÙee Leešele ceePÙeekeâ[b heeefn}b. cnCee}e ‘‘S JegF&} efJe} HeâeFb[ De Jes‘‘ Demeb cnCeleele les keâener 
Keesšb veener. DeeheCe vesnceer keâ° Iesle}s heeefnpesle. ßece kesâ}s heeefnpesle, Deehe}b YeeiÙe HeâUHeâUuÙeeefçeJeeÙe 
jenCeej veener.‘‘

     lÙeeÛÙee HeâUHeâUlÙee oeleebkeâ[s yeIetve ce}e keâmemebÛe Pee}b. lÙeeÛeer Deçeer Yee<eCeyeepeer ceer ies}er Jeerme Je<ex 



Sskeâle Dee}esÙe. heCe Deepe lees peje peemleÛe Heâe@cee&le neslee. lÙeeÛÙee KegçeerÛee ce}e nsJee Jeeš}e. lÙeeÛÙee 
Debieer GlmeeneÛeb Jeejb efçej}s}b efomele nesleb.

     ‘‘keâeÙe }e@šjer }eie}er keâer keâeÙe?‘‘

     ‘‘Ús js. }e@šjer keâeÙe IesTve yeme}eme? ns lÙeentve cees"e "sJee neleer }eie}e cnCepes vescekebâ keâeÙe Pee}b? 
ceer yegÛekeâàÙeele he[}es.

     heb. efJeçJeveeLeØemeeo yeõerveejeÙeCepeer ÙegveeÙešs[ mšsšdme efjšve&[ ÙeebÛeb veeJe Sskeâ}bÙeme keâeÙe?‘‘ 

     ‘‘veener. lÙeele SJe{b efJeçes<e keâeÙe?‘‘

     ‘‘Ssketâve Ies, Deehegve Yeer keâce vener. DeeefKej lesje Ùeej nBt, keâeÙe? legPeb JeÙe Deens hebÛesÛeeUerme, ceePeb Deens 
meòesÛeeUerme. ceePÙeehes#ee le®Ce Deensme let. ceePÙeekeâ[s yeIe. ies}er leerme-hemleerme Je<ex ceePes meieUs efvelÙe›eâce 
heefnuÙeeØeceeCesÛe le[Hesâveb Ûee}}sÙele. çeefveJeejÛee cee®leer Ûegkeâle veener keâer Skeâeoer yeeF& vepejsÛÙee Hewâjerletve 
megšle veener’’

     yees}leevee lÙeeÛÙee leeW[eletve G[CeeNÙee LebgkeâerÛÙee leg<eejebkeâ[s yeIetve ceePÙee heesšele {JeU}b. ‘‘veeNÙee leg}e 
Pee}Ùe keâeÙe? }eF&ve ceejeÙe}e ceer kegâ"b Dee[keâe"er kesâ}erÙe leg}e? ieeslÙeele veener Dee}eme cnCepes Pee}b. 
heCe ne hebef[le yeõerØemeeo efJeçJeveejeÙeCe keâesCe?’’

     ‘‘Dejs, Dejs, Dejs- Demee keâeÙe IeesšeUe keâjleesme! ‘heb. efJeçJeØemeeo yeõerveeÙejeÙeCepeer ÙegveeÙešs[ mšsšdme 
efjšve&[‘ Demeb cnCe.’’

     ‘‘leesÛe lees....’’

     ‘‘ner De@[ yeefIele}erÙeme?’’

     ‘‘yeIet os.’’

     veejkeâj neleele}e owefvekeâ mekeâeU neleele IesTve ceer De@[ yeefIele}er. ‘‘Demes efvejeçe keâe neslee?’’ 
¢ee ceLeàÙeeKee}er heb. efJeçJeveeLeØemeeo yeõerveejeÙeCepeerÛee Heâesšes neslee. lÙeeKee}er Syeermeer[er G}š-meg}š 
›eâceeves Deveskeâoe ef}efnuÙeeØeceeCes heoJÙee neslÙee. lÙeeÛÙee Kee}er Ùegveešs[ mšsšme efjšve&[. lÙeeKee}er 
Kethe cees"Ÿee šeF&heele ‘ceesHeâle meu}e‘ Demeb cnCetve lÙeeKee}er, ‘og<ceveer, çe$egÛee keâeJee Je keâesše&le}e oeJee 
Ùeebvee IeeyejCÙeeÛes Deelee keâejCe veener. keâjCeer, Yeeveeceleer, efheçeeÛÛeyeeOee GheõJe cees[tve šeketâ. Oeve}eYe, 
ieghleOeve, veeskeâjer efJeefçe° ceb$eeÛÙee meneÙÙeeves efceUJetve osT. mee[smeeleer, YetleyeeOee, mecebOe, Dele=hle Deelcee 
ÙeebÛee $eeme leebef$ekeâ ceeiee&ves otj keâ¤. }ie>eÛes Ùeesie, heg$e}eYe, DemeeOÙe jesieeJej F}epe Deelee menpeçekeäÙe 
Deensle. hebef[le efJeßJeveeLeØemeeopeer ÙeebÛÙee ØeKej leheßÛeÙexÛes HeâU Deçee meeNÙee peieeleer} DeefÉleerÙe Je ceneve 
çeesOeeÉejs veJeerve çeeŒeeÉejs, meesef}mš^erÉejs ceeie&oçe&ve keâjleele. ceesHeâle meu}e osleele. ne De}YÙe }eYe  
Heâòe Lees[ŸeeÛe efoJemeebmee"er. veblej mJeeceerpeer øeâevme}e peeCeej.’ Demee cepeketâj neslee.



  ceePÙee ÛesnNÙeeJejÛee ieeWOeU  yeIetve veejkeâj}e yejb Jeeš}b.

  ’keâeÙe js, keâeÙe Øekeâeçe he[}e ?’’ lÙeeveb ce}e efJeÛeej}b. 

  ’’heCe meesef}mš^er ne keâeÙe Øekeâej Deens ?’’

   ’’lÙee De@[ÛÙee yeepet}e peer vÙetpe  Deens vee, leerÛe JeeÛe. ’’ veejkeâj Glmeeneveb cnCee}e.

   yeepetÛÙee yeeleceerJe¤ve ceer vepej efHeâjJe}er.

    ‘‘efJeKÙeele efmeveskeâ}eJeble heodceßeer Ûekeâesj Ùeeveer peieØeefmeæ ‘meesef}mš‘  ‘meesef}mš^er‘ DeefYeveJe YeefJe<ÙeçeeŒeeÛes 
pevekeâ heb. efJeçJeveeLeØemeeo yeõerveejeÙeCepeer ÙeebÛes Deepe mekeâeUer efveJeememLeeveer peeTve oçe&ve Iesle}s Je 
lÙeebÛÙeeçeer megceejs yeeJeerme efceveeršs Skeâebleele yeeleÛeerle kesâ}er‘‘

     ‘‘Yesšerveblej he$ekeâejebçeer Jeelee&}ehe keâjleevee ßeer. Ûekeâesj Ùeebveer hebef[le efJeçJeveeLeØemeeo ns DeJeleejer 
heg®<e DemeuÙeeÛes meebefiele}s. heb. efJeçJeveeLeØemeeo ÙeebÛes DeefYeveJe çeeŒe ‘meesef}mš^er GHe&â heeÙeeÛÙee 
leUJÙeeJe®ve YeefJe<ÙekeâLeve’ ns YeefJe<ÙeçeeŒeeÛÙee #es$eeleer} Ùee çelekeâele}s ceneve Ùeesieoeve DemeuÙeeÛee 
efveJee&Ue lÙeebveer he$ekeâejevee efo}e. DeeheCeÛe veJns lej Deveskeâ efmeveskeâ}eJeble, jepekeâejCeer Je SJe{sÛe veJns lej 
keâener DeeIee[erÛÙee Keiees}çeeŒe%eebveer DeeefCe peerJeçeeŒe%eeveer heb. efJeßJeveeLeØemeeopeer ÙeebÛÙee DeeßÛeÙe&keâejkeâ 
meesef}mš^er Ùee çeeŒeeefJe<eÙeer Øeçebmeesodieej keâe{}s DemeuÙeeÛes ßeer. Ûekeâesj Ùeebveer heefleheeove kesâ}s. meesef}mš^erÛÙee 
ØemeejecegUs Ùeeheg{s nele heentve YeefJe<Ùe meebieeÙeÛes nmlemeecegefõkeâ heeefcemš^er hetCe&heCes keâe}yee¢e "js} Demesner les 
cnCee}s. he$ekeâej lÙeebvee yejsÛe Øeçve efJeÛee¤ FefÛÚle nesles. hejbleg ‘çegšeRie‘Ûeer JesU Pee}er DemeuÙeeÛes meebietve 
ßeer. Ûekeâesj efveIetve ies}s.‘‘

     ‘‘heodceßeer ßeer. Ûekeâesj Ùeebvee heenCÙeemee"er ßeer. efJeçJeveeLeØemeeopeer ÙeebÛÙee efveJeememLeeveemeceesj ØeÛeb[ 
ieoea pece}er nesleer. hees}ermeebvee ieoeaJej efveÙeb$eCe "sJeCes DeefleçeÙe keâ"erCe peele DemeuÙeeÛes peeCeJele nesles.‘‘

     yeeleceer JeeÛetve Pee}er lemee heshej yeepet}e "sJetve ceer veejkeâjkeâ[s heeefn}b. keâjbieUer DeeefCe DeveeefcekesâÛÙee 
ceOÙes efJe[er Oe¤ve oesvner ceg"eRÛee Ûebyet keâ¤ve lees Pegjkeâe ceejerle neslee. veekeâeleeW[eletve Oetj mees[tve lÙeeveb 
ceePÙeekeâ[b heeefn}b.

     ‘‘ceie Deelee yees}e.‘‘ efJe[erÛeer jeKe Peškeâle lÙeeveb efJeÛeej}b.

     ‘‘leg}e keâeÙe Jeešleb Ùee meesef}mšyeö}’’ Deelee ceePÙee yees}CÙeele kegâlegn} nesleb. veejkeâjefJe<eÙeer Lees[e 
Deeojner neslee.

     ‘‘{JeàÙee, let DeeUmeele }esUleesme. peie efkeâleer heg{s Ûee}}Ùe ÙeeÛeer leg}e keâuhevee veener. Deehe}e 
osçe cnCepes efnNÙee-ceeslÙeebÛeer KeeCe Deens. DeeheCeÛe keâjbšs. osçeer-efJeosçeer }eskeâ Ùee ceneve efJeYetleerÛÙee 
çeyoece=leeÛee }eYe Iesleele DeeefCe DeeheCe? DeeheuÙee}e ns ceenerleosKeer} vemeleb DeeefCe ¢eemee"er hewmee lejer 
}eielees keâe? lej leesner veener. meejb keâener ceesHeâle. Deehe}e osçe mebleebÛee osçe Deens, ns yeekeâer Demeb keâener 
JeeÛe}b keâer }iesÛe hešleb.‘‘



     veejkeâj cnCele neslee les KejbÛe nesleb keâer keâeÙe? DeeheuÙee osçeele}b efJeÛeejOeve DeeheuÙee hetJe&peebÛee 
Jeejmee ¢ee meeNÙeekeâ[s Deehe}b }#eÛe vemeleb ns keâener Keesšb veener. peieele ‘DeçekeäÙe‘ Demeb keâener veJnleb 
Demeb veJnleb Demeb vesheesef}Ùeveveb cnCetve "sJe}s}bÛe Deens. DeeheuÙeekeâ[s Demeb keâener ceneve %eeve Demet çekesâ} 
keâe keâer, pÙeecegUs ceeCemee}e ef$ekeâe}%eeveer neslee ÙesF&}, efYebleerÛÙee he}erkeâ[er} Jemlet heenlee Ùesleer}... 
ceer veejkeâj}e cnš}b, ‘‘veeNÙee, legPeb cnCeCeb Kejb JeešlebÙe ce}e. DeeheCe KejesKejerÛe keâjbšs Deenesle. 
DeeheuÙeekeâ[s heejmeceefCe Demeleevee DeeheCe keâce&oefjõer lÙeeÛÙeekeâ[s {gbketâvener yeIele veener. ce}e Jeešleb...‘‘

     ‘‘keâeÙe? leg}e keâeÙe Jeešleb?‘‘

     ‘‘ce}e Jeešleb DeeheCe Skeâoe Ùee pÙeesefle<eekeâ[s....‘‘

     ‘‘neb, neb, neb, pÙeesefle<eer cnCet vekeâesme. ner Fpe vee@š Dee@ef[&vejer. pÙeesefle<eer heg<keâU Demeleele. 
nmlemeecegefõkeâner heg<keâU Demeleele. ner JÙekeäleer lÙeele}er veJns. ne GÛÛe keâesšerÛee ceeCetme Deens. cenòJeeÛeb 
cnCepes ceeCetme efve:mJeeLeea Deens. hewmee Iesle veener. SJe{Ÿee veJeerve çeeŒeeÛee pevekeâ DemetveosKeer} Flekeâer  
efve:mhe=nlee Deens cnCetveÛe lÙee}e JeeÛeeefmeæer Øeehle Pee}er DemeCeej. efçeJeeÙe DeYÙeeme DeeefCe JÙeemebie 
pees[er}e DeensÛe.‘‘ 

     ‘‘veeNÙee, let yeekeâer Skeâ ke@âjskeäšj Deensme neb. meeuÙee mesvmesçeve Deens Kejb! DeeheCe peeT Ùee keâe Skeâoe 
Ùee ceeCemeekeâ[s?‘‘

     ‘‘Skeâoe keâçee}e? DeepeÛe vekeâes? DeeòeeÛe keâe vekeâes? keâeÙe cnCeleele les?‘‘

     ‘‘çegYemÙe çeerIeÇce?‘‘

     ‘‘neb lesÛe. lesÛe. çegYemÙe çeerIeÇce. DeeefCe nb, Skeâ }#eele "sJe. efleLeb keâmeb veceüheCeeveb peeÙeÛeb. DeeheuÙee 
[eskeäÙeele}er mebçeÙe, efÛeblee, meieUer Iejer "sJeeÙeÛeer. lÙeebvee Demeb peeCeJe}b heeefnpes keâer, ßeæsvebb Dee}sÙele oesIeb. 
nes, Deçee keâeceele ßeæe cenòJeeÛeer Demeles. ßeæe Deme}er keâer ieg®ke=âhee JneÙe}e JesU }eiele veener.‘‘

     ‘‘lÙeebvee Deble%ee&ve Demeleb veeNÙee. les peeCet çekeâleele DeeheuÙee ceveele}b.’’

     ‘‘les Kejb Deens js, heCe ceer Deehe}b cnCeleesÙe, ceie peeTÙee Deeòee? DeveeÙeemes megóer Deens DeeefCe ceneJeerj 
peÙebleer cnCepes efoJemener Ûeeieb}eÛe veF&? Skeâe ceneheg®<eeÛee Deepe pevce Pee}e!’’

     ‘‘heCe peeleevee efjkeâecÙee neleebveer peeÙeÛeb? lÙeebvee keâener lejer Yesš cnCetve vekeâes ÅeeÙe}e?

     ‘‘ÛejCeer Dehe&Ce keâjeÙe}e?‘‘

     ‘‘ns yeIe {JeàÙee DeeheCe iejerye Deenesle. DeeheCe keâeÙe osCeej lÙeebvee?‘‘

     ‘‘keâener lejer IesTve peeT, Hetâ} vee Hetâ}eÛeer heekeâUer!‘‘

     ‘‘nes, nes. let cnCeleesme les KejbÛe yeekeâer. ceie efveIegÙee? peeleevee yeepeejele peeT. neb DeeefCe lÙeebÛee 
heòee yeIe DeeOeer veerš.‘‘



     ceer cnš}b, ‘‘hee}er efn}}e jenleele les efmevesceüe%eer }Jn}erÛÙee yebieuÙeele. DeeheCe heshejosKeer} yejesyej 
"sJet. cnCepes DeeÙelÙeeJesUer heòee çeesOeeÙeÛee ieeWOeU vekeâes.‘‘ 

     ‘‘"erkeâ. "erkeâ. Ûe} ceie Pešheš legPeer leÙeejer keâj.’’

     ceer Pešheš keâhe[s Ûe{Je}s. heeJe[jÛÙee [yÙeele Lees[er heeJe[j Depetve nesleer leer ÛesnNÙee}e veerš }eJe}er. 
vegkeâleeÛe heieej PeeuÙeecegUs hewmesner nesles. oesIeebveer hebÛeJeerme ®heÙes KeÛe& keâjeÙeÛeb Demeb "j}b.

     DebOesjer }eskeâ} hekeâ[tve ‘Deejeceele‘ GYeb jentve yeebõe mšsçeve iee"}b. efleLetve Ûee}le Ûee}le Deecner 
}Jn}erÛÙee yebieuÙeeÛeer Ûeewkeâçeer keâjerle efveIee}es. Jeešsle Skeâe Hegâ}JeeuÙeekeâ[tve oesve Hegâ}ebÛes iegÛÚ Iesle}s. 
oesve heeefkeâšeletve hebÛeJeerme, hebÛeJeerme ®heÙes "sJe}s. lÙeeJej ‘heb. efJeçJeveeLeØemeeopeeRÛÙee ÛejCekeâce}eJej 
YeefkeälehetJe&keâ meeoj mecehe&Ce‘ Demeb ef}efn}b. hebef[lepeeRvee YesšeÙeÛeer leÙeejer Pee}er. 

     veekeäÙeeJej ne@šs}ele iejceeiejce Ûene {esmetve Deecner hebef[lepeeRÛee heòee keâe{le efveIee}es. JeermehebÛeJeerme 
efceefvešebÛeer ‘Peerie Pe@ie‘ heeÙeheerš kesâ}er DeeefCe Skeâe heesNÙeeveb DeKesj Deecne}e ‘}Jn}er‘Ûee yebie}e oeKeJe}e.

     Deecner ¤cee}eveb Ûesnjs hegme}s DeeefCe iesšheeçeer Le[keâ}es. yebieuÙeeÛÙee Ùee iesš}e Ye}ceesú šeUb "eskeâ}s}b 
heentve Deecner Ûe›eâeJe}esÛe. veejkeâj cnCee}e, ‘‘Deehe}b veçeeryeÛe Keesšb js {JeàÙee. DeeheuÙee }}ešer ‘les‘ 
YeeiÙe veener js....‘‘

     lÙeeÛee j[keâe Ûesnje heentve ceer GmeU}es, ‘‘Dejs veeNÙee, legPee ‘veeÙeje‘ byebo keâj yeIet.‘‘

     ‘‘Demeb Jemekeâved keâeÙe Deesj[leesme? DeeheuÙee Hegâ}ebÛÙee iegÛÚeÛes hewmes JeeÙee veener keâe peeCeej? eflejefcejerves 
veejkeâj Keskeâme}e.

     ‘‘keâewve ceebielee nw? keâeÙekeâes yeeWye ceejlee nw FOej?’’

     DeeJeepeeÛÙee efoçesves Deecner oesIeebveer Ûeheehetve heeefn}b. kebâheeTb[ÛÙee Deeletve Jee@Ûeceve DeeceÛÙee efoçesves 
Ùesleevee efome}e.

     ‘‘ncekeâes heb. efJeçJeveeLeØemeeopeer keâes efce}vee nw.‘‘ Deecner oesIesner Skeâoce keâesjmeceOÙes cnCee}es.

     ‘‘legce Yeer keäÙee Deeoceer nes Ùee heeÙepecee? Ùes yebie}skeâe efheÚ[er nw Flevee Yeer vener mecePelee keäÙee? 
meecevesmes DeeDees.‘‘

     ‘‘neb peer, Deeles nw. }sefkeâve cenejepemes ceg}ekeâele nesieer vee? cesnjyeeveer nesieer!‘‘

     ‘‘osKe }Wies. legcnejs lejn npeejes Deeoceer }škeâles nw FOej.‘‘ yees}leevee lÙeeÛes [esUs Ûecekeâ}s. ceer 
mecepe}es.

     ‘‘veeNÙee lÙeeÛÙee neleeJej efškeâJe heeÛe ®heÙes.‘‘ 

     ‘‘heebÛe?‘‘ veejkeâj Skeâoce oÛekeâ}eÛe.



     ‘‘heeÛemes keäÙee nesiee?‘‘

     ceer Fjs}e he[}es. ‘‘veeNÙee heškeâved one os lÙee}e.‘‘

     DeefleçeÙe og:Keeveb Dee{sJes{s Iesle veejkeâjveb oneÛeer veesš lÙeeÛÙee neleeJej šskeâJe}er lemee lees Jee@Ûeceve 
peje çeeble Pee}e. heCe lejerner ®yeeyeeleÛe lÙeeveb Deecne}e meceesjÛÙee ojJeepeeletve Deele keâmeb peeÙeÛeb les 
meebefiele}b. 

     meceesjÛÙee iesšheeçeer ies}es. heenlees lej efleLeb pe$eeÛe Yej}s}er!

     meWšÛee IeceIeceeš, nmeCÙee-efKeoàÙeeÛee keâ}keâ}eš DeeefCe keâhe[Ùee}òÙeebÛeer Peieceie yeIetve #eCeYej 
DeeheCe mJehe>ele lej veener vee? Demeb Jeeš}b.

     Deelee heg{ekeâej IÙeeÙeÛeer heeUer veejkeâjÛeer nesleer. cees"Ÿee efçeleeHeâerveb lÙeeveb ceIeeÛÙee Jee@Ûeceve}e nsj}b 
DeeefCe hegvne Skeâoe Depeerpeerveb Deecne}e Deele IesCÙeeyeö} lÙee}e KegCeeJe}b. 

     heefnuÙeeboe lÙeeveb og}&#e keâjCÙeeÛee ØeÙelve kesâ}e heCe ceie veeF}epeeveb lees Dee}e DeeefCe ogmeNÙee  
Jee@Ûeceve}e mecepeeJetve lÙeeveb Deecne}e Deele Iesle}b.

     ‘‘megvees, hebef[lepeer kesâ hewj Út vener. otjmes Gvekeâes ØeefCeheele keâjvee. vener lees iegmmee neWies. neb... Deewj 
Deeies Ùeeo jKees, ØeefCeheele keâjves kesâ legjble yeeo hebef[lepeerkesâ meeceves Ssmes }sš peevee keâer hebef[lepeer Deemeeveermes 
legcnejs oesvees hewj osKe mekesâ. Fmekesâ yeeo hebef[lepeer keâe çeeieero& Deekeâj legcnejs hewjeWhes Skeâ DeveesKee Yemce 
}ieeSiee efpememes legcnejs hewjeWkesâ veerÛes pees jsKeeS nesleer nw Jen  Gvns DeÛÚer lejnmes vepej DeeDesieer. yeeoces 
hebef[lepeer Deehekesâ efpeboieer keâe jnmÙe Deehekesâ meeceves Keg}e keâjWies.‘‘

     Deecner oesIeebveer ceevee [es}eJeuÙee DeeefCe çegef›eâÙee cnCetve cegKÙe ojJeepeeheeçeer Dee}es. 

     #eCeeOee&le oej GIe[}b ies}b DeeefCe Skeâe DeefleçeÙe megboj le®Ceerveb oesvner nele pees[tve vecemkeâej keâ¤ve 
DeeceÛeb mJeeieleb kesâ}b DeeefCe [eJeerkeâ[s yeesš oeKeJetve DeeceÛeer heeo$eeCes keâe{eÙe}e meebefiele}b.  

keâesheNÙeele ceje"er, efnboer, Fb«epeer, iegpejeLeer FlÙeeoer Yee<eebletve ‘heeÙe OegCÙeeÛeer JÙeJemLee‘ Demes Heâ}keâ nesles.

     ‘‘megefveS,‘‘ cebpetU DeeJeepeele leer megbojer cnCee}er, ‘‘ke=âhee keâjkesâ hewj meeHeâ keâjvee Deewj megKes keâjkesâ 
‘YeefJe<Ùe pÙeesefle cebefoj‘ ces ØeJesçe keâjvee. ØeJesçe keâjves kesâ yeeo YeieJeeve mJeeceerpeerkeâes otjmes ØeefCeheele keâjkesâ 
Fme lejnmes }sš peevee keâer Deehekeâe heeçJe&Yeeie Ghej nes Deewj øebâš keâe Yeeie veerÛes. yeeoces Deekesâ heeršhej 
Deehekeâe ‘keâes[ vebyej‘ jKee peeSiee. Skeâ leheefmJeveer Yeefieveer Ùee yebOeg Deehekesâ hewjesle}s ef$ekeâe} Yemce ce}kesâ 
Deehekeâes çeeble he[s jnves kesâ ef}S Deehemes ØeeLe&vee keâjsiee. DeeBKe yebbo keâjkesâ Deehe he[s jns. Deehekeâe vebyej Deehekesâ 
keâeveces yeleeÙee peeSiee pees keâer efmeJeeÙe Deehekesâ Deewj YeieJeeve mJeeceer cenejepe Deewj Gvekesâ lehemJeerÙeeWkesâ 
De}eJee keâesF& vener osKe mekesâiee. nj keâesF& DeeBKes yebo keâjkesâ he[e jnsiee.‘‘

     ‘‘heg{s keâeÙe?‘‘ ÛeeÛejle ceer efJeÛeej}s. 



     ‘‘{JeàÙee, peje efnboerletve lejer yees}.‘‘ ceePÙee keâeveele HegâmeHegâmetve, ‘‘Deeies keäÙee osJeerpeer?‘‘ Demeb 
veejkeâjveb efJeÛeejleeÛe-

     ‘‘Fmekesâ yeeo pees nesiee Gmekeâe DevegYeJe efmeHe&â Deehener keâj mekeâles nw‘‘ le®Ceer cnCee}er. 

     ‘‘}sefkeâve nceves Ùes.....‘‘

     Deecne}e lees[le, ‘mee@jer ceeHeâ efkeâpeerS‘ cnCele le®Ceer ogmeNÙee ceb[UeRÛÙeekeâ[s JeU}er. 

     Deecner oesIeebveer DeeceÛes heeÙe mJeÛÚ Oegle}s. efleLes pees megJeeefmekeâ meeyeCe neslee lees DeeceÛÙee Ke[ye[erle 
heeÙeebÛÙee JeešŸee}e ÙeeJee heCe DeeceÛÙee ÛesnNÙeeÛee les}keâšheCee cee$e Ùee megboj meeyeCee}e cegkeâeJes ns yeekeâer 
DeeceÛÙee heeÙeebÛeb YeeiÙe! OevÙe DeeceÛes heeÙe! heeÙe mJeÛÚ OegJetve efleLesÛe "sJe}suÙee mJeÛÚ DeeefCe Yeejer  
ve@heefkeâvmeveer les keâesj[s kesâ}s DeeefCe ‘YeefJe<Ùe pÙeesefle cebefoje‘ Ûeer heešer nesleer leer heentve ‘yeeCee‘ ves oeKeefJe}suÙee 
efoçess}e JeU}es. 

     DeeceÛes heeÙe mJeÛÚ jeneJesle Ùeemee"er ceewuÙeJeeve ieeef}Ûee neslee. lÙeecegUs ceeleer }eieCes Jeiewjs Yeeveie[er 
veJnlÙee. lÙeeveblej Deecner he@mespeceOetve heg{s ies}es lesJne Skeâ Yee}e cees"e yees[& efome}e. ‘YeefJe<Ùe pÙeesleer 
cebefoj‘ ojJeepeeJej heeJe}eÛeer Deeke=âefle DeeefCe Deeke=âefleÛÙee YeesJeleer ’}eF&efšbie nesleb. PeieceieCeejb les ’heeT}‘ 
heentve ceer DeeefCe veeNÙee efohetve ies}es.

     ojJeepÙeeheeçeer iesuÙeeveblej Skeâe oe{erOeejer JÙekeäleerveb ojJeepee GIe[}e. DeeceÛÙeeçeer Deme}s}er heekeâeršb 
Deecner lÙee}e oeKeJe}er lesJne efveefJe&keâejheCeeveb leer heekeâeršb mJeeceerpeeRÛÙee yeepet}e Skeâe yebo hesšerle šekeâ}er 
DeeefCe Hegâ}ebÛes iegÛÚ IesTve lees mJeeceerpeeRÛÙee yeepet}e JeU}e. he}erkeâ[s GbÛe mšspeJej Skeâe jepesçeener KegÛeeale 
mJeeceerpeer yeme}s nesles. lÙeebÛÙee Ûeejer yeepet}e DemebKÙe efvejebpeves Deçee heæleerves "sJe}er nesleer keâer, heeJe}eÛee 
Deekeâej leÙeej JneJee.

     mJeeceerpeeRveer heeb{NÙee  Je YeieJÙee legkeâ[Ÿeebveer yeveJe}s}er heeÙeIeesU keâHeâveer heefjOeeve kesâ}er nesleer. 
lÙeebÛee Ûesnje iet{ efÛebleveele ie{tve iesuÙeemeejKee efomele neslee. ceOetve ceOetve les neleJeejs keâjerle nesles DeeefCe  
mJele:çeerÛe nmeuÙeemeejKes keâ¤ve hegšhegšle nesles. Deecner yeeJeUšemeejKes GYes jeefn}s}s heentve oe{erOeejer 
JÙekeäleerves Deecne}e KegCesvesÛe }esšebieCe Iee}eÙe}e DeeefCe veblej mJeeceercenejepeeb[s heeÙe keâ¤ve hee}Les 
he[eÙe}e meebefiele}s.

     Deecner oesIesner }esšebieCe Iee}tve leelkeâeU Dee[Jes he[}es. }iesÛe Skeâe leheefmJeveerves DeeceÛÙee heeJe}ebvee ‘les‘ 
efoJÙe Demeb ef$ekeâe} Yemce }eJe}b. Lees[ŸeeÛe JesUele Skeâe ceeieesceeie Skeâ heVeeme-mee" efŒeÙee-ceg}s-heg®<e, Je=æ 
}eskeâ DeeceÛÙeeØeceeCesÛe Dee[Jes he[}s. meJeeËÛes heeÙe heb. efJeçJeveeLeØemeeopeeRÛÙee efoçes}e ies}s}s heentve vekeâUle 
ceePÙee ceveele efJeefÛe$e çebkeâe Gceš}er. Jeeš}b, DeeceÛÙee meJeeËÛÙee heeÙeekeâ[s yemeCÙeeÛeerÛe ¢ee hebef[lepeeRÛeer 
}eÙekeâer Deens keâer keâeÙe? ceePeb yeb[Keesjb ceve vekeâes lÙeeJesUer Demeb efJeÛeej keâjlebÛe. heCe ceer lees efJeÛeej oeye}e. 
heCe ceve mJemLe jenervee. Jeeš}b, keâener Je<eeËveer hetpee keâjCÙeeÛeer nerÛe heæleosKeer} he[tve ies}er lej DeeçÛeÙe& 
JeešeÙe}e vekeâes. Dee[Jes he[}s}s }eskeâ efJeefJeOe OeceeËÛes, hebLeeÛes lemesÛe Deeefmlekeâ, veeefmlekeâ Demes meJe& ØekeâejÛes 



nesles. lÙeeÛeØeceeCes iejerye, ßeerceble, JÙeeheejer, efçe#ekeâ, [e@keäšj Deçee Deveskeâ Lejeletve les Dee}s nesles. lÙeeleuÙee 
keâenervee ceer meeJe&peefvekeâ meYeebletve yees}leevee Sskeâ}s nesles lej keâeneRvee otjoçe&veJej heeefn}b nesleb. lÙeele keâener 
le®Ceerner neslÙee. keâeneRveer efceveer Ieele}s nesles DeeefCe lÙeebÛeer DeieoerÛe Heâefpeleer Pee}s}er efomele nesleer. ceePeb 
yeb[Keesj ceve çeeble nesF&vee lesJne DeKesj ceveele ßeæe GlheVe JneJeer cnCetve ceer hebef[lepeeRÛÙee mJejefÛele OeeJee 
meg¤ kesâ}e. ‘‘ns cenehebef[lee, ceneJeerje ns ef$ekeâe}eveer metÙee&, YeieJeeve, ns j#eCe keâjer cece yeIetveer ceePÙee 
heeÙee, ØesceU osJee meppeve ßes‰e ke=âhee keâjer jeÙee, efJeefOeef}efKeleeÛes JeeÛeve keâjer let owJe legPÙee heeÙee.‘‘

     lesJe{Ÿeele veejkeâj nUtÛe kegâpeyegpe}e, ‘‘{JeàÙee, keâeÙe hegšhegšleesme js?‘‘

     ‘‘cenejepeebÛeer DeeUJeCeer keâjleesÙe‘‘ ceer n}keäÙee DeeJeepeele cnš}b. 

     ‘‘çeerIeÇ keâefJelJe Debieer yeeCeleb mebleebÛÙee ke=âhesves les ns Demeb, keâU}b keâe?

     ‘‘nes, nes. ceePÙee ceveele keâeJÙeeÛee ne Peje mHegâj}e ns Kejb.’’ ceveeble cnš}b, ‘‘ßeæe vemeleevee SJe{er 
ke=âhee lej ßeæe Deme}er lej keâeÙe Ûecelkeâej nesF&}?‘‘

     FlekeäÙeele Skeâe meeOetves Skeâ mebmke=âle ç}eskeâ cnš}e DeeefCe lÙeeÛee DeLe& OeerjiebYeerj mJejele meJeeËvee 
mecepeeJetve meebefiele}e.

     ‘‘heeÙe Ûee}leele mveeÙebtcegUs, mveeÙet n}leele ceWogcegUs ceWog keâjlees owJeecegUs heeÙe ns owJeeÛee heeÙee‘‘ çesJešÛeb 
‘‘JeeÛee owJe heoebJej‘‘ ns lÙeeveb Fb«epeer, ceje"er ,efnboer, iegpejeleer, øeWâÛe F. Yee<eebletve meebefiele}b. ceer Lekeäkeâ 
Pee}es. meJe&$e çeeblelee hemej}er. #eCeele meJeeËvee [esUs efcešeÙe}e meebieCÙeele Dee}s.

     ceer cee$e efkeâ}efkeâuÙee [esàÙeebveer Deepetyeepet}e keâeÙe Ûee}}bÙe ns henele neslees. ØelÙeskeâeÛÙee heeçJe&YeeieeJej 
hegúŸeeÛee Skeâ Skeâ legkeâ[e "sJe}e peele neslee. lÙee legkeâ[ŸeeJej lÙee lÙee JÙekeäleerÛee vebyej neslee. keâener JesUeves 
ØelÙeskeâeÛÙee keâeveele lÙee lÙee JÙekeäleerÛee vebyej meebefiele}e ies}e. meJe& leÙeej PeeuÙeeJej ne@}ceOÙes Skeâoce 
PeiePeieerle Gpes[ Pee}e DeeefCe #eCeele YeieJeeve mJeeceerpeer yemeuÙee yemeuÙeeÛe DeeheuÙee neleeleer} ogefye&Ceerves 
- efceveer šsef}mkeâesheves meJeeËÛes heeÙe efvejer#eCe keâ® }eie}s. DeeefCe vebyejeØeceeCes PeheePehe YeefJe<ÙeeÛee iegblee 
G}ie[CÙeeme meg®Jeele kesâ}er. ceePee vebyej neslee DeúeJeerme DeeefCe veejkeâjÛee vebyej neslee SkeâesCeÛeeUerme.

     Deçee heæleerÛÙee ‘ceeme‘ YeefJe<ÙekeâLeveeÛÙee Øemebiee}e ØeLeceÛe ceer meceesje Ûegkeâ}es - hee"ceesje peele 
neslees. Skeâ Skeâ vebyejeÛes YeefJe<Ùe Sskeâleevee ceePÙee }#eele Dee}b keâer, kegâCeeÛeb YeefJe<Ùe keâeÙe Deens ns keâUt veÙes 
DeeefCe Lees[ŸeeÛe JesUele peemleerle peemle }eskeâebvee efJeçJeveeLeØemeeoeÛee ke=âheeØemeeo efceUeJee ¢ee Goeòe nsletves 
kegâCeerlejer ner çekeäkeâ} }{Je}er nesleer.

     PeheePehe YeefJe<ÙekeâLeveeÛee Yeef[ceej meg¤ Pee}e. kegâCeeÛÙee Iejele mešJeerÛee $eeme Deens, kegâCeeÛÙee Iejele 
ceeieÛÙee efhebheUeJej mecebOe Deens, FLeheemetve les kegâCeeÛÙee yeeheeves ceeieÛÙee pevceele keâesCeleb heehe kesâ}b nesleb 
DeeefCe keâesCeeÛÙee efce$eebveer kegâCeeÛee keâmee efJeßJeemeIeele kesâ}e Jeiewjs Oe[eOe[ JeCe&ves ceePÙee keâeveebJej DeeoUt 
}eie}er. Skeâoce YeieJeeveebveer veejkeâjÛee SkeâesCeÛeeUerme vebyej hegkeâej}e, ’’Deehekesâ efo}ces çekeâ Fmeeef}Ùes cew 
peeoe kegâÚ keânvee vener Ûeenlee, }sefkeâve Flevee Ùeeo jefKeS keâer, Deehe mecePeles nw Jewmeer meesef}mš^er Ùen keâesF& 



meeceevÙe Ûeerpe vener. Ùen kewâ}emeveeLepeerkeâer osve nw. Deehekeâes cew Fleveener keântbiee keâer, Deehekeâer efyeJeer Fme 
efovemes }skeâj leervemees efove kesâ Deboj Ùen ogefveÙee ces vener jnWieer.‘‘

     Ûeheehetve veejkeâj ceePÙeekeâ[s [esUs efkeâ}efkeâ}s keâ¤ve heeneÙe}e }eie}e. 

     ‘lÙeeÛÙee DeeÙe}e, veejkeâjveb ce}e Ûees¤ve }ie> kesâ}b keâer keâeÙe? DeeÙe}e Flekeâe efpeiejer oesmle....‘

     FlekeäÙeele ‘‘vebyej DeúeFme. Deehe F&çJejefve‰ nw. Deehekeâe Skeâ meÛÛee oesmle efpemekeâe veece ‘ve‘ mes 
çeg® neslee nw Deehekeâes OeesKee osiee. Deiej Deehe Oece&kesâvegmeej «ençeebleer keâjWies Deewj Skeâ Ùe%e keâjWies lees 
Deehekeâes Deepemes Ú: ceefnvesmes Deboj Deboj DeÛeevekeâ Oeve}eYe nesiee.‘‘ YeieJeeveeÛÙee cegKeeletve DeeCeKeer keâeÙe 
çeyomegceves yeensj he[leele cnCetve ceer keâeve šJekeâej}s DeeefCe hegvne efkeâ}efkeâuÙee [esàÙeebveer lÙeebÛÙeekeâ[s heent 
}eie}es.

    ‘‘Deehekeâes Deehekesâ yesšermes og:Ke efce}siee. }sefkeâve efÛebleekeâer keâesF& yeele vener. cebie}keâe ›ele keâjWies lees meye 
"erkeâ nesiee.‘‘

     yemme. heg{s YeieJeeve keâener yees}Ceej SJe{Ÿeele veejkeâj KeoeKeoe nmeeÙe}e }eie}e. lÙeeÛeb nmeCeb 
Ssketâve ce}ener nmet DeeJejsvee.

     ‘‘{JeàÙee, ies}s js heVeeme ®heÙes Ùee ÛeesjeÛÙee yees[keäÙeeJej...‘ veejkeâj yesYeeve nesTve Deesj[}e. 

     šCekeâve G[er cee¤ve lÙee}e G"Je}b DeeefCe oesIeebveer Oetce "eskeâ}er. nes! veenerlej DeeceÛÙee YeeJeer 
meewYeeiÙeJeleerÛes kegbâketâ DeepeÛe hegme}s peeÙeÛes.



Ùeçeemee"er DelÙeeJeçÙekeâ yeeye - DeelceefJeçJeeme
     ceveesefJekeâeme - oneJeer ceeie&oçe&ve - 19999

     

     efJeÅeeLÙeeËÛÙee peerJeveele meJee&le cenòJeeÛeer mecepe}er peeCeejer yeeye cnCepes hejer#ee. DeeefCe ¢ee 
hejer#eebceOeer} meJee&le cenòJeeÛeer mecepe}er peeCeejer hejer#ee cnCepes Sme. Sme. meer. Ûeer hejer#ee. çee}sÙe 
efçe#eCe mebhetve ceneefJeÅee}Ùeerve peerJeveeÛeer efkebâJee SKeeÅee leb$eefçe#eCeeÛeer efkebâJee JÙeJemeeÙeeÛeer meg¤Jeele Ùee 
hejer#esveblej nesles.  keâener JesUe Ùee hejer#esleer} DeheÙeçeeveb KeÛetve efçe#eCe mees[tve efo}b peeleb lej keâOeer 
DeeefLe&keâ De[ÛeCeeRcegUs efçe#eCee}e hetCe&efJejece efceUlees.¢ee hejer#esÛes efvekeâe}, lÙeele De«e›eâceeveb GòeerCe& nesCeejs 
lÙeebvee meJe&$e Yejhetj Øeefmeæer efceUles. ÙeçemJeer efJeÅeeLÙeeËÛeb Yejhetj keâewlegkeâ nesleb, melkeâej nesleele. hejbleg ÙeeÛe 
hejer#esleer} DeheÙeçeeveb efvejeçe nesTve DeelcenlÙeener kesâuÙee peeleele. Skebâojerle heenlee Sme. Sme. meer. ÛÙee 
hejer#es}e meOÙee heg<keâU cenòJe Øeehle Pee}Ùe DeeefCe cnCetveÛe Ùee hejer#esle ÙeçemJeer nesCÙeemee"er meJe&keâ<e 
leÙeejer keâjeÙe}eÛe nJeer. Ùee leÙeejerÛee meJee&le cenòJeeÛee Yeeie cnCepes DeelceefJeçJeeme efvecee&Ce keâjCes. 
SKeeÅee FceejleerÛÙee heeÙee}e pes cenòJe Deens, lesÛe cenòJe hejer#esmee"er DeYÙeeme keâjleevee DeelceefJeçJeemee}e 
Deens. DeYÙeeme¤heer FceejleerÛee heeÙee DeelceefJeçJeeme Deens! efkebâJee Demener cnCelee ÙesF&} keâer DeYÙeeme¤heer 
kebâoer}ele DeelceefJeçJeeme cnCepes kebâoer}eÛeer pÙeesle nesÙe!

     ÙeesiÙe Â°erkeâesve nJee

     meOÙee heg<keâUçee efJeÅeeLÙeeËceOÙes DeelceefJeçJeeme keâceer Dee{Ulees. hee}keâ, çespeejer-heepeejer, efce$e-
ceb[Uer, veelesJeeF&keâ, YeeT-yeefnCeer, efçe#ekeâ Ùee meJeeËÛÙee vepeje DeeheuÙee ÙeçeeheÙeçeeJej efKeU}suÙee Deensle 
Ùee peeefCeJesveb efJeÅeeLeea-efJeÅeeLeeaveer HeâejÛe oyetve peeleele. keâejCe Skeâe yeepetveb Ùeçe efceUeJeb ner leer›e FÛÚe 
Demeles. heCe ogmeNÙee yeepetveb Ùeçe efceUs} keâer veener ÙeeÛeer çeeçJeleer vemeles. Kee$eer vemeles, YejJemee vemelees. 
efkebâyentvee Ùeçe veener efceUe}b lej Deehe}er DeJens}vee nesF&}, kegâÛes°e nesF&}, Deheceeve nesF&} ÙeeÛeerÛe melele 
efYeleer Jeešle Demeles. efÛeblee Jeešle Demeles. keâeUpeer Jeešle Demeles. Skeâerkeâ[s ÙeçeeÛeer, keâewlegkeâeÛeer, ÛeebieuÙee 
ceneefJeÅee}Ùeerve efçe#eCeeÛeer efkebâJee ÛeebieuÙee JÙeJemeeÙeeÛeer Glkeâš Dees{ lej ogmejerkeâ[s DeheÙeçe, DeJeceeve, 
Ie=Cee, eflejmkeâej, ceneefJeÅee}Ùeerve efçe#eCeeÛeer ceejeceej, yeskeâejer ÙeebÛeer cevee}e Ieesj }eJeCeejer keâeUpeer. 
Ùee oesvnerceOÙes efJeÅeeLeea-efJeÅeeLeeaveer Yej[uÙee peele Demeleele. Ûe›eâele meehe[}suÙee GmeeØeceeCes lÙeebÛeer efmLeleer 
nesles Je heefjCeeceer lÙeebÛeer efÛehee[s yeveleele. efvejer#eCeçekeäleer, Deekeâ}ve #ecelee, efJeÛeejçekeäleer, efJeç}s<ekeâ, 



yegæer, efÛeefkeâlmekeâlee, kegâletn}, Skeâe«elee, Glmeener Je=òeer, Gceso, keâeÙe&lelhejlee, efÛekeâešer, KebyeerjheCee, 
DeefJeÛe}lee, Ùeespeveeyeæ heefjßece ns meejs keâceer nesT }eieleele. ÙeeÛee heefjCeece Demee keâer peyejomleerÛeer 
Ieeskebâheóer meg¤ nesles. Gceso Je GlmeeneÛeer peeiee kebâšeUe, efkeâjefkeâjsheCee Je efÛe[efÛe[sheCee Iesleele. je$eerÛeer 
peeiejCeb, lÙeemee"er keâceer pesJeCeb, Ûene efheCeb, meesyeleermee"er IejeleuÙee kegâCeerlejer peeieCeb, Deme}s Øekeâej meg¤ 
nesleele. heefjCeeceer DeçekeäleheCee Ùeslees, efoJemee Peeshe ÙesT }eieles, Skeâe«elee keâceer nesles, De@efme[eršer Jee{les, 
DeYÙeemeeÛeer #ecelee keâceer nesles DeeefCe keâceer DeYÙeeme PeeuÙeecegUs nUgnUg DeelceefJeçJeeme {emeUle peelees. 
ÙeeJej ceele keâjCÙeemee"er ØeLece keâeÙe keâjeÙeÛeb lej ÙeesiÙe Â°erkeâesve DebefiekeâejeÙeÛee.

     yeeT vekeâes

     Sme. Sme. meer. Ûeer hejer#ee ner çeeUsleer} hejer#eebceOÙes meJee&le cenòJeeÛeer ns Kejb. hejbleg efleÛee pesJe{e yeeT 
kesâ}e peelees lesJe{e yeeT keâjCeb Deieoer ÛegkeâerÛeb Deens. DeelceIeelekeâer Deens. hee}keâ, veelesJeeF&keâ, YeeTyeefnCeer, 
efce$eceb[Uer, efçe#ekeâ, çespeejerheepeejer, ØemeejceeOÙeces Je mejkeâej Ùee meJeeËveer ner yeeye OÙeeveele IÙeeÙe}e nJeer. 
lÙeebveer }#eele IÙeeÙe}e nJeb keâer meJee&le cenòJeeÛeer yeeye cnCepes efJeÅeeLeea-efJeÅeeLeeaveeRÛeb peerJeve nesÙe. Deçeer 
keâesCeleerner keâmeesšer veener, hejer#ee veener keâer efpeÛÙeeceOeer} ÙeçeeheÙeçe efJeÅeeLeea-efJeÅeeLeeaveeRÛÙee peerJeveentve 
cenòJeeÛeb Deens. efJeÅeeLÙeeËÛe peerJeve ns Devecees} Deens, meJe&ßes‰ Deens!

     hejer#es}e DeJeepeJeer cenòJe efouÙeecegUs kesâJeU efJeÅeeLeeaÛe veJns lej mebhetCe& kegâšgbyeÛe hejer#esceeies HeâjHeâšt 
}eieleb. Deçeer HeâjHeâš ne Skeâ iebYeerj meeceeefpekeâ jesieÛe yeve}e Deens.

     Ghejeskeäle ceb[UeRveer hejer#es}e DeJeemleJe cenòJe ÅeeÙeÛeer ieHeâ}le keâše#eeveb šeU}b lej efJeÅeeLÙeeËÛÙee 
ceveeJej he[Ceeje oyeeJe heg<keâUÛe keâceer keâjlee ÙesF&}. lÙeebÛÙee ceveeJejÛeer ner ‘‘šebieleer le}Jeej‘‘ pej 
otj Pee}er lej efJeÅeeLeea-efJeÅeeLeeaveeRÛeer DeheÙeçeeÛeer efYeleer keâceer nesF&}, eflejmkeâej, Ie=Cee, yeskeâejer ÙeeÛee 
Oemekeâe keâceer nesF&}. veeheeme Pee}e lejer DeeheuÙee}e kegâCeer nerve }sKeCeej veener ne efo}emee efceUe}e lej 
efJeÅeeLeea-efJeÅeeLeeaveer efveYe&Ùe nesleer}. lÙeecegUs DeheÙeçeeÛÙee OeemleerheeÙeer Jee ÙeçeeÛÙee Jes[eheeÙeer kegâLele kegâLele 
DeYÙeeme keâjCeb keâceer nesF&} DeeefCe yeesefækeâ kegâletn} YeeieJeCeeje, efpe%eemee le=hle keâjCeeje DeeefCe yegefæ Je 
ceve šJešJeerle keâjCeeje DeYÙeeme peesceeveb meg¤ nesF&}. DeYÙeeme›eâceeÛee Iees[e [eskeäÙeeJej IesTve Kegj[Ceejs 
efJeÅeeLeea-efJeÅeeLeeaveer lÙeeJej mJeej nesTve Deeveboele hejer#esheej oew[le peeT çekeâleer}! heCe Demee yeo} Ie[tve 
ÙesCÙeemee"er meJe& mebyebefOeleebveer efçe#eCe keâeÙe ns mecepetve IÙeeÙe}e nJeb lejÛe hejer#esefJe<eÙeer ÙeesiÙe Â°erkeâesve 
leÙeej nesT çekesâ} DeeefCe efJeÅeeLeea-efJeÅeeLeeaveeRvee DeYÙeemeeÛee Deevebo }gšCÙeeÛeer mebOeer DeeefCe Flejebvee 
efvejLe&keâ leeCe-leCeeJeheemetve cegkeäleer efceUt çekesâ}.

     efçe#eCeeÛee ceefleleeLe&

     efçe#eCeeÛee ceefleleeLe& Demee keâer efçe#eCeeÛÙee heefjCeeceer 1) efJeÅeeLÙeeËÛeer Â°er DeÛegkeâ JneJeer, Deekeâ}ve 
çekeäleer Jee{eJeer, efJeÛeejçekeäleer Jee{eJeer, yegefæÛeer kegâçee«elee Jee{eJeer Je DeeJeçÙekeâ les %eeve lÙee}e efceUeJeb. 2) 
ceve efJeçee} nesle peeJeb, DeelceefJeçJeeme, Glmeen, Gceso, Deevebo, meeceLÙe&, efÛekeâešer, efJepeerieer<eg Je=òeer Ùeele 
Yej he[eJeer. 3) lÙeeÛÙeeceOÙes meceepeeÛÙee GheÙeesieer he[s} Demes Je lÙee}e GlheVe efceUJetve osF&} Demes ØeeefJeCÙe 



ÙeeJes. 4) efçe#eCe Ûee}t Demeleevee efJeÅeeLÙee&}e Glheeove, efveefce&leer mepe&veçeer}lee, keâ}e, ›eâer[e Ùeehewkeâer 
keâesCelÙeener Øekeâejs GlheVe efceUeJeb DeeefCe meceepee}ener lÙeeeÛe GheÙeesie JneJee. 

     Jejer} Ûeej cegös efJeÛeejele Iesle}s Je DeeheuÙeekeâ[ÛÙee heejbheeefjkeâ efçe#eCeekeâ[s Â°er#eshe šekeâ}e 
lej OÙeeveele ÙesF&} keâer SKeeÅee keâejeieerjeÛee/ye}glesoejÛee ceg}iee DeeF&yeehe, YeeT-yeefnCe, efce$ecewef$eCeer, 
çespeejerheepeejer ÙeebÛÙee ØesceU menJeemeele, veeÛele-yeeie[le, mJele:ÛÙee JÙeJemeeÙeeÛeb meKees} Je DevegYeJepevÙe 
%eeve efceUJeeÙeÛee. mJele:ÛÙee JÙeJemeeÙeeÛeb ØeelÙeef#ekeâ keâjleevee kegâçe}lee Jee{Jele Jee{Jele Glheeovener 
keâjeÙeÛee. meceepeeÛÙee mesJesyejesyejÛee kegâšgbyeeÛÙee GlheeVeele Yej Iee}eÙeÛee. GlheeokeâlesÛee DeelceefJeçJeeme, 
keâewçeuÙeeÛee DeelceefJeçJeeme Ùeebveer le=hle JneÙeÛee. efJeefçe° meeceeefpekeâ mebkesâleecegUs JewÙeefkeälekeâ mJeeleb$ÙeeJej 
keâener yebOeves Dee}er lejer Jejer} Ûeejner cegös lÙee efçe#eCeele DebleYet&le nesles.

     [esUme efçe#eCe

hejbleg DeepeÛÙee efçe#eCeekeâ[s heeefn}b lej keâeÙe Dee{Uleb? DeepeÛÙee efçe#eCeeceOÙes DeefYeÙeebef$ekeâer, JewÅekeâçeeŒe, 
Yee<eeçeeŒe FlÙeeoeRvee heeÙeeYetle Demes ieefCele, çeeŒe, Yee<ee ns efJe<eÙe Deensle Je lÙeecegUs heg{er} efçe#eCeebmee"er 
efJeÅeeLÙeeËÛeer yeewefækeâ leÙeejer nesles ns Kejb Deens. lÙeeÛeØeceeCes yegæerÛÙee Je ceveeÛÙee keâ#ee ¤boeJeCÙeemee"er 
Fefleneme, Yetiees}, veeieefjkeâçeeŒe, keâeJÙe ÙeebÛeener efçe#eCeele meceeJesçe Deens ns osKeer} Kejb Deens. çejerjeÛÙee 
YekeäkeâceheCeemee"er Je mecetn YeeJevee cew$eer, efKe}e[tJe=òeer Jee{CÙeemee"er KesUebÛee meceeJesçe osKeer} DeepeÛÙee 
efçe#eCeele Deens, ns veekeâejlee ÙesCeej veener. hejbleg lejerner DeepeÛeb efçe#eCe FLeuÙee ceeleerçeer, FLeuÙee 
mebmke=âleerçeer, FLeuÙee heefjefmLeleerçeer hegjsmeb megmebiele veenerÙe. lÙeeÛeØeceeCes ØelÙeskeâ efJeÅeeLÙeeËleer} Jewefçe°Ÿe 
OÙeeveer IesTve les peesheemeCÙeeFlehele }JeefÛekeâlee osKeer} lÙeeÛÙeele veenerÙe. lÙeecegUs les keâenermeb yeespee[, 
ke=âef$ece, mejOeesheš, "eskeâUsyeepe Je lÙeecegUs kebâšeUJeeCeb Pee}Ùe. lÙeeleÛe Yej cnCepes efçe#ekeâ efJeÅeeLeea 
ÙeebÛÙee megmebJeeo, Øeçveesòej, JeeoefJeJeeo ÛeÛee& FlÙeeoeRmee"er peJeUheeme keâenerÛe JeeJe jeefn}s}e veener. lÙeecegUs 
efJeÅeeLÙeeËÛÙee efJeÛeejçekeäleerÛÙee, yegæerÛÙee ÛeewkeâmeheCeeÛee, çeesOekeâyegæerÛee efJekeâeme nesCÙeeSsJepeer keâenermee 
mebkeâesÛeÛe nesleesÙe. Sme. Sme.meer. ÛÙee hejer#esÛeb mJe®he Demeb Pee}Ùe keâer hejer#esÛeer Ûeewkeâš mecepeeJetve IesTve 
pesJe{er DeefOekeâ Ieeskebâheóer keâjs} lÙee}e lesJe{b DeefOekeâ Ùeçe efceUleb ¢eecegUs keâener ØeceeCeele Peehe[b yeebOeeÙeÛeer 
Je=òeerÛe yeUeJeles.

     Sme. Sme. meer ÛÙee hejer#esle Gòece iegCe efceUe}s keâer Jeejsceehe keâewlegkeâ nesleb, melkeâej nesleele ns Kejb. 
efJeÅeeLÙeeËvee lÙeebÛeb Deekeâ<e&Ce DemeCeb Je hee}keâebvee lÙeecegUs DeefYeceeve JeešCeb nsner vewmeefie&keâ Deens Je lÙeele 
lemeb keâener iewj veener nsner Kejb. hejbleg Sme. Sme. meer. ÛÙee ÙeçeecegUs efveefce&leer#ecelesÛee, GlheeokeâlesÛee 
DeelceefJeçJeeme Ùeslees keâe? ÙeeÛee efJeÛeej keâjeÙe}e nJeb. Ùeçee}ener peerJeehee[ cesnvele IesleuÙeecegUs efJeÅeeLÙeeËÛeb 
çejerj DeeefCe ceve Yekeäkeâce nesleb keâeÙe? ceve efJeçee} nesleb keâeÙe? ceve ØeieuYe nesleb keâeÙe? meeceeefpekeâ DeemLee 
Jee{les keâeÙe? meceeOeeve Jee{leb keâeÙe? Ùee ØeçveebÛeer Gòejb çeesOeeÙe}e nJeerle keâer Sme. Sme. meer. Ûeb Ùeçe ns 
ce=iepeU Deens? ÙeeÛee efJeÛeej keâjeÙe}e nJee. SJe{bÛe veJns lej Sme. Sme. meer. le DeJJe} vebyej efceUeuÙeecegUs 
ÛeebieuÙee veeskeâjerÛeer lejer nceer efceUles keâeÙe ÙeeÛeener efJeÛeej keâjeÙe}e nJee. ne meeje kesâ}e lej Sme. Sme. 
meer. hejer#es}e ØeceeCeeyeensj cenòJe osCÙeele HeâeÙeoe veener. vegkeâmeeveÛe Deens ns OÙeeveele ÙesF&}.



     DeepeÛÙee keâeUele ye}glesoejer cegUerÛe GheÙegkeäle "jCeej veener. keâejCe ØelÙeskeâ #es$eele}b %eeve ØeÛeb[ 
ØeceeCeele Jee{}b Deens. npeejes çeeŒe%e, efJeÉeve, keâ}ekeâej, meeefneflÙekeâ, Glheeokeâ ÙeebÛÙee menkeâeÙee&letve 
%eeveeceOÙes ner Yej he[}er DemeuÙeecegUs SKeeÅee kegâšgbyeele SKeeÅee #es$eebÛeb %eeve efceUCeb HeâejÛe keâ"erCe Deens. 
lÙeemee"er çeeUe, keâe@}spe, efJeÅeeheer", mebçeesOeve mebmLee ÙeebÛeerÛe DeeJeçÙekeâlee Deens.

     hejbleg ye}glesoejerle Deme}s}er GheÙegkeäle Jewefçe°Ÿes DeepeÛÙee efçe#eCee}e DebleYet&le JneÙe}e nJeerle nsner Kejb 
Deens. DeepeÛÙee efçe#eCee}e Lees[keäÙeele cnCepes hejer#es}e ØeceeCeeyeensj cenòJe osTve mJele: ieebie¤ve efleÛÙee 
DeesPÙeeKee}er oyetve lej DeheÙeçeeÛeer çekeäÙelee Demeles! ns OÙeeveele Iesle}b lej hejer#esefJe<eÙeer DeÛegkeâ Â°erkeâesve 
leÙeej nesF&}, hee}keâ efJeÅeeLÙeeËJej ÙesCeeje oyeeJe keâceer nesF&} Je lÙeebÛee DeelceefJeçJeeme Jee{eÙe}e vekeäkeâer 
ceole nesF&}.

     ØeeOeevÙeeÛes cenòJe

     Sme. Sme. meer. ÛÙee efJeÅeeLeea-efJeÅeeLeeaveeRveer keâjeÙeÛeer ogmejer cenòJeeÛeer yeeye cnCepes ØeeOeevÙe 
"jJeCÙeeÛeer. Sme. Sme. meer. hejer#es}e legÛÚ }sKetve ÛekeâešŸee efhešle yemeCeb, ef›eâkesâšÛeer ce@Ûe yeIele JesU 
Iee}JeCeb, ØeceeCeeyeensj Peeshesle }esUCeb, ne@šs}ceOÙes peeTve ‘šeF&ceheeme‘ keâjCeb, efmevescee, veeškebâ DeeefCe 
lÙeeleer} ceeÙeeJeer yeeyeeRveer KegUbefomeb nesTve lÙeele Yejkeâštve peeCeb ns vekeäkeâerÛe iewj Deens.

     DeejesiÙe DeeefCe ceveeÛeer ÙeebÛÙee Kees}esKee} hejbleg Flej meeNÙee yeeyeerhes#ee DeefOekeâ cenòJe Sme. Sme. 
meer. ÛÙee hejer#es}eÛe Deens. yeekeâerÛÙee meeNÙee iees°er veblej ÙeeÙe}e nJÙeele. lÙeebvee hejer#eshes#ee Je hejer#esÛÙee 
DeYÙeemeehes#ee DeefOekeâ cenòJe osCeb vegkeâmeevekeâejkeâÛe "js}.

     Demees. Skeâoe DeYÙeemeeÛeb ÙeesiÙe cenòJe Je ØeeOeevÙe "j}b keâer JesUsÛÙee efveÙeespeveeÛee Øeçve Ùeslees. heg<keâU 
efJeÅeeLeea-efJeÅeeLeeaveeRÛeer le›eâej Demeles keâer lÙeebvee ‘‘JesU hegjle‘‘ veener‘! hejbleg ns cegUerÛe Kejb veener. ØelÙeskeâ 
JÙekeäleerkeâ[s efoJemeeÛes 24 leemeÛe Demeleele, 23 efkebâJee 25 veener!

     DeeheuÙee}e Deme}s}s SketâCe efJe<eÙe, lÙeebÛee JÙeehe, efkeä}°lee, DeeheuÙee}e Ùee efJe<eÙeele Deme}s}er DeeJe[, 
ieleer, hejer#esle lÙee efJe<eÙeebvee efo}s peeCeejs cenòJe Ùee meeNÙeebÛee efJeÛeej keâ¤ve ØelÙeskeâ efJe<eÙee}e Je lÙee 
efJe<eÙeeleer} efJeefçe° ØekeâjCeebvee keâceer DeefOekeâ ØeeOeevÙe Je lÙeevegmeej keâceer DeefOekeâ JesU ÅeeÙe}e nJee. 

     meJe&meeceevÙeheCes meeshes efJe<eÙe mebOÙeekeâeUer Je keâ"erCe efJe<eÙe mekeâeUer leepesleJeeves Demeleevee DeYÙeemeCes 
GheÙegkeäle "jleb. lÙeeÛeØeceeCes JeeÛetve kebâšeUe Dee}e keâer Deeke=âlÙeebÛeer Øe@keäšerme kesâuÙeeme JesUsÛeer yeÛele nesles.

     heg<keâUebvee yeme Je }eskeâ}veb ØeJeeme keâjeJee }eielees. lÙeebveer ne JesU hee"eblejemee"er Jeeheje}e lej Ùee 
JesUsÛee osKeer} meogheÙeesie neslees. heg<keâUoe yememše@heJej GYes Demeleevee osKeer} hee"eblej keâjlee Ùesles.

     megmebJeeo nJee

     megÙeesiÙe Â°erkeâesve, ØeeOeevÙe DeeefCe JesUsÛeb efveÙeespeve ÙeebÛÙee hee"eshee" Ùeslees megmebJeeo. megmebJeeoeÛeb cenòJe 
DevevÙemeeOeejCe Deens. DeeheuÙeeceOÙes OeeršheCee Je veceülee nJeer lejÛe DeeheCe Ûeebie}e mebJeeo meeOet çekeâlees. 



DeeheuÙeeceOÙes GæšheCee (efçe#ekeâeÛÙee ceeies) DeeefCe Yeer[mleheCee, }epeeUtheCee, çejefceboheCee (efçe#ekeâeÛÙee 
meceesj) Demee Øekeâej Deme}e lej megmebJeeo meeOele veener.

     DeeheuÙee}e hejer#esle Ùeçe efceUJele DemeleeveeÛe pej efJe<eÙeeÛeb Deekeâ}ve Je lÙeeÉejs ÙesCeeje DeelceefJeçJeeme 
me#ecelee, meeceLÙe& Je Deevebo efceUJeeÙeÛee Demes} lej pes pes DeeheuÙee}e Keškeâleb, De[leb, ieeWOeUele šekeâleb 
lÙee lÙee ØelÙeskeâeyeö} efçe#ekeâebvee Øeçve efJeÛeejCeb DeeJeçÙekeâ Deens. Øeçve efJeÛeejCeb cnCepes DeØelÙe#eheCes 
ieg¤peveebÛee, lÙeebÛÙee %eeveeÛee Deeoj keâjCeb Je lÙeebÛÙee %eeveeÛeer legcne}e DeeJeçÙekeâlee Deens, ns lÙeebvee 
veceüheCes meebieCeb nesÙe. lÙeecegUs lÙeebvee (KeNÙee efçe#ekeâebvee) ceveeheemetve meceeOeeve Jeešleb, lÙeebveer kesâ}suÙee 
DeYÙeemeeÛeb meeLe&keâ PeeuÙeemeejKeb Jeešleb. lÙeeÛeØeceeCes SKeeoer yeeye Sme. Sme. meer. veblej DeYÙeeme›eâceeleer} 
Deme}er lej lemee G}ie[e neslees. lÙeeÛeØeceeCes DeveeJeçÙekeâ yeeyeeRJej Gòece ceeie& cnCepes efçe#ekeâebvee Øeçve 
efJeÛeejCes Je lÙeebÛÙeeçeer mebJeeo meeOeCes nesÙe.

     ceeveefmekeâ Skeâe«elee

     ÙeesiÙe Â°erkeâesve, ØeeOeevÙeeÛee ›eâce, JesUsÛe efveÙeespeve DeeefCe mebJeeo ÙeebÛÙeeveblej ÙesCeejer cenòJeeÛeer 
yeeye cnCepes ceveeÛeer Skeâe«elee. Sme. Sme. meer. ÛÙee ojcÙeeve ceg}e-ceg}eRÛeb JeÙe Demeleb les Deieoer efJeefÛe$e 
Demeleb. Ùee JeÙeele }wefiebkeâ Deekeâ<e&CeeÛee peesj DeefleçeÙe Demelees. }wefiebkeâ megKeeÛeer DeefleçeÙe Deveeefcekeâ DeeefCe 
peyejomle Dees{ Demeles. lÙeeÛeØeceeCes ceve GÛÚ=bKe}, Deu}[ DeeefCe keâenermeb Yeeye[b Demeles. peerJeveeleer} 
škeäkesâ šesCehes ve KeeuÙeecegUs les efveiejieó Pee}s}b vemeleb Je lÙeecegUs nUJeb Demeleb. mJehe>eUt Demeleb. mebJesoveçeer} 
Demeleb. Skeâerkeâ[s JeemevesÛee Jee¤ GOeUCÙeeÛÙee efmLeleerle lej ogmejerkeâ[s ceveeÛee Iees[ener oew[CÙeeÛÙee efmLeleerle 
DemeuÙeecegUs peerJeveeÛee jLe YejkeâšCÙeeÛeer, G}šCÙeeÛeer Jee KeñŸeele he[CÙeeÛeer Yeerleer Demeles.

     yegefæÛeer heefjhekeäJelee vemeuÙeecegUs Skeâoce SKeeÅee yeeyeeRve ngjUtve peeCeb, SKeeÅeeÛÙee Øesceele Jes[b nesCeb, 
SKeeÅee iees°erÛeeÛe OÙeeme IesCeb DeeefCe lÙeecegUs ceve yesÛewve nesCeb Je ogmejb keâenerÛe ve megÛeCeb. yeejerkeâ meejerkeâ 
yeeyeeRveer DemJemLe nesCeb, ef[mšye&d[ nesCeb, efJeveekeâejCe efKeVe nesCeb Demes Øekeâej Ùee JeÙeele Dee{Uleele. lÙeebÛeb 
ØeceeCe keâceer-DeefOekeâ Demeleb ns Kejb heCe lÙeebÛÙeecegUs DeYÙeemeeble ceve }eiele veener ns vekeäkeâer. DeYÙeemeeletve 
ceve G[e}b keâer ceie Skeâe«elee kegâ"tve ÙesCeej? lÙeecegUs Skeâe«elesmee"er ceg}e-ceg}eRÛÙee mebyebefOeleeveer keâeUpeer 
IÙeeÙe}e nJeer DeeefCe ceg}eceg}eRveerner YeeJevesÛÙee Yejele yenkeâCÙeeÛee Oeeskeâe }#eele IesTve Jeef[}OeeNÙeebÛeb Je 
efçe#ekeâebÛeb ceeie&oçe&ve Iesle jneÙe}e nJeb. lÙeemee"erner megmebJeeoe}e DevevÙemeeOeejCe cenòJe Deens. ceg}ebveer 
ceve ceeskeâUb keâjeJeb Ùeemee"er hee}keâebveer Je efçe#ekeâebveer lÙeebvee Øeeslmeeefnle keâjeÙe}e nJeb DeeefCe ceg}eceg}eRveerner 
efve:çebkeâheCes ÙeesiÙe ef"keâeCeer ceve ceeskeâUb keâjeÙe}e nJeb. heCe Demee megmebJeeo meeOeleevee ceg}eceg}eRveerner efve:
çebkeâheCes ÙeesiÙe ef"keâeCeer ceve Gbyej"ŸeeJej Demeleevee ne@ceexvme DeeefCe ceWotleer} ŒeeJe ÙeebÛeb Demeb keâener ØeceeCe 
Demeleb keâer lÙeecegUs heg<keâUoe DeÙeesiÙe les ÙeesiÙe Je ÙeesiÙe les DeÙeesiÙe JeešeÙe}e }eieleb. lÙeecegUs Je[er}OeeNÙeebÛeb 
cele leelhegjleb lejer mJeerkeâe¤ve (Provisional acceptance) lÙeeJej efJeÛeej pe¤j keâjeJee. lÙeeletve ceve 
mJemLe nesT çekeâleb ns Skeâ DeeefCe ogmejb cnCepes Yeeb[Ce, keâšglee, GÉsie, yeeÛeeyeeÛe Je ¢ee meJeeËbÛee DeYÙeemeeJej 
nesCeeje og<heefjCeece šUt çekeâlees. hee}keâebveerner ceg}eceg}eRÛeer ceve:efmLeleer peeCetve nskesâKeesjheCee, keâ[keâ efçemle 
ÙeebÛÙee Deenejer peeTve ceg}ebÛeer ceve:çeebleer Yebie keâjCÙeeÛeb šeUeÙe}e nJeb.



     DeeheuÙee meceepeele hetJeea Dee%eehee}vee}e Heâej cenòJe nesleb. lÙeeÛeb keâejCe Demeb keâer }neve JeÙeele yegæer, 
DevegYeJe, YeeJevee Ùeebvee ceÙee&oe Demeleele. lee®CÙeececeOÙes ceveeJej ueQefiekeâlesÛee heie[e Demelees. lÙeecegUs 
meejemeej yegæer keâceer Demeles. 

     DeepeÛÙee keâeUele ceveceeskeâUe mebJeeo meeOeCÙeeÛÙee Øeef›eâÙesceOÙes Ùee ceÙee&oe }#eele IesleuÙeeJej DebOe 
Dee%eehee}ve DeeefCe DebOe Dee%eeYebie Ùeentve mejme Je megÙeesiÙe Demee eflemeje ceeie& meehe[lees Ùee}e cnCeeÙeÛeb 
[esUme Dee%eehee}ve. Je[er}OeeNÙeebyeö} Deeoj "sJeCeb, mJeleŠÛÙee ceÙee&oe }#eele IesCeb heCe lejerner ceve ceeskeâUb 
keâjCeb Ùee}e [esUme Dee%eehee}ve cnCeleele. 

     hee}keâ Je efJeÅeeLÙeeËveer [esUme Dee%eehee}ve (Enlightended obedience) DeeefCe leelhegjlee Ùee 
(Provisional acceptance) oesvner mebkeâuhevee veerš mecepetve IesleuÙee Je lÙee DeeÛejCeele DeeCeuÙee lej 
efJeÅeeLÙeeËÛeb ceve DeefOekeâ Kebyeerj, Glmeener Je DeefJeÛeef}le yeveeÙe}e Yejhetj ceole efceUs} Je lÙeecegUs Skeâe«elee 
meeOeeÙe}e meesheb nesF&}.

     Skeâe«elee meeOeCÙeemee"er efoIe&çJeveeÛee DeYÙeemener GheÙegkeäle "jlees. DeefmLej cevee}e megefmLej keâjCÙeemee"er 
Â{ŸeesieeceOÙes ØeeCeeÙeeceeÛeer Ùeespevee kesâ}s}er Deens. hejbleg kegbâYekeâ (Retention) meJeeËveeÛe peces} Demeb veener 
Je lÙeemee"er KeNÙee le%eeÛeb ceeie&oçe&ve }eiele DemeuÙeecegUs oerIe& çJemeveeÛee DeYÙeeme DeefOekeâ megjef#ele Je 
meg}#e "jlees. 

      ceveeÛÙee Skeâe«elesmee"er veeefmekeâe«e Â°er, YetceOÙe Â°er ÙeebÛeener GheÙeesie neslees. veeefmekeâe«e Â°er 
cnCepes vepej veekeâeÛÙee çeW[ŸeeJej keWâõerle keâjCeb. ¢ee Â°eRÛee DeYÙeemener le%eebÛÙee ceeie&oçe&veeKee}er keâjCeb 
Gòece nesÙe.

     ceve Skeâe«e nesCÙeemee"er keâener meeOÙee meeOÙee yeeyeerner GheÙegkeäle "jleele. Goe. mJeÛÚlee, Debiee}e 
JÙeJeefmLele yemeCeejs keâhe[s, efvejesieerheCee DemJeÛÚlescegUs Skeâe«elee Yebieles. Debiee}e ve yemeCeejs Ieó keâhe[sner 
ceve DemJemLe keâjleele. SKeeÅee jesieecegUs Jesovee nesle Demeleer} efkebâJee Keepe megšle Demes} lej lÙeecegUsner 
Skeâe«elee Yebie heeJeles. lÙeeÛeØeceeCes ØemeVe JeeleeJejCe, ÙeesiÙe Øekeâeçe Ùeespevee, ÙeesiÙe yew"keâ ÙeebÛeener Skeâe«elee 
meeOeCÙeemee"er GheÙeesie neslees. ceveeÛeer Skeâe«elee meeOe}er keâer Deekeâ}ve çekeäleer, mcejCeçekeäleer, efJeÛeejçekeäleer 
Jee{leele Je DeYÙeeme meeshee neslees.

     ÙeesiÙe Â°erkeâesve, ØeeOeevÙe›eâce, JesUsÛeb efveÙeespeve, megmebJeeo, ceveeÛeer Skeâe«elee Ùeeveblej heeUer Ùesles 
vÙetveieb[eJej ceele keâjCÙeeÛeer.

     DeeheuÙeeÛe meceepeele veJns lej peieYejeceOÙes meOÙee mheOexÛeb cenòJe HeâejÛe Jee{}b Deens. Deieoer 
yeejerkeâ meejerkeâ yeeyeerceOÙesmegæe ceg}ebÛÙee ceveeJej lÙeecegUs vekeâUle DeeIeele nesle Demeleele. çenjer, «eeceerCe, 
ieesje-keâeUe, mceeš&-yeeJeUš, Deyees}, heg{s-heg{s keâjCeeje. mebkeâesÛe DeJeemleJe ieJe& efkebâJee keâceerheCeeÛeer YeeJevee 
Ùesles. ns oesvner ieb[ (Superiority & Inferiority) efJeÅeeLÙeeËÛÙee #ecelesJej efJeheefjle heefjCeece keâjleele. 
hee}keâebveer DeeheuÙee ceg}eceOÙes Demes ieb[ Ùesleer} Deçeer JeeieCetkeâ "sJet veÙes. SKeeoe ceg}iee DeYÙeemeele ngçeej 



Deme}e lej lÙeeÛes DeJeemleJe }e[ keâjCes DeeefCe SKeeoe DeYÙeemeele ceeies Deme}e lej lÙeecegUs lÙee}e melele 
šesÛele jenCes, lÙeeÛee eflejmkeâej keâjCes, lÙee}e nerve }sKeCes ns šeUeÙe}e nJeb.

     kesâJeU hejer#esÛÙee Â°ervebÛe veJns lej efJeÅeeLÙeeËÛÙee Je meceepeeÛÙee mebhetCe& efnleeÛÙee Â°erveb veerš efJeÛeej 
kesâ}e lej }#eele ÙesF&} keâer kesâJeU mheOexle ÙeçemJeer Pee}e lej lÙeeletve efJeÅeeLÙeeËÛeer lÙee #es$eele kegâJele efmeæ 
Pee}er lejer keâenerÛe efmeæ nesle veener. lÙeeÛeØeceeCes SKeeoe efJeÅeeLeea mheOexle efškeâ}e veener lejer lees Flej 
#es$eele vee}eÙekeâ DemeuÙeeÛee Je lÙeeÛeb ceve mebkegâefÛele, mebJesoveener, GLeU Je Demeefn<Ceg DemeuÙeeÛeb efmeæ nesle 
veener!

     lÙeecegUs hee}keâebveer ceg}ebJej DeeefCe ceg}ebveer mJele:Jej efJeveeDeš Øesce keâjeJeb. efyeveçele& Øesce keâjeJeb. lÙeecegUs 
ceve mJemLe nesF&} Je DeYÙeemee}e peesj ÙesF&}. DevÙeLee ngçeej cnCetve Ûe{Jetve "sJe}s}er ceg}b Dehesef#ele Ùeçe 
ve efceUeuÙeecegUs KeÛetve peeCÙeeÛeer çekeäÙelee Demeles DeeefCe ‘{‘ cnCetve melele efnCeJeuÙee ies}s}er ceg}b KeÛetve 
iesuÙeecegUs lÙeebÛÙee kegâJeleerSJe{bner Ùeçe efceUJet ve çekeâCÙeeÛeer çekeäÙelee Demeles.

     mJemeeceLÙee&Ûee çeesOe

     ÙeesiÙe Â°erkeâesve, ØeeOeevÙe›eâce, JesUsÛeb efveÙeespeve, megmebJeeo, ceveeÛeer Skeâe«elee Je efleÛÙeemee"er mebJeeo, 
leelhegjlee mJeerkeâej, [esUme Dee%eehee}ve DeeefCe ieb[ebJej ceele ÙeebÛÙee ceeietve ÙesCeejer heCe DelÙeble cenòJeeÛeer 
yeeye cnCepes mJele:ÛÙee meeceLÙee&Ûee çeesOe IesCÙeeÛeer, DevegYeJe IesCÙeeÛeer DeeefCe les meeceLÙe& ÙeesiÙe Øekeâejs 
Øeieš keâjCÙeeÛee! Ùeele DeeheCe pemes ÙeçemJeer nesle peelees lemee Deehe}e DeelceefJeçJeeme DeefOekeâeefOekeâ yeg}bo 
nesle peelees! DeefOeke=âle efkebâJee DeveefOeke=âle, ØelÙe#e Jee DeØelÙe#e, çee}sÙe Jee çee}eyee¢e Deçee keâesCelÙeener 
efçe#eCeeceOÙes mJemeeceLÙee&Ûee çeesOe, DevegYeJe Je Øeiešve keâjCÙeeÛeb hegjsmeb efçe#eCe efo}b peele veener. lÙeecegUs 
efJeÅeeLeeaÛe veJns lej hee}keâner ogyeUsÛe yeve}s}s Dee{Uleele. ns hee}keâ Je efJeÅeeLeea hejer#esle Ùeçe efceUeJeb cnCetve 
DeieoerÛe Deeieleerkeâ nesleele Je ‘‘ieeNneCeer Iee}Ceb‘‘, ‘‘Øemeeo Ûe{JeCeb‘‘, ‘‘hetpee Iee}Ceb‘‘,  ‘‘pÙeesefle<eekeâ[s 
OeeJeCeb‘‘ Deme}s Øekeâej keâ¤ }eieleele. ¢ee meeNÙee yeeyeeRvee Oeeefce&keâlee, DeOÙeelce, Deeefmlekeâlee FlÙeeoer 
çeyoebceOÙes iebg[eUtve oeKeJe}b keâer lÙeebÛeb meceLe&vener nesleb, lÙeebvee cees"sheCeener Øeehle neslees. SJe{Ûeb veJns lej 
Flejeveener lemeb GÅegkeäle kesâ}b peele Je lemeb ve kesâuÙeeme DeheÙeçe ÙesF&} Deçeer Yeerleerner oeKeJe}er peeles!

     ¢ee meeNÙeecegUs DeYÙeeme yeepet}e he[lees DeeefCe Deeieeflekeâlee Jee{le peeles. pehe cnCepes mJele:ÛÙee KeNÙee 
mJeÛeÛed mcejCe Demeleb. cnCepes pehe. Ùee}e (Thought Anchor) Demes ner cnCeleele. ceevemeçeeŒeerÙe 
Â°Ÿee JesieJesieàÙee efJeÛeejebceeies YeškeâCeejb, iegvnsieejer YeeJevee Je DeelceIeele ÙeeceOÙes Dees{}b peeCeejb, vÙetve 
Jee GÛÛeieb[eveer efJeke=âle nesCeejb, YetlekeâeU DeeefCe YeefJe<ÙekeâeUeceOÙes hetJe& «enebceOÙes efÛejHeâe[}b peeCeejb, Deeçee 
ogYebie}s}b efvejeçesceOÙes leeCe}b peeCeejb, neJe Je efleškeâeje Ùeele efJeYeeie}b peeCeejb ceve peheecegUs mJemLe Je 
Yekeäkeâce nesleb DeeefCe DeelceefJeçJeeme DeefOekeâeefOekeâ Jee{le peelees. hejer#esleer} ÙeçeeÛeeÛe veJns lej Skeâ KeNÙee 
DeLee&veb ÙeçemJeer nesCÙeeÛee ceeie& vekeäkeâerÛe megkeâj neslees.



FÛÚe cegkeäleer
     25.10.1991

     

     Deelce%eeveeÛeer Skeâ efve<heòeer Je mJeleb$elesÛeer Heâ}Øeehleer. Deelce%eeve Je mJeÙebhetCe&lesÛes meeOeve Je ceeie&.

     meefÛÛeoeveboeÛeer Øeehleer FlejebyejesyejÛÙee FlejebefJe<eÙeerÛÙee vÙeeÙÙe Âef°letve Ùesles. meefÛÛeoeveboØeehleer  
Deble:keâjCeebÛÙee Lesš Yesšerletve, mebJeeoeletve Glkeâš meefn<Ceglesletve Ùesles.

     DeeieàÙee SkeâšsheCeeletve, F&çJejeçeer SkeâlJe heeJeCÙeeletve DeeefCe mecesef°çeer mecejme nesCÙeeletve Demme} 
meefn<Cetlee Ùesles.

     kegâCeenerkeâ[tve Dehes#ee keâjCes ns keâÛÛÙee DeebyÙeeÛee jme keâe{CÙeeÛee ØeÙelve keâjCÙeemeejKeb Deens. 
kegâCee}ener efve®heÙeesieer, #egõ, mebkegâefÛele "jJetve vee}eÙekeâ "jJeCeb cnCepes keâÛÛee Deebyee efhekeâCÙeemee"er ve 
"sJelee veemekeâe mecepetve Hesâketâve osCÙeemeejKeb Deens.

     õ°e ieg® DeeF&Ûes JeelmeuÙe, efce$eeÛee mecepetleoejheCee, efçe#ekeâeÛeer efçe<Ùeeleer} iegCeeyeö}Ûeer heejKe Je 
JeemleJeJeeoer DeeçeeJeeo efkebâJee Gceso, efhelÙeeÛee DeelceerÙelee DeeefCe DeeçeeJeeohetCe& Â°erkeâesve, F&çJejeÛee oÙeeUt 
Je ke=âheeUtheCee Je mecejmelee, efJeçJemeceeJesçekeâ DeefmleòJeeÛes Deelce%eeve Je Kebyeerjlee, keâeUeleer} SkeâlJepevÙe 
efvejhes#e Øesceeletve ÙesCeeje JewHeâuÙeeÛee DeYeeJe, megjef#elelee Je efveYe&Ùelee GÉsiehetCe& JewjeiÙeeÛeer Je Dehes#eeYebiepevÙe 
Øeefleef›eâÙesÛeer DevegheefmLeleer ns meejs mJele:heeçeer yeeUietve Demelees. Keje vesleener ns iegCe yeeUietve Demelees.

     Denbkeâej

     Denbkeâej ne çeyo heg<keâUoe ieJe&, obYe, DeefYeceeve, ceepe Jeiewjs DeLe& metefÛele keâjlees. hejbleg DenbkeâejeÛeb 
mJe®he lesJe{Ÿeehegjleb ceÙee&efole veener. DenbkeâejeÛeb ÙeLeeLe& mJe®he peeCetve IesCÙeemee"er osnyegæer ne çeyo veerš 
mecepetve IÙeeÙe}e nJee. osnyegæer cnCepes mJele:Ûes mebkegâefÛele, JewÙeefkeälekeâ DeefmlelJe nsÛe hetCe&mÙe Deens, Demes 
mecepeCÙeeÛeer ieHeâ}le.

     mJele:ÛÙee DeefmlelJeeÛes efvemeiee&leer} mLeeve, mJele:ÛÙee ceÙee&efole FÛÚe, Jeemevee, YeeJevee, Gceea, Deekeâeb#ee 
JeiewjWÛee FlejebÛÙee peerJeveeçeer Deme}s}e mebyebOe, ÙeebÛeer ÙeLeeLe& peeCeerJe vemeCes ns DenbkeâejeÛes cegKÙe Jewefçe°Ÿe 
nesÙe. mJele:ÛÙee ceÙee&efole peeCeerJes}e ØeceeCeYetle ceeveCÙeeÛee Øeceeo keâjCeejs keâUle-vekeâUle JeemleJelee 



Objectivity Ûes ØeceeCe veekeâejleele Je Subjectivity ÛÙee  efhebpeNÙeele mJele:}e efJe%eeveJeeoer, yegæerJeeoer, 
DeOÙeeeflcekeâ, Oeeefce&keâ Jeiewjs hewkeâer SKeeoer efye®oeJe}er yes}eçekeâ efÛekeâšJetve efve:mebkeâesÛeheCes efcejJeleele.  
efve:mebçeÙeheCes keâeceieej, efçe#eCele%e, Jew%eeefvekeâ, keâ}ekeâej Jeiewjs SKeeoogmeNÙee iegCe Jee keâeÙe&kegâçe}lesÛÙee 
efJeçes<eCeeves mJele:}e DeesUKet }eieleele. kegâCeer mJele:}e leòJe%eeveer, efJeÛeejJeble mecepet }eieleele.

     mJele:efJe<eÙeer Demeb meoes<e Deekeâ}ve cnCepes Denbkeâej. DeKeb[ DeefmlelJeeÛÙee Debçee}e hetCe& DeKeb[ DeefmlelJe 
mecepeCÙeeÛeer meoes<e Je Kebef[le peeCeerJe cnCepes Denbkeâej. 

     mJele:Ûes çejerj, Jeemevee, YeeJevee, keâuhevee, efJeÛeej ÙeebÛeer JewÙeefkeälekeâ Je $egšerhetCe& peeCeerJe; 
DeLee&le Denbkeâej keâOeerner megše Demele veener, efve®heõJeer Demele veener. ¢ee peeCeerJesletve vekeâUle ceeCetme  
mJele:ÛÙee DeefmlelJeeÛeer YeesJelee}ÛÙee JeeleeJejCeeçeer meebie[ Iee}CÙeeÛee ØeÙelve keâjerle Demelees. keâOeer keâUle 
lej heg<keâUoe vekeâUle.

     Jekeäle=lJe, }sKeve JÙeJemLeeheve, ceeie&oçe&ve, Glheeokeâ Jee mepe&veçeer} Je=òeer, keâ}elcekeâ Je=òeer Jeiewjs Éejs 
ceeCetme heefjefmLeleerçeer Interact nesle Demelees.

     heCe mJele:ÛÙee DenbkeâejeÛeer peeCeerJe vemeCes ner Kejer vesCeerJe Deens. ¢ee vesCeerJescegUs JÙeefkeäleÛÙee 
JeeleeJejCeeçeer-meceepeeçeer-kegâšgbyeeçeer efJeefJeOe mlejebJej nesCeeNÙee Øe›eâerÙee ‘yes‘ Yeeve Demeleele. lÙeele keâOeer 
mJele:ÛÙee efJeÛeejebÛee nó Demelees lej keâOeer mJele:ÛÙee Oecee&Ûee Dee«en. keâOeer mJele:ÛÙee mebmke=âleerÛee ye[speeJe 
Demelees, lej keâOeer mJele:ÛÙee keâle=&lJeeÛee [bkeâe. keâOeer mJele:}e Øesef<ele mecepeCÙeeÛeer Je=òeer lej keâOeer mJele:}e 
›eâebleerÛes cekeälesoej mecepeCÙeeÛeer Oegboer. keâOeer mJele: }eskeâebÛÙee cegefkeäleÛes De«eCeer DemeCÙeeÛee Yeüce lej keâOeer 
mJele:ÛÙee heebef[lÙeeves peie Enhightened Deçeer nesCeej ç}eIee. ¢ee vesCeerJescegUs ceeCetme mJele:Ûes cegefkeälehebKe 
keâehetve efhebpeNÙeele keâceer-DeOeerkeâ kegâJeleervegmeej FlejebÛes cegefkeälehebKe keâeheeÙe}ener keâejCeerYetle nesle Demelees. 

     efJeçes<e cenòJeeÛeer yeeye Deçeer keâer les meejs Flej lÙeebÛÙee vesCeerJesÛÙee Keeme mJe®heecegUs GhejeskeäleebÛeer 
vesCeerJe heesmeleele. menpe ùoÙee}e PeeWyeCeeNÙee çeesef<eleebØeceeCesÛe Yekeäle, DevegÙeeÙeer, efve‰eJeeve efçe<ÙeieCe, 
JeiewjWÛeer vesCeerJe ner lÙeebÛÙee nerveieb[elcekeâ peeCeerJe®heer DenbkeâejeefJe<eÙeer Demeles. mJele:Ûeer mJele:efJe<eÙeerÛeer 
nerveieb[elcekeâ peeCeerJe meoes<e Deens ns lÙeebvee keâUle vemeuÙeeves les ¢ee vee lÙee Øekeâejs mJele:me ieg}ece yeveefJe}s 
peeCÙeeÛÙee Øeef›eâÙesle menYeeieer Je GheÙegkeäle nesleele. ogmeNÙeeÛÙee Yeüecekeâ cees"sheCeemeceesj ceeve [es}Jelee meJe& 
#es$eeleer} ieg}eceer jkeälee efYeveJetve Iesleele.

     çeesef<ele, çees<ekeâebÛÙee DeOÙeeeflcekeâ DeJeveleer}e, lej çees<ekeâ çeesef<eleeÛÙee DeOÙeeeflcekeâ-Yeeweflekeâ ogjeJemLes}e 
heesmeleele ns melÙe Deens. lÙeeceeieer} ØecegKe keâejCe DenbkeâejeÛÙee vesCeerJesletve HeâesHeâeJe}s}e DenbkeâejeÛee je#eme 
Deens. 

     lÙee je#emeeveb meJe& #es$eele Ûee}t "sJe}s}b Lewceeve Deens.

     GOÛeieeceer cegkeäleerheJee&Ûes meJe& #es$eeleer} ceneceeie& Keg}s keâjCÙeemee"er DenbkeâejeÛee je#eme "ej keâjCeb 
DeeJeçÙekeâ Deens. keâejCe lesJneÛe yesYeeveheCes DeeefLe&keâ, meebmke=âeflekeâ, JewÛeeefjkeâ, jepekeâerÙe Jeiewjs meòeemLeeveevee 



efÛekeâštve jneCeejs Je lÙeebÛÙee ye[iÙeeheeÙeer meJe&leeshejer Yej[Ceejs oesIeebÛeerner Kejer cegkeäleer ØelÙe#eele ÙesCÙeeÛeer 
Øeef›eâÙee Jesie IesF&}.



mece«e meu}e - Skeâ DelÙeeJeçÙekeâ meeceeefpekeâ iejpe
     efJeJeskeâ - 1998

     

     SkesâkeâeUer peerJeveeÛes mJe®he DeepeÛÙeehes#ee meeOes Je mejU nesles. lÙeekeâeUer leebef$ekeâ Je DeewÅeesefiekeâ Øeieleer 
DeepeÛÙeeSJe{er veJnleer. lÙeekeâeUele JesieJesieàÙee OeceeËÛes DevegÙeeÙeer lÙeebÛÙee OeceeËceOÙes Iee}tve efo}suÙee 
heæleerves peiele nessles. Oece&«ebLeebceOÙes megmhe° mebkesâle, efveÙece, ¤{er neslÙee. lÙee keâeUer JÙeefkeälemeceesj JÙeJemeeÙe, 
efJeJeen, DeeÛeej FlÙeeoeRyeö} DeefleiebYeerj mecemÙee veJnlÙee. lemesÛe mecemÙee DemeuÙee lej Oecee&ÛÙee Ûeewkeâšerle 
lÙeebvee Gòejb çeesOe}er peele nesleer Je leer ceevÙe kesâ}er peele nesleer. lÙeeÛeØeceeCes mecemÙeebvee n}kebâ keâjCeejb 
keâewšgbefyekeâ efpeJneàÙeeÛeb JeeleeJejCe nesleb. Deepeer, Deepeesyee, DeeF&, Je[er}, Flej Jeef[}Oeejs, veelesJeeF&keâ, 
meJebie[er ÙeebÛÙeele Skeâ megmebJeeo neslee. Ûeekeâesjer Deme}er lejer efleÛee DeeOeejner neslee. lÙeeÛeØeceeCes mecemÙee 
efvecee&Ce PeeuÙee lej, hegjeefCekeâ, pÙeesefle<eer, efkeâle&vekeâej, JewÅe, hebÛe, Je=æ DeeÛeeÙe& ceb[UeRÛeb ceeie&oçe&ve nesleb 
Je les meJe&meeceevÙeheCes ceeve}b peele nesleb. cenòJeeÛeer yeeye cnCepes JewÙeefkeälekeâ mJeeLe& Je meeceeefpekeâ keâuÙeeCe 
ÙeebÛee yeNÙeehewkeâer mecelees} neslee. lÙee keâeUeleuÙee keâener yeeyeer Deepe DevÙeeÙekeâejkeâ "juÙee, lejer meeceevÙe 
peerJeve cees"Ÿee ØeceeCeele mJemLeb nesleb ns Kejb. megyeòee veme}er lejer DemJemLelee, Deçeeblelee Je DemeneÙÙelee 
keâceer nesleer.

     DeewÅeesefiekeâ ›eâebleer, leebef$ekeâ Je Jew%eeefvekeâ Ghe}yOeer, peeieeflekeâerkeâjCe, JÙeefkeäleJeeo, peerJeveeÛee Jee{}s}e 
Jesie DeeefCe Flej Deveskeâ yeeyeeRveer oesve iees°er Ie[uÙee. efçe#eCe, JÙeJemeeÙe, GÅeesie, keâejeefiejer Jeiewjsleer} 
Oecee&Ûeer Ûeekeâesjer mebhele Ûee}}er. JÙeefkeälemJeeleb$Ùe Jee{}b. lÙeeletve JÙeefkeäleÛee Ssefnkeâ mJeeLe& meeOeCeeNÙee DeeefCe 
veJÙee #es$eebÛeer JÙeefkeäleiele mJeeLe&hees<ekeâ yeve}s. lÙeeletve mheOee& Jee{}er. cegkeäle DeLe&JÙeJemLesle JewÙeefkeälekeâ mJeeLe& 
Je DeefveÙebef$ele cenòJeekeâeb#ee cegkeäle PeeuÙee. Oecee&Ûeer Ûeekeâesjer, Oecee&leer} veerefleefveÙece, Oece&hebef[leebÛes ceeie&oçe&ve, 
hebÛeeÛee meu}e, Jeef[OeeNÙeebÛee ØesceU efnleesheosçe Jeiewjs cees[erle efveIele Ûee}}s. mJeeLe&-mheOee& - peeefnjele - FÛÚe 
- [eJehesÛe - meòee-mheOee& - efnve [eJehesÛe - mebIe<e& - iegvns ÙegæKeesjer Demeb og°Ûe›eâ meg® Pee}b. meenefpekeâÛe 
veJÙee heefjefmLeleerleer} veJÙee mecemÙee mees[efJeCÙeemee"er meu}eieejebÛeer iejpe efvecee&Ce Pee}er. DeYÙeeme›eâce 
efveJe[Ces, JÙeJemeeÙeeÛeer efveJe[, peeefnjele, efJe›eâer, JÙeJemLeeheve, jepekeâejCe Jeiewjs Deveskeâ #es$eele meu}eieej 
leÙeej Pee}s. efJeÛeejJeble, meceepemegOeejkeâ, }sKekeâ, yegefæJeble Ùeebveerner meu}eieejeÛeer, efnleesheosçekeâeÛeer 
Yetefcekeâe yepeeJe}er. veJes hebLeeshehebLeer leÙeej Pee}s. yegJee, cenejepe, YeieJeeve, Ùeesieer, meodieg® JeiewjsveeRner 
DeeheeheuÙee hejerves meceepee}e ceeie&oçe&ve kesâ}s. lÙeebÛÙee ÙeçeeheçeeÛeer, JÙeehleerÛeer, ceÙee&osÛeer, DeeJeekeäÙeeÛeer, 
GheÙegkeälelesÛeer Øeefleefyebyes DeepeÛÙee meeceeefpekeâ heefjefmLeleerle megmhe°lesves efomele Deensle. lÙeebÛee JesieUe leheçeer} 
ceeb[CÙeeÛeer iejpe veener. keâejCe hejmhejebceOeer} Øesce, efpeJneUe, JÙeeJemeeefÙekeâ meÛeesšer, heefjmejeÛeer mJeÛÚlee, 



keâle&JÙeefve‰e, çeejerefjkeâ Je ceeveefmekeâ mJeemLÙe, meceeOeeve Jeiewjs ceeheob[ }eJeuÙeeme JeeÛekeâebvee meOÙeeÛÙeee 
JewÙeefkeälekeâ Je meceeefpekeâ mJeemLeeÛeer heefjefmLeleer keâeÙe Deens ns menpe OÙeeveele ÙesF&}.

     ns yeo}CÙeemee"er meceepeJeeoer leòJe%eeveeves JÙeefkeälemJeeLee&Ûee mebkeâesÛe keâjCÙeeÛee ceeie& megÛeefJe}e. hejbleg 
cegUeleÛe meJe& JÙeJemLee Je meuuÙeeÛeer jÛevee, GYeejCeer JewÙeefkeälekeâ mJeeLe& Je cenòJeekeâeb#esJej Pee}s}er DemeuÙeeves 
mJeeLeea mebkeâesÛe cnCepes JÙeefkeälemJeeleb$ÙeeJej Iee}e "j}e. JÙeefkeäleiele mJeeLee&ves GmeUer ceej}er Je veJÙee 
JÙeJemLeeheveeves, veJÙee DeefOekeâejçeenerves, veJÙee veeskeâjçeenerle lÙeebÛeb Lewceeve meg® Pee}b. JÙeefkeälemJeeLee&Ûee 
ke=âef$ece mebkeâesÛe DeÙeçemJeer "j}e.

     pegveer Ûeekeâesjer Je pegveer meu}ekesâbõs ve°ØeeÙe nesle DemeuÙeecegUs peer DemJemLelee Je Deçeebleer Deens, 
efleÛÙeeJej ceele keâjCÙeemee"er veJeer meceepeJÙeJemLee Je veJeer meu}ekeWâõs leÙeej keâjleevee pej les JÙeefkeäleJeeoer 
Je meceepeJeeoer peerJeveÂ°erJej DeeOeej}s}s Demes} lej efve®heÙeesieer Jee neveerkeâejkeâ "jle Deensle, "jCeej 
Deensle.

     efJeçJekeâuÙeeCeeÛeer Â°er Deme}s}er veJeer meu}ekeWâõsÛe veJes efJeçJekeâuÙeeCekeâejer mebkesâle Je meceepeJÙeJemLee 
ØelÙe#eele DeeCet çekeâleele. peerJeveeÛÙee efJeefJeOe #es$eeleer} meu}ekeWâõebveer lÙeemee"er mecÙekeâ DeejesiÙe Deelcemeele 
keâjeÙe}e nJeb. Deçeer efJeçJekeâuÙeeCekeâejer Â°er Je mecÙekeâ DeejesiÙeeÛeb efoioçe&ve ßeerceodYeieJeodieerlesceOÙes 
Deens.

     ieerlee mecÙekeâ DeejesiÙe DeeefCe efJeçJekeâuÙeeCeeÛeer Â°er keâçeer Øeehle keâ¤ve osles Je lÙeeletve veJes mebkesâle, 
veJeer meceepeJÙeJemLee keâçeer ØelÙe#eele ÙesT çekeâles DeeefCe JÙeefkeäle Je meceepe ÙeebÛeb peerJeve Øeiele Je mece=æ keâmeb 
nesT çekeâles ns Skeâe }sKeele efJeçeo keâjlee ÙesCes çekeäÙe veener. ‘menŒeves$e‘, ‘DeejesiÙeeÛee Deejmee‘, ‘mebhetCe& 
DeejesiÙeeÛee efJekeâeme‘, 'Health in Geeta', ‘mebhetCe& DeejesiÙe keâe jepeceeie&‘ Deçee Deveskeâ hegmlekeâeletve ceer 
les efJeçeo kesâ}s}b Deens. hejbleg Ùeeef"keâeCeer SJe{b cnCelee ÙesF&} keâer, ieerlescegUs Â°er JÙeehekeâ nesles. mecemÙeebÛeer 
peeCeerJe JÙeehekeâ nesles.

     Ùee ef"keâeCeer nsner veceto keâjlee ÙesF&} keâer, ieerlee ns JewefçJekeâ Deens. mebØeoeÙeeleerle Deens. DeJew%eeefvekeâ veener. 
efJe%eeveeleerle Deens. DeeÅe çebkeâjeÛeeÙe&, DeeefCe heesef}efvele FmeerJele Ùee legkeâea GhehebleØeOeeveeheÙe&vle Deveskeâeveskeâ 
Øe%eeJebleebveer ieerles}e hejceesÛÛe mLeeve efo}s, les DebOeßeæsletve Jee Yeeye[Ÿee nšJeeoer keâ[JesheCeeletve veJns.

     ieerlesØeceeCesÛe efJe<CetmenŒeveece Je veecemcejCe ÙeebÛee DeYÙeemeosKeer} meu}eoevee}e meJe&meceeJesçekeâ, 
meceeOeevekeâejkeâ Je heefjhetCe& yeveJelees. keâejCe efJe<CetmenŒeveece Je veecemcejCe Ùee yeeyeerosKeer} DeJew%eeefvekeâ, 
mebkegâefÛele, meebØeoeefÙekeâ veenerle. DebOeßeæe hees<ekeâ veenerle. DeeÅeçebkeâjeÛeeÙe&, DeeÛeeÙe& efJeveesyee Ùeebvee 
efJe<CetmenŒeveece DeefleefØeÙe nesles Je lÙeebveer lÙeeJej efvehegjeCeelcekeâ «ebLe ef}efn}s. lej cenelcee ieebOeeRÛÙee 
peerJeveele jeceveecee}e meJeexÛÛe mLeeve nesles.

     meJe& #es$eeleer} GÛÛeheomLe DeefOekeâejer, meòeeOeejer JÙeefkeälebÛÙee neletve heefjhettCe& Demes veJes mebkesâle Je veJee 
meceepe Ie[eJee Ùeemee"er mece«e meu}eieejebÛeer DelÙeble efvekeâ[erÛeer DeeJeçÙekeâlee Deens. efJeefJeOe #es$eeleer} 
meu}eieejebveer Ùee yeeyeerÛee DeemLesves efJeÛeej Je mJeerkeâej kesâ}e DeeefCe GÛÛeheomLe, meòeeOeejer Jee Flej 



veslÙeebveer meJe&meeceevÙele: meJeeËveeÛe meu}eieej efveJe[leevee Ùee yeeyeeRvee meJee&efOekeâ cenòJe efo}s, lej JÙeefkeäle Je 
meceepepeerJeve meceLe&, meceeOeeveer, ØeieuYe DeeefCe mece=æ JneÙe}e JesU }eieCeej veener.

     çeeblelee o} mLeeheCes efkeâlehele ÙeesiÙe? (}eskeâmeòee- 24.01.1991)

     ßeer. jece keâehemes Ùeebveer GòejØeosçeeleer} ceg}eÙeefmebie ÙeeoJe mebkeâefuhele leLeekeâefLele çeeblelee o}eyeö}Ûeer 
efo}s}er ceeefnleer (}eskeâmeòee efoveebkeâ - 17.01.1991) OekeäkeâeoeÙekeâ Deens. peeleerÙe Je Oeeefce&keâ efvekeâ<eeJej 
Deçeer mesvee leÙeej keâjCes jepÙeIešves}e Oe®ve Deens keâe? mejkeâejkeâ[s pecee nesCeeje keâj ne peeleer-Oece& 
efvejhes#elesves je°^ efJekeâemeemee"er JeehejeÙeÛes mees[tve SKeeÅee efJeefçe° peeleermee"er-Oecee&mee"er JeehejCes iewj 
Deens, OeeskeâeoeÙekeâ Deens. he#eerÙe-hebLeerÙe Â°er yeepet}e "sJetve Deçee leNnsÛeer peeleerÙe-Oeeefce&keâ çeebeflemesvee 
mLeeheCÙeeme keâmetve efJejesOe JneÙe}e nJee.

     efveYe&Ùelee Je efve:mhe=nlee mees[Ces ne heUhegšsheCee (}eskeâmeòee- 05.01.1993)

     ‘Deelce%eeveeÛee efoJeme‘ De«e}sKe meodnslethetCe& DeeefCe mebcepeme Deens. Deçee }sKeveeÛeer Deepe iejpe Deens. 
Jner. heer. efmebiemebyebOeerleer} YeeJeveener ÙeesiÙe Deensle.

     Heâkeäle SkeâÛe yeeye megÛeJeeJeerçeer Jeešles. cebefojebÛeer Yejcemeeš Jee{ Je DeelÙebeflekeâ (Je heg<keâUoe {eWieer) Deçeer 
DeYeeefJekeâlee(!) cnCepes efnbot Oece& veJns DeeefCe FlejebÛeer ØeeLe&veemLeUs hee[Ces ne efnbotOece& veJns ns cnCeleeveeÛe 
keâ[JÙee OeceeËOe Dee›eâcekeâles}e DeeJneve osCes, %eevesçJejer, oemeyeesOe, ieeLee, ieerlee, Ùeesiemet$es, ceneYeejle, 
jeceeÙeCe, YeeieJele FlÙeeoeRÛeer efçekeâJeCe efveYe&ÙeheCes Je efve:mhe=nlesves meceepeele ve ceeb[Ces, ve efçekeâJeCes Je ve 
DeeÛejCes nener efnbotOece& veJns. lees heUhegše kebâjšsheCee Deens.

     keâ[Jee DeefJeJeskeâ mees[Ces pemes ÙeesiÙe lemesÛe efveYe&Ùe Je meenmeer Je=òeerves Gheefve<eos, ieerlee FlÙeeoeRÛee peieele 
Øemeej Je DeeÛeej keâjCes DelÙeeJeçÙekeâ Deens. efJeçJekeâuÙeeCeeÛee ceneceeie& Keg}e keâjeÙeÛee Demes} lej Ùee}e 
heÙee&Ùe veener. Deieoer }neveheCeeheemetve ns efçe#eCe osCes DelÙeble efvekeâ[erÛes Deens.

     DevÙe keâesCeleener Oece&mebØeoeÙe KelejsceW Demees, efnbotOecee&Ûes DeefOe‰eve Deelce%eeve Deens. lÙeecegUs efÛejbleve 
ÛewlevÙeeÛee ceneŒeesle }eYe}s}e ne efJeçJekeâuÙeeCekeâejer Jeejmee keâOeerner ve° nesCeej veener, keâOeerner OeeskeäÙeele 
ÙesCeej veener. DeeheCe meJeeËveer meJe&meceeJesçekeâ Deçee meveeleve Oecee&Ûeer leòJes DeeÛejeÙeÛeer, leer ‘‘Deelcevees 
cees#eeLe& peieefæleeÙeÛe‘‘ Ùee Yetefcekesâletve, mJele:ÛÙee Je peieeÛÙee GVeleermee"er! Demegjef#elesheesšer YeÙeeves veJns lej 
hejcekeâle&JÙe cnCetve Oee[meerheCeeves efJeefpeefie<eg Glmeeneves.

     GheÙegkeäleleeJeeo, efJeOecee&rheCee, [eJes, GpeJes Je ceOe}s Demes meejs efJeÛeejØeJeen DeeÛeej-efJeÛeej Je ØeLee, 
DebOeßeæe ns meejs OeeskeäÙeele ÙesF&} heCe ÛejeÛejeÛee DeeOeej lemee Deelce%eeveeefOeef‰le Deçee Oece& pÙee}e 
meveeleve, Jewefokeâ efkebâJee efnbotOece& cnCeleele lees Depejecej Deens. efÛejbleve Deens. meeNÙee efJeçJeeÛee leejkeâ Deens. 
efJeçJe OeeskeäÙeele Dee}s lej lees lee® çekesâ} heCe mJele: OeeskeäÙeele veener Je OeeskeäÙeele ÙesCeej veener.



[e@.yeÇÿeeefiejeRÛeer pÙes‰lee.

’’n@}es !’’

’’n@}es !’’

’’ n@}es, ceer ØeYeeleefce$e owefvekeâeÛee Jeelee&nj heesheš efnjJes yees}leesÙe !’’

’’yees}e! [e@. yeÇÿeefiejer cnCee}s.

’’ [e@keäšjmeensye Deehe}er ceg}eKele IÙeeÙeÛeer nesleer. kesâJne ÙesT çekeâlees? kesâJne Yesšt çekeâlees?’’

’’ GÅee mekeâeUer one Jeepelee.’’ [e@. yeÇÿeefiejeRveer JesU efo}er.

ogmeNÙee efoJeçeer heesheš Deehe}er çeyevece KeebÅee}e }škeâJetve ke@âcesjecevemen  
[e@. yeÇÿeefiejeRÛÙee Heä@}šmeceesj "erkeâ one Jeepelee npej Pee}e.

yes}Ûee DeeJeepe ÙesleeÛe [e@. yeÇÿeefiejeRveer ojJeepee GIe[}e. ’’DeeheCeÛe heesheš keâe?’’ mecees¤ve neskeâejeLeea 
Øeeflemeeo efceUleeÛe lÙeebveer heesheš Je ke@âcesjeceve oesIeebvee Deele yees}eJetve yemeJetve Iesle}b.

Skeâ oesve efceefvešs oesIeebvee heefjÛeÙe keâ¤ve IesCÙeele keâ¤ve iesuÙeeveblej [e@. yeÇÿeefiejer meceesjÛÙee keâesÛeJej 
yeme}s Je lÙeebveer heesheš Je ke@âcesjeceve ÙeebÛÙeemee"er leepee meb$ÙeeÛee jme DeeefCe šesce@šesÛeer efOej[er DeeCeeÙe}e 
meebefiele}er.

’’ DeeheCe pes‰ veeieefjkeâ mebIeeÛes DeOÙe#e kesâJne Pee}ele? DeeefCe keâesCelÙee nsletveb Pee}eleb?’’ heesheševeb 
ceg}eKeleer}e meg¤Jeele kesâ}er.

[e@. yeÇÿeefiejer Keekeâj}s. keâenerner yees}eÙe}e meg¤Jeele keâjCÙeehetJeea lÙeebvee KeekeâjCÙeeÛeer meJeÙe nesleer. 
les cnCee}s ’’ ceer iesuÙee Je<eeaÛe efveJe=òe Pee}es DeeefCe efce$eceb[UeRÛÙee Dee«eneKeelej pes‰ veeieefjkeâ mebIeeÛeb 
DeOÙe#eheo efmJekeâej}b.’’

’’ nes. heCe legceÛÙeener ceveele keâener keâuhevee Demeleer} vee? heeshešveb ÛeewkeâmeheCee oeKeJe}e.

efveJe=òeerveblej DeLee&le mejkeâejer veeskeâjerletve keâeÙe keâjeÙeÛeb Ùeeyeö} Skeâ lelJe ceer efveefßÛele kesâ}b nesleb. les 
cnCepes melele meeceLÙee&Ûeer peesheemevee keâjeÙeÛeer.

heesheš Lees[emee yegÛekeâàÙeele he[}e. les heentve [e@. yeÇÿeefiejer cnCee}s,



’’ veeskeâjer keâjerle Demeleevee DeeheuÙee}e Skeâ ØekeâejÛeb meceeOeeve Demeleb.Ûeej }eskebâ Deehe}er Ûeewkeâçeer 
keâjleele, DeeheuÙee}e ceeveleele, Deehe}b Sskeâleele... DeeefCe efJeçes<e cnCepes }eskeâebvee Deehe}er iejpe Demeles... 
efkebâJee iejpe DemeuÙeemeejKeb DeeheuÙee}e Jeešleb Je Deehe}e Denbkeâej ÛegÛekeâej}e peele Demelees. Deehe}er 
Øeefle‰e, Deehe}b cenòJe, Deehe}er leekeâo Ùeebveer DeeheCe megKeeJele Demelees. efveJe=òeerveblej }bie[ŸeeÛeer kegâye[er ieUtve 
he[uÙeemeejKeb nesleevee ceer Deveskeâebvee heeefn}b Deens. lÙeecegUs efveJe=òeerveblej meeceLÙe& peesheemeCÙeeJÙeefleefjkeäle 
DeeCeKeer keâesCeleener efJeÛeej ce}e megÛe}e veener!’’

heeshešveb ceeve [es}eJe}er. heCe lÙeeÛÙee ÛesnNÙeeJej Depetvener ieeWOeUeÛes YeeJe nesles.

[e@. yeÇÿeefiejer #eCeYej Leebye}s. ceie lÙeebveer heesheš}e mecepeeJe}b. ’’ns hene Deecner pes‰ veeieefjkeâ 
heg<keâUoe efJeefÛe$e ceve:efmLeleerle Demelees. cees"Ÿee cees"Ÿee heoebJe¤ve Jee JÙeJemeeÙeeletve efveJe=òe PeeuÙeecegUs, 
DevegYeJe IesleuÙeecegUs, DeefOekeâej GheYeesieuÙeecegUs, ceevemevceeveeÛeer ÛeJe ÛeesKeuÙeecegUs Deecneb}e cees"sheCeeÛeb 
Skeâ ØekeâejÛeb JÙemeve pe[}s}b Demeleb.

hejbleg lÙeeÛÙee Deieoer efJe¤æ Deçee efoçesveb nesCeejer JeešÛee} DeeceÛÙee JeešŸee}e ÙeeÙe}e }eieles! 
DeefOekeâej peelees, ceevemevceeve mebhelees, pejye mees[eÛe kegâCee}e Deehe}er oKe}ner Iesle vemelees! çeejerefjkeâ 
çekeäleer, #ecelee,[ew}, meeQoÙe&, Glmeen ner meJe&meeceevÙe meceesjÛÙee JÙekeäleerves keâoj kesâuÙeecegUs Jee{leele. heCe 
efveJe=òe JÙekeäleeRvee nUgnUg çeejerefjkeâ ogyeUsheCee, ceÙee&oe, keâescespeCeejb meeQoÙe&, efve¤lmeen ner «eemet }eieleele 
DeeefCe meceesjÛÙee JÙekeäleerÛÙee [esàÙeele lÙeeÛeb Øeefleefyebye Deieoer yeesÛeNÙee Ye[keâlesveb efomet }eieleb! Deehe}er iejpe 
mebhele Ûee}}er Deens, DeeheCe efve¤heÙeesieer yevele Ûee}}es Deenesle Je DeeheuÙee DeefmlelJeeÛeer Fceejle {emeUle 
Ûee}}er Deens,ner me}Ceejer peeCeerJe efoJemeWefoJeme lÙeebvee KejesKejÛe KeÛeJet }eieles.mebheJet }eieles’’

heesheš}e Deelee }#eele Dee}b, keâer yeÇÿeefiejeRÛee efJeÛeej le¤Ceebvee heškeâve Deekeâ}ve nesCÙeemeejKee 
veJnlee. hejbleg ØelÙeskeâ JeÙemkeâj JÙekeäleerÛÙee keâeUpee}e efYe[s} Je efle}e Deehe}emee Jeešs} DemeeÛe neslee. 
meeceLÙe&peesheemevesÛee ne efJeÛeej pes‰ veeieefjkeâ mebIeeÛÙee ceeOÙeceeletve keâmee Deece}ele DeeCeCeej?’’ heeshešÛeer 
efpe%eemee Deelee Jee{}er nesleer.

’ ns hene heesheš, Kejb lej pes Deeòee ceePÙee ceveele Deens les keâefjÙejÛÙee meg¤Jeeleer}e keâU}b Demeleb lej 
KetheÛe yejb Pee}b Demeleb. keâejCe ’’Deelcevees cees#eeLeË peieled efnleeÙe’’ ner mebkeâuhevee lÙeeJesUer ceveele ¤pe}er 
Demeleer lej JewÙeefkeälekeâ megKeog:Keebveer Flekeâer Je<e& o[he}e ies}es vemelees. heCe Gçeerje keâe nesTvee heCe Lees[bHeâej 
çeneCeheCe megÛe}Ùe Demeb cnCeeÙe}e njkeâle veener. Deelee ceer, DeeceÛee pes‰ veeieefjkeâ mebIe ÙeebÛÙee Éejs 
meeceLÙee&Ûeer peesheemevee keâjle Deelcevees cees#eeLeË peieled efnleeÙe Ûe ner mebkeâuhevee ØelÙe#eele DeeCeCÙeemee"er 
cejsheÙeËle.... nmele KesUle }{Ceej Deenesle! Deieoer mhe° meebieeÙeÛeb lej...

’’ iesuÙee Je<e&Yejeleer} Deehe}s Ghe›eâce keâesCeles Je keâmes Pee}s?’’ heesheš lÙeebvee ceOesÛe lees[le efJeÛeej}b. 
lÙee}e ceg}eKele Skeâmetjer JneÙe}e ÅeeÙeÛeer veJnleer.

[e@. yeÇÿeefiejeRveer lÙeeÛÙeemeceesj Skeâ hegefmlekeâe "sJe}er.’’Ùee hegefmlekesâceOÙes DeeceÛÙee mebmLesveb kesâ}suÙee 
keâeÙee&Ûeer DeeefCe heg{er} Ghe›eâceebÛeer mebhetCe& ceeefnleer efo}s}er Deens.’’ les cnCee}s.’’DeYÙeeme, DevegYeJe DeeefCe 



ØeÛeej Deçeer ef$emeg$eer Deecner ØelÙe#eele DeeCelees.’’

’’cnCepes?’’ heeshešveb hegvne mhe°erkeâjCe ceeefiele}b !

çeejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, JewÛeeefjkeâ, DeOÙeeeflcekeâ meeceLÙe& cnCepes keâeÙe? çeejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, JewÛeeefjkeâ, 
DeOÙeeeflcekeâ ogyeUsheCeeJej ceele keâjCes cnCepes keâeÙe? keâewšgbefyekeâ, meeceeefpekeâ Je meebmke=âeflekeâ DemeneÙelee Je 
JewHeâuÙe ve° keâmes keâjeÙeÛes? meeJe&ef$ekeâ JesovesJej ceele keâjCÙeeÛes meeceLÙe& cnCepes keâeÙe? çew#eefCekeâ, DeeefLe&keâ 
Je Lees[keäÙeele cnCepes mecÙekeâ DeejesiÙeeÛeb meeceLÙe& cnCepes keâeÙe? ¢ee yeeyeeRÛee DeYÙeeme keâjCeb ns Heâej 
cenòeJeeÛeb Deens. lÙeemee"er Deecner JÙeeKÙeeves, Jeke&âçee@hemed , «ebLemeb«en,veecemcejCe FlÙeeoer Deveskeâ ceeieeËveer 
DeYÙeeme keâjlees. JÙeeÙeece, veecemcejCe, Deenej, ØeeCeeÙeece, Ùeesieemeves, heÙee&JejCe,Úesšs Úesšs DeewÅeesefiekeâ, 
JÙeeheejer, çew#eefCekeâ Je Flej Ghe›eâce Deçee Deveskeâ ceeieeËveer DevegYeJe Ieslees. DeeefCe hegmlekeâ efJe›eâer, kesâye} Ûe@ves} 
Je ogjoçe&ve keâeÙe&›eâce, hegmlekeâebÛÙee Yesšer, meu}eieej keWâõs, Jele&ceeve he$eeletve he$es Je }sKe FlÙeeefo ceeieeËveer 
meeceLÙe&peesheemevesÛee DeYÙeeme Je DevegYeJe Deecner Øemeeefjle keâjlees!

’’ heCe Ùeemee"er DeeheuÙee}e kegâCeer ØeÙeespekeâ, osCeieeroej }eYe}s Deensle? ’’heesheš}e veJÙee ÙegieeÛeer 
kebâheuçevme ceenerle nesleer!

ne HeâejÛe Gòece Øeëe> efJeÛeej}ele!

’’veeÙeced Deelcee ye}nervesve }YÙe:’’ ogyeU]sheCee, }eÛeejheCee, HegâkeâšsheCee, mJeeefYeceeveçetvÙelee, 
kesâefJe}JeeCesheCee, hejeJe}byeerlelJe, heUhegjsheCee, yeeb[iegUheCee, DeeieleerkeâheCee, efYe$esheCee, Demee¢elee ns meejb 
iee[tve Deecner keâeÙe& keâjlees.DeeòeeheÙeËle }eKees ¤heÙes efceUJe}s, megKeog:Ke GheYeesie}er... ceeJeUles Pee}es.lejer 
Deecner megÙe&Ûe Deenesle ns }#eele "sJeCeb Deelee Deecneb}e pecet }eie}Ùe.

nUg nUg heCe efveefßÛeleheCes mejkeâejs, GÅeespekeâ, JÙeeheejer, meceepekeâeÙe&keâlex, efJeÛeejJeble, jepekeâerÙe vesles 
FlÙeeoer meJe& mlejeleer} }eskeâebÛÙeener }#eele ÙesT }eie}Ùe keâer ns cneleejs ÛewlevÙeeÛeer KeeCe Deensle, 
Dece=leeÛes kegbâYe Deensle. Hegâkeâšs }eÛeej veenerle! DeeceÛeer keâeceb Deecner ceveeheemetve Deeveboeves keâjlees, Gòece 
ceesyeo}e efceUJelees DeeefCe DeeceÛÙee keâeÙee&Ûee opee& Je efJemleej Jee{Jelees. DelÙegòece opee&cegUs DeeceÛes Ghe›eâce 
meJe& Â°Ÿee ÙeçemJeer nesleele Je DevegYeJeecegUs DeelceefJeßJeemeeÛeer Je DeLe&Øeehleer Jee{Jelees. lÙeecegUs %eeveeÛeer 
Gheemevee keâjCÙeemee"er Gòeceesòece %eeveer }eskeâebÛes ceeie&oçe&ve Je hegmlekeâeoer meeefnlÙe Deecne}e hejJe[les. 
SJe{sÛe veJnles lej DeeceÛee DeYÙeeme Je DevegYeJe ÙeebÛee ØeÛeej keâjleeveener Deecner mebyebefOele mebmLee Je JÙekeäleer 
Ùeebvee Øeefle‰e Je Øeefmeæer efceUJetve osle DemeuÙeeves ØeÛeejeÛeb keâecener Jesieeveb Je ØeYeeefJeheCes nesleb! lÙeecegUs 
DeYÙeeme, DevegYeJe Je ØeÛeej Deieoer DeevebooeÙekeâ DeeveboJeOe&keâ Je meeceLÙe& mebpeerJekeâ heæleerveb heg{s peeleele! 
ØeÙeespekeâ Je osCeieeroejebÛÙee ceeies Deecne}e peeJeb }eiele veener!’’

Deelee cee$e heesheš mecepetve Ûegkeâ}e keâer [e@. yeÇÿeefiejeRkeâ[s KejesKejÛe Dece=leeÛee kegbâYe Deens! DeeveboeÛeer 
mebpeerJeveer Deens! ÛewlevÙeeÛeer KeeCe Deens! 



Jeenletkeâ- keâeW[er-ieoea FlÙeeoer!

’’Je[eÛes les} JeebiÙeeJej,’’ Deeie jecesßJejer yebye meescesßJejer,’’ Jejeleerceeietve Iees[s’’ Deçee efJeefJeOe JeekeäÙeØeÛeejebÛee 
me{U nmles GheÙeesie kesâ}e lej DeeheuÙee meeceeefpekeâ heefjefmLeleerceeieer} ieesce }#eele ÙesT çekesâ}. 

Deelee JeneletkeâerÛeÛe hene vee!

meeJe&peefvekeâ keâer Keepeieer? Sme.meer. keâer efJeoeTš S.meer.? [ye} [skeâj keâer efmebie} [skeâj? Ûeej Ûeekeâer 
keâer leerve Ûeekeâer? mene meeršj keâer leerve meeršj? Deçee çeskeâ[es G}š-meg}š ØeJeeneletve megKeo ØeJeemeeÛeer meesÙe 
nesCes cee$e ogjÛe jenles.

meJe&meeceevÙe ceeCemee}e (keâpe& keâe{uÙeeefçeJeeÙe) ceesšjmeeÙekeâ}, efj#ee, šcešce, š@keämeer, iee[er ns 
hejJe[le veener. lÙeeleuÙee lÙeele pej Skeâeoer ceelee iejesoj Demes}, Skeâeos Deepeesyee Deçekeäle Demeleer}, 
SkeâeÅee DeepeerÛes ieg[Ies ogKele Demeleer} lej š^sveÛeer Oekeäkeâeyegkeäkeâer DeçekeäÙeÛe Demeles. Keepeieer efkebâJee 
meeJe&peefvekeâ yememesJee ner Kes[Ÿeehee[Ÿeele DeeefCe çenjele DelÙeeJeçÙekeâ yeeye Deens. leeme ved leeme yememee"er 
LeebyeeJes }eieCes efkebâJee veeF&}epeemen efj#ee Jee   š@keämeerveb peeJeb }eieCes ns keä}sçekeâejkeâ DeensÛe hejbleg mebhetCe& 
je°^eÛÙee DeLe&keâejCeeJej Ieelekeâ heefjCeece keâjCeejs Deens. hesš^es}, ef[Pes} FlÙeeefoÛeer DeeÙeele Jee{Jetve 
je°^e}e efoJeeUKeesjele {keâ}Ceejs Deens.jmlÙeeJejer} Jeenletkeâ, jmlÙeeÛeer heefjefmLeleer, Øeog<eCe, ÙeeJej 
og<heefjCeece keâjCeejs Deens. Jes[eÛÙee DeeJesieecegUs JÙekeäleer}e JesieeÛeb Jes[ }eieleb! ceie meeÙekeâ},š^ece, šebiee ns 
ve°ØeeÙe JneÙe}e }eieleele. DeefOekeâeefOekeâ JesieJeeve iee[dŸee kegâšgbyeeleuÙee DeefOekeâeefOekeâ JÙekeäleeRmee"er IesCeb ns 
Jes[ ceie meJe& meceble- meJe&ceevÙe Demeb mšsšme efmebyee@} nesleb.

jepÙekeâlÙee& Je ØeçeevekeâlÙee& }eskeâebÛeer yegæer efve<keâheš, efvemJeeLe&, efJeçee}, efve<heehe, vÙeeÙeer, Kebyeerj, 
çeneCeer DeeefCe DeÛetkeâ Deme}er lej Jeeós} les keâ¤ve meeJe&peefvekeâ Je Keepeieer yememesJee PeheešŸeeves Øeeslmeeefnle 
keâ¤ve Jee{JeCeb DelÙeeJeçÙekeâ Deens ns lÙeevee kegâCeer meebieeJe }eieCeej veener! lÙeeÛeØeceeCes DeeheCe meJe&peCe 
ceesšej meeÙekeâ}ermeejKeer ogÛeekeâer Jeenves, efj#ee, š@keämeer Je iee[Ÿee ÙeebÛee Deeflejskeâer Je Ieelekeâ Jeehej šeUt 
Ùeelener çebkeâe veener. DeeheuÙeeleer} Oeefvekeâ JÙekeäleerosKeer} iee[ŸeebÛee Jeehej šeUtve yeÛele keâ¤ve mJele:Ûee 
DeeefLe&keâ HeâeÙeoe keâ¤ve Ieslee Ieslee OJeveer Øeog<eCe, OegjeÛes Øeog<eCe, jemeeÙeefvekeâ õJÙeebÛes Øeog<eCe, jmlÙeeJejer} 
DeheIeele ns meejb šeUCÙeeceOÙes De«esmej jenleer} Ùeele çebkeâe veener. mJeeLe& Je hejceeLe& meeOe}e peeleesÙe 
ns }#eele DeeuÙeeves osçeeÛes Je heeÙe&JejCeeÛes DeeefLe&keâ vegkeâmeeve šeUCÙeemee"er De#ej#e: }eKees }eskeâ heg{s 



Ùesleer}!

heÙe&šve Jee{JeeÙeÛeb Demes} lej megKeeves, mJemleele DeeefCe megjef#ele ØeJeeme nesCeb ner heefn}er yeeye Deens. 
keâuhevee keâje! Keeshees}er, heveJes},hee}er, jesns FlÙeeoer ieeJeeletve "eCes, yeo}ehetj, peJnej, nepeerce}bie 
Devee&Ue Deçee ef"keâeCeer Sme.šer.veb peeCÙeeceOÙes megKe, mJemleeF& Je megjef#elelee Demeleer DeeheCe vemelees keâe 
oj Dee"Je[Ÿeele}e ÚesšŸee ÚesšŸee lejer men}er keâe{uÙee? heÙe&švemLeUb, jmles, Jeenves ns meejs mJeÛÚ, 
mJemle, megjef#ele, meg}Ye, megKekeâejkeâ nesCÙeemee"er jepÙekeâlÙeeËÛeer Je çeemevekeâlÙeeËÛeer ceves mJeÛÚ nJeer. Deble:
keâjCes çegæ nJeer, Je=òeer efvemJeeLeea nJeer, Â°er efJeçee} nJeer DeeefCe yegæer leu}Ke Je }eskeâefnlew<eer nJeer, Demeb 
SkeâeÅee}e Jeešt çekesâ}. 

lemeb Jeeš}b lej lÙee}e oes<e oslee ÙesF&} keâe? keâejCe Deçeer Debleyee&¢e çegefÛeleer Deme}er lejÛe ceie efkeâkeâ ye@
keâ, šsye}eKee}Ûee JÙeJenej, }eÛe, keâš, Jeefçe}e, HesâJnefjefšPece Deçee yeeyeeRÛeb ØeeOeevÙe keâceer nesF&} ns Kejb 
veener keâe? keâesCelÙee kebâheveerkeâ[tve, keâesCelÙee kebâ$eešoejekeâ[s, keâesCelÙee JÙeeheejekeâ[tve .... SJe{b keâçee}e? 
kegâCeenerkeâ[tve keâe Demesvee DeeheuÙee}e ceef}oe efkeâleer DeeefCe keâmee efceUs} Deçeer JeKeJeKe pej veme}er lejÛe 
yeme Jeneletkeâ megOeejs} Demeb kegâCee}e Jeeš}b lej les iewj "js} keâe?

heÙe&šveeÛee efJe<eÙe peielee peielee efveIee}e. heCe jespe oesve-oesve, leerve-leerve leeme Dehe-[eTve keâjCeeNÙee 
}eKees DeeÙee-yeefnCeeRÛeer oÙee vekeâes keâe? Deeyee} Je=æebÛeer efHeâkeâerj vekeâes keâe? }bie[Ÿee-DeebOeàÙee-cegkeäÙee-
yeefnNÙee DehebieeÛeer keâeUpeer vekeâes keâe?pÙee ceele=YetceerJej heesme}es, Jee{}es, yenkeâ}es, Yejkeâš}es efleÛÙee yeNÙee-
JeeF&šeyeö} DeemLee vekeâes keâe DemeeÙe}e? Ùee meJe& YeeJeveebleer} Skeâeoer YeeJevee, Deieoer ÙeeflkeâefÛeble pejer 
ØepJeef}le Pee}er lejer "eCes, Iees[yeboj jes[, ceevehee[e, keâes}çesš, ceeefpeJe[e, efškegâpeerveerJee[er les cegbyeF& Deçeer 
meeJe&peefvekeâ Je Keepeieer yememesJee Jee{s} Je megOeejs} Je meceepe, JÙekeäleer DeeefCe je°^eÛeb peerJeve GVeleerÛÙee 
efoçesves Skeâ heeT} lejer heg{s mejkesâ} ns megÙe&ØekeâeçeeFlekebâ mhe° Deens!



Deej#eCe meceLe&ve- Deej#eCe efJejesOe- Deevebo çeeUe

megceejs hebÛeJeerme les hemleerme Je<ex Deej#eCeefJe<eÙeer cnCepesÛe Deej#eCeeÛes Gefö° DeeefCe lÙeeÛeer Ghe}yOeer 
ÙeeJej ceer efJeÛeej keâjerle Deens.... Flej Deveskeâeveskeâ }eskeâebØeceeCes...

Deepe ¢ee efJe<eÙeeves G«e ¤he OeejCe kesâ}s Deens. ÙeeefJe<eÙeer keâesCelesner cele JÙekeäle keâjeÙe}e mecebpeme 
ceeCetme OeemleeJele Deens. keâener JesUe ner Oeemleer hejmhej efJejesOeer }eskeâebÛÙee leer›e--- efnbŒe efJejesOeecegUs 
Demeles. lej keâener JesUe mJele:ÛÙee celeeÛeer efvemJeeLee&lee, meJe&meceeJesçekeâlee, }eskeâkeâuÙeeCekeâejerlee Je DeÛegkeâlee 
ÙeeefJe<eÙeer Kee$eer vemeuÙeecegUs Deçeer Oeemleer Demeles. heCe Skeâ cee$e efveefßÛele Deens keâer ÙeecegUs jepekeâerÙe 
mJeeLeeËOelee, kegâefš} meòeekeâejCe, meceepekeâuÙeeCeeefJe<eÙeerÛeer yesheJee&F& Je DeeefLe&keâ mJeeLeeËOelee ÙeebÛeer mejçeer 
nesle ies}er Je nesle Deens.

meceepeeleer} çebYej škeäkesâ }eskeâebÛes keâuÙeeCe nesCÙeemee"er meJe&ØeLece pej keâeÙe DeeJeçÙekeâ Demes} lej 
efçe#eCeeÛÙee meJe& mlejebJej Glheeokeâlee DeeefCe meceepeefYecegKelee ØelÙe#eele DeeCeeÙe}e nJeer. Keeshees}erleer} 
Deevebo Pee}e ner jKejKeerle Je oenkeâ JeeUJebšeleer} DeesDee@efmeme Deens. ceg}esÅeesie ner mebkeâuhevee (peer 
hebÛesÛÙeeUerme Je<ee&hetJeea ceer heeÛeJeerle efçekeâle Demeleevee mejkeâejer ØeeLeefcekeâ çeeUebceOÙes Ûee}t nesleer) Je ceePÙee 
mecepegleervetmeej efleÛÙeeceeies cenelcee ieebOeeRÛeer ØesjCee nesleer, efleÛÙeeceOÙes Glheeokeâlee DeeefCe meceepeefYecegKelee 
ØeYeeJeerheCes Øeieš keâjCÙeeÛeer yeerpes nesleer. meJe& ØekeâejÛÙee efçe#eCeeceOÙes pej Glheeokeâlee Je meceepeefYecegKelee 
¤peJe}er Je peesheeme}er lej.... 1) efçe#eCe IesCeeNÙee ceg}ebÛeer Je lÙeebÛÙee kegâštbefyeÙeebÛeer DeeefLe&keâ DeJeveleer 
Leebyes}. 2) lÙeebÛee DeelceefJeßJeeme Je Deelcemevceeve Jee{s}. 3) efçe#eCe mees[CÙeeÛeer ØeJe=òeer keâceer nesF&}. 
4) yee} cepetjebÛes ØeceeCe keâceer nesF&}. 5) efçe#eCeecegUs ÙesCeejer Glheeokeâlee DeeefCe meceepeefYecegKelee 
ÙeecegUs ieeJeeletve çenjekeâ[s peeCeeje yeskeâejebÛee }eW{e keâceer nesF&}. 6) yeskeâejebÛeer mebKÙee keâceer nesF&}. 7) 
veeskeâjermee"erÛeer }eÛeejer, JeCeJeCe DeeefCe efnbŒe mheOee& keâceer nesF&}. 8) efçe#eCe, GÛÛeefçe#eCe Je veeskeâjer 
efceUJeCÙeemee"er nesCeejs DeheØekeâej keâceer nesleer}. 9) çeeUe, keâe@}spes mJeÙebhetCe& nesleer}. 10) «eBš (Devegoeve) 
efceUJeCÙeemee"erÛes iewjØekeâej (}e}}gÛehele, npesjerhešeJejer} Keesšer mebKÙee, Keesšs efvekeâe} FlÙeeoer) keâceer 
nesleer} 11) efçe#eCe KeelÙeeJejer} DeeefLe&keâ Je çeemeefkeâÙe ( Goe. Fvmheskeäçeveme) leeCe keâceer nesF&}. 12) 
yeskeâejer keâceer nesF&}.

JÙeJemeeÙemJeeleb$e cnCepes DeejesiÙe mJeeleb$Ùe DeeefCe efJekeâeme mJeeleb$Ùe. meceepeeefYecegKe JÙeJenejeleer} 



DeeveboeÛes mJeeleb$e. kegâçe} meòeekeâejCeeÛes yeUer nesTve šbÛeeF&ceOÙes hejmhejebefJe¤æ DeeleleeÙeerheCeeves 
}{tve.... ve cejCÙeeÛes ... mJeeleb$Ùe! meceepeefYecegKe JÙeJenejeves mJeleb$e Je mJeeefYeceeveer Je meefn<Ceg PeeuÙeeves  
peeefleefJeÉs<ee}e Je peelÙeeOe jepekeâejCee}e yeUer ve he[CÙeeÛes mJeeleb$Ùe. DevegGlheeokeâlee efçe#eCeecegUs ÙesCeeNÙee 
JewHeâuÙepevÙe JÙeJemeeveeefOevelee DeLeJee DehejeOeØeJeCelee Ùeeletve cegkeäle nesCÙeeÛes mJeeleb$Ùe!

Ghleeokeâlee Je meceepeefYecegKelee ÙeeefçeJeeÙe meceepeeleer} keâener Ieškeâ mebkegâefÛele mJeeLe& keâoeefÛele meeOet 
çekeâleer} lej keâener JewHeâuÙe«emle nesleer}. hejbleg Glheeokeâlee Je meceepeefYecegKelee ÙeecegUsÛe meceepeeleer} 
}eskeâebvee.... DeeefLe&keâ, çeeefjjerkeâ, ceeveefmekeâ, meeceeefpekeâ, meebmke=âleerkeâ, Oeeefce&keâ Deçee meJe&meceeJesçekeâ 
GlLeeveeÛee Je DeeveboeÛee }eYe nesT çekesâ}.

Keeshees}erÛeer DeeveboçeeUe Ûee}efJeCeeNÙee meJeeËÛes Je lesLeer} efJeÅeeLÙeeËÛes, ÙeeÛe keâejCeemleJe ceve:hetJe&keâ 
DeefYevebove Je Deble:keâjCehetJe&keâ çegYesÛÚe!



DeelceÛeslevesÛee DeefJe<keâej

ogheejer yeeje Jeepetve ÛeeUerme efceefvešs Pee}er. pesJeCeeÛeer JesU nesle Dee}er. nkeäkeâeÛee Ieeme «enCe keâjCÙeemee"er 
keâeJeUs efKe[keâerle ÙesTve JesieJesieàÙee DeeJeepeele efjceeFË[me& osT }eie}s. Leb[erÛes efoJeme DemeuÙeeves nJee 
DeuneoeÙekeâ nesleer. efKe[keäÙeeÛÙee Deele}er DeeefCe yeensjÛeer Pee[s osKeer} šJešJeerle.. ØemeVe Yeemele nesleer. 
GvneàÙeeveb ÙesCeejer i}eveer Je jKejKeerleheCee lÙeebÛÙee Debie-ØelÙebieeJej peeCeJele veJnlee.

Deçee ØemeVe efmLeleerle Demeleevee ØeeCeeÙeece keâ¤ve pesJeeJeb Demeb "jJe}b. heVeeçeer G}šuÙeeveblej jkeäleoeye, 
ceOegcesn, ùoÙeefJekeâej keäJeefÛele }he}s}e keâke&âjesie Deçee mebYeeJevee Demeleele. lÙeecegUs peces} lesJne ØeeCeeÙeece 
keâjCes ns ßesÙemkeâj DemeuÙeeÛeb keâUuÙeeheemetve ØeeCeeÙeece çekeäÙelees keâjlees. keâesCe keâeÙe cnCes} Ùee hes#ee 
DeeheuÙee}e keâeÙe hešleb, keâeÙe ¤Ûeleb ns cenlJeeÛeb! Demees. ØeeCeeÙeece}e meg¤Jeele kesâ}er SJe{Ÿeele pes‰ mvesner 
Je mee. efpeöerÛes mebheeokeâ DeeefCe Deuše}@yeesjsšjerpeÛes ceepeer Jekeäme& ce@vespej ßeer. peÙeblejeJe Keeb[kesâ ÙeebÛee 
Heâesve Dee}e. keâesCeleener mJeeLe& vemeleevee Heâesve keâjCeejs ßeer. Keeb[kesâ ns ÛewlevÙecetleea DemeuÙeecegUs lÙeebveer 
Ùee ÛewlevÙeeÛee DeefJe<keâej keâjCÙeeefJe<eÙeerÛeer leUceU JÙekeäle kesâ}er. pes‰ veeieefjkeâ mebIeeÛes DeOÙe#e ßeer. 
yeeyeemeensye megJex ÙeebÛÙee ØeÙelveeletve Keeshees}erÛÙee pes‰ veeieefjkeâ mebIee}e peeiee efceUeuÙeeÛes lÙeebveer meebefiele}s 
DeeefCe pes‰ veeieefjkeâebvee mJele:leer} keâle=&lJe,%eeve, ØeeJeerCÙe, me=peveçeer}lee, Glheeokeâlee Øeieš keâjCÙeeÛeer 
mebOeer DeeuÙeeÛeer YeeJevee JÙekeäle kesâ}er. mee. efpeöceOÙes ‘[e@. yeÇÿeefiejeRÛes ßes‰lJe’ ne }sKe ceer ef}efn}e neslee. 
lÙee DevegjesOeeves ner lÙeebÛeer YeeJevee nesleer. meneefpekeâÛe pes‰ebvee Ùee meboYee&le keâeÙe keâjlee ÙesF&} Ùee efJe<eÙeer 
keâenerlejer megÛeJeCeeje }sKe ef}nerCÙeeÛeer Dehes#ee lÙeebveer JÙekeäle kesâ}er. meneefpekeâÛe ØeeCeeÙeece PeeuÙeeJej 
pesJeCe heg{s {keâ}tve ef}neÙe}e meg¤Jeele kesâ}er.

yeÇÿeÛewlevÙe ßeer. ieeWoJe}skeâj cenejepe ÙeebÛeer ØeJeÛeves JeeÛeleevee Skeâ JeekeäÙe ceePÙeeceveeJej Skeâoce 
"me}b. lÙee JeekeäÙeeÛee ceefLeleeLe& Demee.... Deens lemeb efomeCeb (peeCeJeCeb) ns %eeve efkebâJee efJeÅee DeeefCe Deens 
lÙeeÛÙee efJehejerle efomeCeb (Jee YeemeCeb) ns De%eeve efkebâJee DeefJeÅee! JejJej heenlee lÙeeleer} Dece=leeÛee DevegYeJe 
Ùesle veener heCe Kethe Kees} Kees} efJeÛeej kesâ}e lej }iesÛe mJele:leer} ÛewlevÙeeÛee  mHetâefle&oeÙeer DevegYeJe 
Ùeslees. veecemcejCeeveb ne DevegYeJe efJekeâmeerle neslees Je Â{ neslees. Demeb ceePÙee nUtnUt OÙeeveele ÙesleÙeb. lÙeeÛe 
DevegYeJeeÛÙee DeeOeejeJej ceer cnCesve keâer DeeheCe meJeeËveer çeeefjjerkeâ #ecelee, JÙeeOeer, DehebielJe, Jesovee DeeefCe 
DeepetyeepetÛeer heefjefmLeleer ÙeLee&leheCes pej peeCe}er lej DeeheuÙee DeeveboceÙe Je meceLe& peieCÙeeleer} cees"erÛe 
OeeW[ yeepet}e nesF&}.



lÙee osneÛeer megKeog:Ke, Deehe}er ceeCemeb, Deehe}er heefjefmLeleer, meeceeefpekeâ Ie[ecees[er Ùee meJeeËÛÙee DeeOeerve 
nesCeb Je oyeCeb šUs} DeeefCe meneefpekeâÛe le›eâejerÛes, efkeâjefkeâj keâjCÙeeÛes metjner mebheleer}. Deebleefjkeâ Dece=leeÛee 
Je<ee&Je keâjle cemle peieCÙeemee"erÛeer çekeäleer mHegâjCe heeJes}. 

Dekeäkeâ}keâesš mJeeceeRÛes JeekeäÙe ’’efYeT vekeâesme ceer legPÙee hee"erçeer Deens’’ Heâej ØelÙeÙekeâejer Deens. 
keâesCeleerner heefjefmLeleer ÙesT os... ceePee osJe, ceePee ieg¤.... ceePÙeele}b ÛewlevÙe...ceePÙee yejesyej melele Deens 
ner YeeJevee me=peveçeer} peieCÙeeÛee meUmeUlee Glmeen osles. neÛe GlmeeneÛee heevne ceie efJeßJekeâuÙeeCeeÛÙee 
Øeef›eâÙesÛee Yeeie yevetve Jeent }eielees. efJeßJe ÛewlevÙe Øekeâš nesT }eieleb. lÙeeÛeerÛe keâener Úesšer keâCeb Deçeer Demet 
çekeâleer}...

1) pÙeeceOÙes keâesCelesner efJeçes<e vewhegCÙe }eiele veener, keâÛÛee cee} menpe efceUlees, Glheeove Pee}s}e 
heoeLe& Deyee}Je=æ meJeeËvee GheÙegkeäle Demelees Je iejpesÛee Demelees Je lÙeecegUs ceeieCeer DemelesÛe, heCe efkeâceeve 
yeÛele nesT çekeâles Je kegâšCÙeeÛee Gòece JÙeeÙeece nesT çekeâlees, Demes heoeLe& yeveJeCes. Goe. ef$eHeâUe ÛetCe&, 
Depet&vemee}er, ÛetCe&, DeßJeiebOeeÛes ÛetCe&, megb"-efcejer-efhebheUer cnCepesÛe ef$ekeâšgÛes ÛetCe& FlÙeeoer yeveJeCes. ÙeeceOÙes 
nmele KesUle iehhee ceejle meecegefnkeâ JÙeeÙeece Je Glheeokeâ GlmeJeeÛee Deevebo efceUs}.

2) pes‰ ceelee-Yeefieveer DeeefCe meppeve Skeâ$e ÙesTve ÙeeÛes heg{Ûes heeT} cnCetve ieg}kebâo, ÛÙeJeveØeeçe 
FlÙeeoer yeveJet çekeâleele.

3) ØelÙeskeâ pes‰eÛÙee Iejer,oejer, DeesmejerJej, šsjsmeJej, DebieCeele, hejmeele Deieoer efoJeeCe KeevÙeelemegæe 
meecegefnkeâheCes JevemheleeRÛeer }eieJe[ keâjCes. ieJeleer Ûeneheemetve  les legUme, efhebheUer, yeÇeÿeer, JesKeb[, YeepÙee, 
hegefovee,keâesefLebyeerj FlÙeeoeRÛeer }eieJe[ Je meecegefnkeâheCes peesheemevee keâjCes DeefleçeÙe Glkeâš meceeOeeve osT 
çekeâles.

4) hetJeea efoJeeUerÛee HeâjeU çespeejCeer Skeâ$e ÙesTve keâjle. heehe[,meeb[ies, efÛekeâJe[dŸee, mee}heehe[Ÿee, 
Yej}suÙee efcejÛÙee Demes heoeLe&ner lÙee Skeâ$e ÙesTve ieceleer peceleerle keâjle ns ceer heeefn}s}b Deens! ner iebcele 
meeNÙee pes‰ebveener DevegYeJelee Dee}er lej lÙeebÛe DeejesiÙe megOeejs}Ûe heCe peerJeveeÛeer Øele.... keäJee@ef}šerner 
megOeejs} Ùeele çebkeâe veener.

5) nye&} pÙetme leÙeej keâjCes, DeeJeUe, hetefovee, keâe}x, legUme, yes}, nUo, Dee}s, keâ[gef}bye FlÙeeefoheemetve 
DelÙeble DeejesiÙeJeOe&keâ Demee jme yeveJelee Ùeslees.

pÙes‰ Œeerheg¤<eebvee meJeeËÛÙee iejpee OÙeeveer IesTve Skeâ$e ÙesTve heVeeme- çebYejpeCeebmee"er yeveJe}e lej 
lees Deieoer mJemle Je meg}Ye yevelees.

veiejheeef}keâe, çeeUe, ceneefJeÅee}Ùes, ¤iCee}Ùes Je meJe&Ûe ef"keâeCeer Ùee jmeeÛee Jeehej JneJee, lÙeecegUs 
meJe& leNnsÛee peblegmebmeie& Je Flej Deveskeâ efJekeâej DeešeskeäÙeele Ùesleele Ùeele çebkeâe veener. pes‰ veeieefjkeâebÛÙee Ùee 
keâeÙee&ceOÙes menkeâeÙe& ceole Jee Ghekeâej cnCetve veJns lej lÙeebveer Glheeefole kesâ}s}e ne jme (lemesÛe ÛÙeJeveØeeçe 
FlÙeeoer) cnCepes DeeheuÙee meJeeËieerCe DeejesiÙe Je Deeveboemee"er megJeCe&mebOeer Deens ns OÙeeveele IesTve meJeeËveer Je 



meJe&$e keâceerle keâceer Ùee jmeeÛee Jeehej keâjeJee Je ke=âleeLe& peerJeveemee"er Yekeäkeâce heeÙee leÙeej keâjeJee! pes‰ebveer 
Ùee jmeeleer} ceneçekeäleer peeCetve IesTve DeeheuÙee keâeÙee&Ûes cenòJe }#eele IÙeeJes Je DeelceieewjJe keâjeJee!

(Ùee jmeeefJe<eÙeer DeefOekeâ leheçeer}Jej ceeefnleer [e@. megneme cns$es ceesyeeF&} 9820898870 ÙeebÛÙeekeâ[s 
efJeveecetuÙe efceUs}) 

lÙeebÛee pes‰ebvee GlheeoveeJÙeefleefjkeäle.... mebieerle, efÛe$ekeâ}e, ve=lÙe, veešŸe, Ùeesie, Œees$ehe"Ce FlÙeeoerÛes 
meçegukeâ Jeie&ner Ûee}Jelee Ùesleer}.

JÙeJemeeÙe Deveskeâ Deensle... lÙeeefJe<eÙeer hegmlekesâ, Fbšjvesš, ceeie&oçe&ve ÙeebÛÙeekeâ[tve DeefOekeâ GheÙegkeäle 
ceeefnleer efceUt çekesâ}.

Ùee }sKeele Heâkeäle ’’Deelcevees cees#eeLeË peieled efnleeÙe Ûe’’ Ùee GkeäleerÛee JÙeJeneefjkeâ DeeçeÙe mhe° 
keâjCÙeeÛee ØeÙelve kesâ}e Deens.

Keeshees}erleer} lemesÛe meJe&otj hemej}suÙee meJe& pes‰ebvee Je lÙeebÛÙeeÉejs Flejebvee men<e& çegYesÛÚe!



DemeneÙelee

"eCÙeeleer} ieesKe}s jes[JejÛeer ner iees°!

[e@keäÙegceWšmeveer Yej}s}er h}@efmškeâÛeer (pe[ veme}s}er) efheçeJeer [eJÙee neleeves  meebYeeUle lees iee[erletve 
Glej}e. GpeJÙee yeepetves ÙesCeeje JeenveebÛee }eW{e ÛetkeâJele lees ef[JneÙe[jkeâ[s Dee}e. jmlee ›eâe@efmebieÛeb keâece 
50 škeäkesâ Heâlesn Pee}b nesleb. Deelee [eJeerkeâ[ÛÙee Jeenveebvee ÛegkeâJele Je LeebyeCÙeeÛes Fçeejs keâjle lÙee}e 
heef}keâ[s peeÙeÛeb nesleb. lÙeevegmeej lÙeeveb meejb keâener JÙeJeefmLele Je megjef#ele DemeuÙeeÛeb heentve Skeâ heeT} 
heg{s šekeâ}b.

lÙeeÛe #eCeer keâener keâUeÙeÛÙee Deele lÙeeÛÙee [eskeäÙeeheemetve les heeÙeeheÙeËle Skeâ peyejomle le[eKee yeme}e. 
lees DeÅeehe Flekeâe Kees} ies}e keâer #eCeYej lÙee}e keâenerÛe keâU}b veener. peCeg keâener lees Debleyee&¢e GvceUtve 
he[}e.heCe }iesÛe keâmeyeme lÙeeveb mJele:}e meeJej}b. Skeâ-Skeâ keâ¤ve çejerjeÛes meejs Yeeie çeeyetle Deensle 
ÙeeÛeer Kee$eer keâ¤ve Iesle}er.

DeeIeeleeÛÙee #eCeer leeW[eletve ‘y}[er yeemš[&’ Demeb keâener lejer efveIetve ies}b Kejb. heCe meeje osn çeeyetle 
DemeuÙeeÛeb }#eele ÙesleeÛe keâenermeb megKeoeßÛeÙe& Jeeš}b! hejbleg hetCe&heCes ÛegkeâerÛÙee efoçesveb ÙesTve DeeheuÙee}e 
SJe{er Oe[keâ yemeeJeer Deve DeeheCe DemeneÙÙeheCes leer menve kesâ}er ÙeeÛeb lÙee}e DeefveJeej og:Ke Pee}b. DeeheCe 
efkeâleer kesâefJe}JeeCes Je hejeOeerve Deenesle ÙeeÛee lÙee}e leer›e Oekeäkeâe yeme}e. Øeefleef‰lelesÛeer meejer JeŒe ieUtve 
jmlÙeele veeieJes PeeuÙeemeejKeb lÙee}e Jeeš}b.DeefYeceeve- mJeeefYeceeve efÛejHeâe[tve ies}e. mJele:Ûeb DeefmlelJe 
GOJemle PeeuÙeemeejKeb lÙee}e Jeeš}b.

jeBie meeF&[veb ÙesTve Oe[keâ ceejCeejer efj#ee meceesjÛe nesleer. heCe efj#eeJeeuÙee}e nškeâeJeb Demeb lÙee}e 
Jeeš}b veener. Demeb keâe Pee}b? #eceeçeer}lee? veJns! ›eâesOecegkeäleer? veJns! oÙee? veJns! efYeleer? veJns! efo{:
cet{lee? veJns! kesâJeU vekeâUle lees efJeÛeej Ûe›eâele iegble}e! ’’efj#eeJee}ener DemeneÙÙe neslee? lÙee}e IeeF& 
Pee}er nesleer? he@meWpejvee }Jekeâj heesÛeJeeÙeÛeb (ÙeesiÙe mLeUer) nesleb? jmlÙeeJej Keñs nesles Je š^@efHeâkeâ peece 
neslee cnCetve jeBie meeF&[}e peeJeb }eie}b? nJee}oej veJnlee cnCetve ner efjmkeâ Iesle}er? jeBiemeeF&[Je¤ve 
hegvne jeF&šmeeF&[}e IegmeCÙeeÛÙee veeoele mheer[ Jee{Je}e?

SJe{Ÿee Øeefleef‰le efomeCeeNÙee JÙekeäleer}e "eskeâuÙeecegUs lÙeeÛÙee keâeUpeeÛeener "eskeâe Ûegkeâ}e? efj#ee 
LeebyeJe}er lej heeoÛeejer ceb[Uer ÛesÛetve keâe{leer} Ùee keâuhevesves lees efYepetve ies}e? he@meWpej ceb[Uerner ¢ee 



ieeWOeUele efveIetve peeleer} Je Yee[sner yeg[s} Deçeerner hee} ÛegkeâÛegkeâ}er?

efoJemeje$e nele (KeebÅeeheemetve) G}šsmeg}šs n}JeCeeje Je leeW[eves efçeóer ceejle GvneheeJemeele GYee Deme}s}e 
nJee}oej DeceÙee&o Jee{}s}er jnoejer meebYeeUleevee mJele:Ûe efJemkeâš}e neslee? Yejkeâš}e neslee? efheÛe}e 
neslee? keâer efleLes kegâ"s veJnleeÛe lees? SketâCeÛe lÙeebÛeer mebKÙee Dehetjer he[uÙeecegUs? hewmes KeeCÙeeÛeer cepeyetjer 
Deme}s}er ceeCemeb }eÙemesvme osleevee...... meejs efveÙece OeeyÙeeJej yemeJeCÙeeÛÙee Øeef›eâÙesle DemeneÙÙeheCes 
¤le}s}er nesleer? keâer efj#eeJeeuÙeekesâ[ }eÙemesvme veJnleb?

jmles yeebOeCes Je og¤mle keâjCes ns keâece ØeeceeefCekeâheCes Je opexoejheCes keâjCÙeeOÙes Dehes#eshes#ee keâceer 
HeâeÙeoe efceUs} Ùee efYeleerves «eeme}suÙee Je Deceehe HeâeÙeoe keâceeJeCÙeeÛÙee DeeJesieeves De[keâ}suÙee Je lÙeebÛÙeeçeer 
meešs}esšs Deme}suÙee mJeeLeeËOeebÛÙeecegUs DeØeeflenleheCes jmles Kejeye nesle jenleele? efyeu[j, keâeBš^@keäšj, 
FbefpeveerÙej, šW[j heeme keâjCeejs ns DeeheuÙee mJele:ÛÙeeÛe mJeeLeeËOe Ûe›eâJÙetnele DeieleerkeâheCes De[keâ}s}s 
Demeleele?

meòee, Øeefmeæ Je hewmee ÙeebÛÙee JÙemeveeceOÙes (pÙee JÙemeveebÛee le[eKee Skeâe JÙekeäleerhegjlee efkebâJee Skeâeo-
ogmeNÙee kegâštbyeehegjlee ceÙee&efole vemelees! Heâjheš}suÙeebvee iegb[efiejer, veHesâKeesjer, Yeü°eÛeej, ÙeebÛÙeeheg{s }eÛeej 
}esšebieCe Iee}tve he[eJeb }eieleb?

mketâšj, efj#ee, iee[Ÿee ÙeebÛeer Glheeoveb Je DeeÙeele Jee{Jele vesTve DeheIeele, Øeog<eCe, Jeenletkeâ keâeW[er, 
jsuJesJejÛee leeCe Je efleLe}s DeheIeele Je iegvns, ØeJeemeeÛee JesU Je leeCe Ùee meeNÙeebÛeer Jee{ efveiejieóheCes 
peesheemeeJeer }eieles? Flekesâ DemeneÙÙe DeeefCe }eÛeej Deensle jepÙekeâlex? pÙee mejkeâejer Je Keepeieer yemesmecegUs 
JeenveebÛÙee mebKÙesle 95škeäkesâ keâheele keâjlee ÙesF&} Deçee yemesmeÛes Glheeove Je GheÙeesie Ùeebvee Øeeslmeenve ve 
oslee meceepe Je je°^ jmeeleUe}e vesCÙeeceOÙes menYeeie IesCÙeeJÙeeflejefkeäle DevÙe heÙee&ÙeÛe jeefn}s}e veener 
çeemevelÙeeËheg{s?

ØelÙeskeâ OeesjCe Je Ùeespevee mebkegâefÛele mJeeLee&ÛÙee efvekeâ<eeJej heejKetve heg{s vesCeejs ’’ÙeçemJeer’’ Pee}s 
keâer ieg}ece Je=òeerÛÙee meJeeËÛesÛe ’’DeeÙe[e@uÙe’’ yeveleele! ’’DeeceÛeer mebkegâefÛele Je=òeer Je ieg}eceer Je=òeer DeeceÛÙee 
DeefmlelJeeÛeeÛe efnmmee Deensle. lÙee}e Deecner keâeÙe keâjCeej?’’ Demeb efJeÛeejCeejs DemeneÙÙeÛe veenerle 
keâe?.....’’

efJeÛeejebÛÙee Ùee efyekeâš ceeieea efJeefÛe$e Ûe›eâeletve nUt nUt lees yeensj Dee}e! lÙee}e meble legkeâejeceebÛee DeYebie 
Dee"Je}e. Hegâšes ns cemlekeâ! legšes ns çejerj! veeceeÛee iepej! mees[t veÙes!! ßeerceble-iejerye, çeemevekeâlex-keâce&Ûeejer, 
cee}keâ-veeskeâj, cees"s-}neve, efvejesieer-jesieer, çenjer-«eeceerCe, çetjJeerj- efYe$es, efveJÙe&meveer-JÙemeveeOeerve, 
veceü-ieefJe&‰, heg¤<e-Œeer, Oe[Oeekeâ[- Dehebie, megjef#ele-Deefçeef#ele, Deeefmlekeâ-veeefmlekeâ meieàÙeebÛÙeeÛe 
DemeneÙÙeles}e Gòej Je Gleeje Deens?... veecemcejCeeÛee? meJe& efmLeleerle Je meJe&keâeUer?



’’peÙee Debieer (efoKeeT) cees"sheCe!’’

ieàÙeele meesvÙeeÛeer Ye}ercees"er meeKeUer, Dees"eJej Pegyekesâoej efceçee, keâheeUeJej GYes kesâmejer iebOe, 
[esàÙeeJej ‘j@yesve’Ûee iee@ie} DeeefCe [eskeäÙeeJej leebyemej, YeieJes, keâeUs Demes efJejU kesâme... Deçee Leešele lees 
yeme}e neslee. DebieeceOÙes heeb{jeçegYeü Keeoer efmeukeâÛee Peyyee DeeefCe Kee}er heeb{jerçegYeü heBš nesleer. heeÙeeceOÙes 
heeb{NÙee jbieeÛeer meB[} nesleer! neleJeejs keâjleevee lÙeeÛÙee neleeleuÙee pee[pet[ Debie"Ÿee [esàÙeele Yejle 
neslÙee! yeepet}e yeme}s}er meesvÙeeveb veKeefçeKeeble ce{}s}er lÙeeerÛe yeeÙekeâes lÙeeÛeb yees}Ce Sskeâleevee DemJemLe 
Pee}s}er efomele nesleer.

ceer Kees}erle ØeJesçe kesâuÙeeJej ns ÂçÙe ce}e efome}b! leer oesIener ce}e YesšCÙeemee"er DeeuÙeeÛeb lÙeebveer 
meebefiele}b DeeefCe DeesUKe keâ¤ve efo}er. nJeeheeCÙeeÛÙee iehhee PeeuÙeeveblej lÙeebveer lÙeebÛeer JÙeLee ceeb[eÙe}e 
meg¤Jeele kesâ}er.

’’ [e@keäšj Ùeebvee je$eer Peeshe }eiele veener. ceOesÛe Peeshe }eie}er lej les oÛeketâve G"leele. Úeleerle Oe[Oe[le 
cnCeleele. keâOeer ßJeeme keâeW[uÙeemeejKee neslees, keâOeer Peeshesle oeleeJej oele Deehešleele, lej keâOeer Peeshesle 
Deesj[leele. je$eer Peeshe Pee}er veener keâer mekeâeUer efÛe[efÛe[uÙeemeejKeb keâjleele. heg<keâUoe Peeshe ve PeeuÙeecegUs 
mekeâeUer G"Jele veener. keâOeer keâOeer efoJemeYej DeeUme Ùeslees, kebâšeUe Ùeslees....

ceer Sskeâle neslees. lesJe{Ÿeele lees ie=nmLe cnCee}e,‘[e@keäšj! ner cnCeles les Kejb Deens! heCe lÙee}e keâejCener 
lemebÛe Deens! jkeäleeceOÙes meeKej Jee{}erÙe. [e@keäšjebveer meebefiele}Ùe neš& De@š@keâÛeer çekeäÙelee Jee{}erÙe. heeÛemene 
ØekeâejÛÙee ieesàÙee efouÙee Deensle Je [eÙeefšbiener kebâheumejer kesâ}Ùe. Skeâerkeâ[s efYeleer Je otmejerkeâ[tve yebOebve! 
Skeâerkeâ[s efveJe[Cetkeâermee"er eflekeâerš efceUJeeÙeÛeÙe Øesçej lej ogmejerkeâ[s DeeleuÙee DeeefCe yeensjÛÙee efJejesOekeâebÛeer 
keâškeâš.... Deçeer keâeW[er Pee}erÙe yeIee! lÙeecegUsÛe yengOee PeeshesÛeer le›eâej meg¤ Pee}er DemeeJeer!

lees yees}le Demeleevee ceePÙee ceOÙesÛe }#eele Dee}b keâer hejJeeÛe F&-ceje"er efkebâJee Peer-ceje"erJej lÙeeÛÙee 
Jee{efoJemeeÛÙee DeefYeveboveeÛÙee Je çegYesÛÚebÛÙee 4-5 peeefnjeleer DeeuÙee neslÙee! lÙeeÛeØeceeCes ÛeewkeâeÛeewkeâele 
osKeer} GpeJee nele GbÛeeJetve Deekeâeçeekeâ[s yeesš oeKeefJeCeejer lÙeeÛeer Úyeer Deme}s}er nesef[Ëieme }škeâ}s}er 
nesleer! lÙee nesef[ËieceOe}e lÙeeÛee ¤yeeye, lÙeeÛeer Ssš, lÙeeÛÙee JÙeefkeälecelJeele}e DeelceefJeßJeeme, lÙeeÛÙee 
ÛesnNÙeeJejÛeer meòesÛeer peeCeerJe (cemleer!) lÙeeÛÙee vepejsle}er peyej.... ns meejb lÙeeÛÙee DeeòeeÛÙee ¤heeçeer.....  
lÙeeÛÙee kesâefJe}JeeCÙee, ef}ve Je }eÛeej JeemleJeeçeer Deieoer ve pegUCeejb nesle!



‘‘ efveJe[CegkeâerÛeb šsvçeve ceer mecepet çekeâlees. heCe mecepee eflekeâerš efceUe}b veener efkebâJee eflekeâerš efceUtve 
efveJe[Cetkeâerle hejeYeJe Pee}e lejer DeekeâeçeeÛeer kegâNne[ lej keâesmeUle veener?’’

ceePÙee DeJeefÛele Øeëe>eveb lees Ûeheehe}emee Pee}e. #eCeYej lÙee}e keâeÙe yees}eJeb keâUsvee. heCe ceie }iesÛe 
meeJe¤ve lees cnCee}e..’’[e@keäšj! efveJe[CetkeâerÛeb eflekeâerš efceUCeb efkebâJee efveJe[Cetkeâ efpebkeâCe Heâej cenòJeeÛeb 
Deens! veenerlej }eskeâ nmeleele. efkebâcele keâceer keâjleele. çeyoe}e osKeer} Jepeve jnele veener. Ješ keâceer 
neslees... kesâJeU hewmee keâceer efceUlees SJe{Ûeb vegkeâmeeve veener nesle! peerJeveele.... heCe efJeçes<ele: meòesÛÙee 
jepekeâejCeele efpebkeâCÙee}e Heâej cenòJe Demeleb! lÙeecegUs jepekeâejCeeÛÙee OegUJeUerle cemleer Demeles ns Kejb, 
efLeÇ} Dememeb nsner Kejb, efÛekeâešer }eJe}er lej Deepe vee GÅee HeâeÙeoe efceUleesÛe efceUlees, nsner Kejb! heCe 
lejerner jepekeâejCe ne Skeâ neÙe šsçevme [^ecee Demelees! lÙeeÛeeÛe leyyesleerJej og<heefjCeece neslees ns efJeme¤ve 
Ûee}Ceej veener.

lÙeebÛe cnCeCeb Sskeâleevee ceePÙee DevegYeJeebçeer ceer les he[leeUtve heenele neslees. ’’ns hene vesleepeer! jemlees 
jemleer-Ûeewkeâesveele legceÛes SJe{s nesef[bipe Deensle, šer.Jner. ceOÙes legceÛÙeeJej çegYesÛÚebÛee Je<ee&Je neslees, jespe 
heshejceOÙes ogmeNÙee ÛeewLÙee hespeJej keâe Demesvee, heCe legceÛeer yeeleceer Demeles, DeOetve ceOetve Heâesšesner Úehetve 
Ùeslees.legcner DeLee&leÛe }eskeâefØeÙe DemeuÙeeefçeJeeÙe ns çekeäÙe veener! hewçeeÛeerner keâener Dees{eleeCe efomele veener. 
ceie Ùeçe DeeefCe DeheÙeçe SJe{b keâe ceveeJej IÙeeJeb?’’

’’legcner cnCelee les Kejb Deens [e@keäšj. heCe Kejb veener osKeer}! melele }eF&ce }eF&šceOÙes jeneJeb }eieleb 
mheOexle. efškeâCÙeemee"er Je efpebkeâCÙeemee"er Jeeós} les keâjeJeb }eieleb. meòesÛÙee jepekeâejCeemee"er hewçeeÛee DeesIe 
}eielees. lejÛe }eskeâ ceeveleele! efJejesOekeâ JeÛekeâleele! DeeceÛÙeemee"er nejpeerle ne peerJeve cejCeeÛee Øeëe> 
Demelees!

’’cnCepes }eskeâebveer ceeve}b lej legcner cees"s DevÙeLee Leesšs! cnCetve ns meejb šsçevme! Kejb vee?’’ 
nesÙe [e@keäšj! cnCetve DeecnerÛe DeeceÛeer nesef[Ëieme }eJetve Ieslees Deved DeecnerÛe DeeceÛes Jee{efoJeme megæe 
meepejs keâjJetve Ieslees. DeecnerÛe DeeceÛeer nesef[Ëipe mhee@vmej keâjlees! DeecnerÛe DeeceÛÙee Jee{efoJemeeefveefceòe 
PeUkeâCeeNÙee DeefYeveboveeÛÙee Je çegYesÛÚebÛÙee peeefnjeleer mhee@vmej keâjlees! DeecnerÛe DeeceÛes Heâesšes Je yeelecÙee 
ÚeheCÙeemee"er mebyebefOeleebÛes ‘nele Dees}s’ keâjlees. DeecnerÛe pÙee meYeebceOetve iepe&vee keâjlees lÙee meYeebÛee 
ßeeslÙeebÛee peeCÙeeÙesCÙeeÛee, KeeCÙeeefheCÙeeÛee KeÛe& keâjlees. DeecnerÛe šeàÙee-nçÙee osKeer} mhee@vmej keâjlees! 
efJejesOekeâner ns meejb keâjleele! lÙeecegUs Kejer }eskeâefØeÙelee DeeceÛÙeehewkeâer kegâCeekeâ[sner vemeles. Deecner ßeercebleer 
efceUJelees Je efcejJelees ns Kejb Deens. heCe keâOeer Skeâeoogmejb }Heâ[b yeensj ÙesF&}... efkebâJee DeeCe}b peeF&} 
Deved keâOeer keâmee hewmee veeieJe}e peeF&} meebielee Ùesle vememeb! lÙeecegUs hewmee efceUJe}e lejer çeeßJeleer vemeles! 
lÙeecegUsÛe DeeceÛes jepekeâejCe }eskeâkeâuÙeeCeeÛes keâOeerÛe vemeles! }eskeâebÛes keâuÙeeCe nesT veÙes Demeb Deecneb}e 
keâOeerÛe Jeešle veener. heCe mebOeermeeOet jepekeâejCeeÛeerÛe Deepe Ûe}leer Deens lÙeecegUs Deecner DeepeÛÙee ¢ee 
efmLeleerceOÙes Deenesle! keâeÙe keâjCeej?’’

lÙeebÛeer leer ØeebpeU kewâefHeâÙele Sskeâleevee ce}e efveJe[CetkeâerÛÙee DeypeeJeOeer ¤heÙeebÛee ‘KesU’ [esàÙeemeceesj 



Dee}e! }eKees }eskeâebÛeer owvee DeeefCe keâjes[es ¤heÙeebÛee Ûegje[e [esàÙeeheg{s Dee}s! meesÙeervegmeej Je mebkegâefÛele 
HeâeÙeÅeeÛeer meceerkeâjCeb [esàÙeeheg{s GYeer jeefn}er! DeypeeJeOeer ¤heÙeebÛÙee mJeeLe&keWâefõle Ùeespevee Je keâjej 
[esàÙeebheg{s veeÛet }eie}s! HeâmeJeer Yee<eCes, Keesšer DeßJeemeves, }yee[ mhe°erkeâjCes vepejsheg{s LeÙeLeÙeeš keâ¤  
}eie}er! Deved lÙeeÛeyejesyej }eskeâkeâuÙeeCeeÛÙee mebkeâuhevee yengmebKÙe }eskeâebkeâ[tveÛe keâçee keâUle- vekeâUle 
og}&ef#ele nesleele Jee heeÙeoUer leg[JeuÙee peeleele ns peeCeJe}s! mJeeLeeËOelesheesšer pevemeeceevÙeebÛes heg{ejer 
DeelceJebÛevesÛÙee YeesJeNÙeele keâmes iešebieàÙee Keeleele ÙeeÛes cetefle&ceble GoenjCe ceePÙeemeceesj neslees!

ceer vesleepeervee cnš}b,’’ DeepeJej pes Pee}b les Pee}b! Deeleelejer mJele:ÛÙee meomeoefJeJeskeâeÛee DeeJeepe 
DeesUKee...! Deenes legcneb}e pees leCeeJe Dee}s}e Deens, lÙee}e DeKesj peyeeyeoej keâesCe Deens? ÙeeÛee 
efJeÛeej keâje! jepekeâejCeeÛÙee.... meòesÛÙee jepekeâejCeeÛÙee JeeJešUerle legcner Heâes}hešemeejKes efYejefYejlee 
Deenele. pevemeeceevÙeebÛee meomeoefJeJeskeâ peeie=le keâjeÙeÛee mees[tve legcner mJele:Ûe DebOeejele "sÛeeUle Deenele. 
JewÙeefkeälekeâ mJeeLee&ÛÙee [esnele yeg[CeeNÙeebvee yeensj keâe{eÙeÛes mees[tve legcnerÛe lÙeele yeg[le yeg[le jmeeleUe}e 
peele Deenele!’’

’’heCe ceie keâeÙe mebvÙeeme IesT?’’ vesleepeer DemJemLe nesTve efhejefhej}s! ’’mebvÙeeme cegUerÛe IesT vekeâe! heCe 
peeies Jne} keâer veener? Denes legceÛee meoDemeoefJeJeskeâ peeier PeeuÙeeefçeJeeÙe DeeefCe keâeÙe&jle PeeuÙeeefçeJeeÙe 
legcneb}e Peeshe ÙesCeej veener!

’’ heCe [e@keäšj cnCepes keâjeÙeÛeb lejer keâeÙe? 

ceer cnš}b,’’legcne}e peemleerle peemle keâeU efškeâCeeje, peemleerle peemle }eskeâebheÙeËle heesÛeCeeje Je 
lÙeebÛeb efnle meeOeCeeje DeeefCe peemleerle peemle Fvšsvme (mekeâme Jee Glkeâš Jee DeJeerš) Deevebo osCeeje Ghe›eâce 
keâesCelee? ÙeeÛee çeesOe IÙee. legceÛÙee Deble:keâjCee}e DelÙeglkeâš Demee Deevebo keâmee efceUs} ÙeeÛee efJeÛeej 
keâje.’’

’’heCe [e@keäšj Demee çeesOe IesTveÛe veener keâe DeeheCe peiele? heCe Deevebo kegâ"s efceUlees? lees lej og¤ve 
JeekegâuÙee oeKeJelees!’’ vesleepeeRveer ØeeceeefCekeâheCes Deehe}er De[ÛeCe ceeb[}er! lÙeebÛeer ceve:efmLeleer peeCetve ceer 
cnš}b, ’’mebhetCe& leCeeJecegkeäleer ner peerJeveYej Ûee}Ceejer DeeveboÙee$ee Deens. legcner veecemcejCeeveb meg¤Jeele keâje 
DeeefCe hegmlekesâ, Jnermeer[erpe, FlÙeeefobÛÙee Éejs mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛee DeYÙeeme Je Øe@keäšerme keâje Je DevegYeJe 
IÙee! legceÛÙee meeNÙee mecemÙee otj nesle peeleer} peerJeve peesçeceÙe Je nesçeceÙe nesF&} Je FlejebÛeener lÙeeletve 
HeâeÙeoe nesF&} Je keâuÙeeCe nesF&}!



ØeJeÛeves efkeâ oefjõlee?

kesâDej, DeemLee, mebmkeâej FlÙeeoer šer.Jner.ÛÙee Ûe@vesumeJej Yepeves, DeejlÙee, Ùeesie, DeeÙegJexo FlÙeeoer 
Deveskeâ keâeÙe&›eâce DeJÙeenleheCes Ûee}t Demeleele. ceer osKeer} ns keâeÙe&›eâce ceg[ØeceeCes heenle Demelees. keâe} je$eer 
Ùeele}e keâesCeleelejer Ûe@ves} }eJe}e Demelee Skeâ oe{eroejer ØeJeÛeve keâjleevee Dee{U}s. lÙeebÛes [esUs, lÙeebÛee 
Ûesnje, lÙeebÛÙee ÛesnNÙeeJejÛes YeeJe meejs vÙeeneUle ceer ØeJeÛeve Sskeâle neslees DeeefCe lÙeeÛeJesUer pesJeCe osKeer} 
cevemeeskeäle pesJele neslees.

yees}lee, yees}lee yegJeepeer cnCee}s ns keâ¤ vekeâe, les keâ¤ vekeâe mebÙece heeUe FlÙeeoer FlÙeeoer. les 
Sskeâlee Sskeâlee ceveele Dee}b, ’’ meeNÙee efJeßJeeÛÙee hemeeNÙeeceOÙes DeeefCe }eKees peerJeceeÙeebheg{s DeeefCe lÙeebÛÙee 
çejerjeleuÙee DeypeeJeOeer Ie[ecees[eRheg{s.... SJe{Ûeb keâçee}e? ceeveJeer meceepeeleuÙee DemebKÙe Ie[ecees[eRheg{s,’ns 
keâ¤ vekeâe les keâ¤ vekeâe,’’Ùee cnCeCÙee}e keâeÙe DeLe& Deens? pes Ie[le efkebâJee pÙee DeypeeJeOeer Ie[ecees[er Ie[le 
Demeleele lÙeebÛeer keâejCes osKeer} DeypeeJeOeer Demeleele. DeeheuÙee mJele:ÛÙee çejerjele osKeer} Deveble Iešvee 
DeØeeflenle Ûee}t Demeleele. DeeheuÙee}e lÙee ceeefnlener vemeleele! lejerner ¢ee yegJeepeerØeceeCes DeeheCe meejspeCe 
ogmeNÙee}e meebieCÙee-efçekeâJeCÙeeÛeb çeneCeheCe heepeUleÛe Demelees! keâeÙe DeLe& Deens lÙee}e?’’

yegJeepeeRÛee Ûe@ves} ceer yeo}}e. #eCeeLee&le efJeÛeejeceeietve.... efJeÛeej Ùesle ies}s. heškeâve peeCeJe}b keâer 
yegJeepeerbÛÙeener cepeeahe}erkeâ[s yegJeepeeRÛÙee cegKeeletve çeyo yeensj he[le Demeleele! lÙeebÛeer pevegkesâ (genes), 
lÙeebÛeer jbieõJÙes (chromosomes), lÙeebÛeer çejerjjÛevee Je keâeÙex, lÙeebÛes Deble:ŒeeJeer õJÙe (hormones), 
lÙeebÛeer ceppeemebmLee ns meejs keâener lÙeebÛÙee FÛÚshe}erkeâ[s Ûee}t nesles. DeLee&le leeefòJekeâ Â°Ÿee, leke&âÂ°Ÿee 
les yejesyej keâer Ûetkeâ ns ceePÙee meehes#e efJeÛeejebveer "jJeCes neÛe cetUer cetKe&heCee neslee! 

yegJeepeeRÛÙee cnCeCÙeeleer} ieefCeles peçeer efvejeOeej nesleer leçeerÛe leer efvejeOeej "jJeCeejer ceePÙee 
ceWotle}er ieefCelesosKeer} meehes#e nesleer.... ceÙee&efole nesleer Je cnCetveÛe Yeüecekeâ nesleer! yegJeepeeRveer DeejesiÙeeÛes, 
mJeiee&Ûes, hegCÙeeÛes DeeefCe cegkeäleerÛes efnçesye ceeb[}s. lÙee meJeeËvee.... efvejeOeej yeeyeeRvee çejCe peeCeb cnCepes 
DeelcepeeCeerJes}e vekeâUle yešerkeâ yeveJeuÙeemeejKeb Pee}b Demeleb DeeefCe lÙeebvee efçeJÙee Iee}Ceb efkebâJee les Yebhekeâ 
Deensle... KegàÙee mecepegleer hemejJeleele cnCetve le[Heâ[Ceb ns osKeer} cegKe&heCeeÛeb "j}b Demeleb (Lees[keäÙeele 
ceePÙeemee"er les megKeeÛeb Pee}b vemeleb!)

Lees[keäÙeele ‘F&ßJejsÛÚe ye}erÙemeer’ efkebâJee ‘jece keâlee&’ ¢ee efJeOeeveebÛee DeeçeÙe OÙeeveele IesTve mJele:Ûes 



DeefOe‰eve cnCepesÛe mJeemLÙe efškeâJeCes nsÛe ce}e megKeeÛes nesles! çejCe peeCes efkebâJee Ghes#ee keâjCes oesvner 
škeâCesÛe ce}e DeeveboeÛes nesles! Lees[keäÙeele cnCepes, co-existence . menpeerJeve nsÛe Gòece! 

yegJeepeeRefJe<eÙeer meodYeeJevee Je çegYesÛÚe "sJetve DeeheuÙee}e pes keâjeÙeÛeb Deens Je pes keâjCÙeeÛeer DeeheuÙee}e 
DešU ØesjCee nesle Deens, les DeeheCe keâjCeb nsÛe mJeeleb$Ùe veener keâe? peieeleuÙee Je meceepeeleuÙee Ie[ecees[eRefJe<eÙeer 
melele le›eâej keâjCes Demees veenerlej DeeheuÙee he#eele}er he#eeleer} Je Iejeleer} ceeCemeW pes keâener keâjleele les 
GÅeesie Demeesle les DeeheuÙee ceveeØeceeCes Ie[}s keâer ngjketâve peeCes Je ve Ie[}s keâer Gefoie> nesCes ns oesvner Øekeâej 
cnCepes De%eeve Je heejleb$ÙeeÛes }#eCe veener keâe? (pes Ie[les lÙeeÛÙee keâejCeeÛes De%eeve Je pes Ie[les lÙeebÛÙee 
DebleŒeeJeerÙe, DeefveÛÚeJeleea ceppeemebmLeerÙe Je ceppeemebmLeerÙe heefjCeeceele De[ketâve mJeOece&nle mJeOece&çegvÙe 
nesCÙeeÛes heejleb$Ùe!)

DeeheCe mJele:ÛÙee çejerjeleer} DemebKÙe Ie[ecees[eRJej pej efveÙeb$eCe Je F&ÛÚe ieepeJet çekeâle veener lej 
Flejebvee DeeheuÙee (lÙeebÛÙee veJns) F&ÛÚsvegmeej Jeeielee Dee}s veener lej Ye[keâCÙeeÛes keâeÙe keâejCe Deens?

Lees[keäÙeele yegJeepeer Demeesle veenerlej jepekeâejCeer, OeveJeble Deemeesle Jee meòeeJeble, oCekeâš Demeesle Jee 
jesieer DeeefCe Deó} iegb[ Demeesle Je efYe¤ meppeve... keâuhevesvegmeej lÙeebveer JeeieeJes ner Dehes#ee De%eevecet}keâÛe 
cnCeeÙe}e nJeer! lÙee keâuhevesle De[keâCes cnCepesÛe Yeücecet}keâ keâuheveebÛÙee yebefomle efhebpeNÙeeÛee leg¤bieJeeme 
(leCeeJe) mJeerkeâejCes Je lÙeeÛes og<heefjCeece YeesieCes veener keâe?

veecemcejCeecegUs  DeelceIeelekeâer }eÛeejer DeeefCe Deelceõesner GöeceheCee Ùee oesvnerletve.... ¢ee oesvnerÛÙee 
leCeeJeeletve cegkeäleer efceUles! lemesÛe veecemcejCeecegUs ‘jece keâlee&’ ¢eeÛes %eeve Â{ nesles Je lÙee De%eeveeÛee ØeYeeJe 
Je oyeeJe keâceer nesTve Je De%eeveeÛÙee peesKe[ele}s hejleb$Ùe mebhetve mJeOece&jle nesCÙeeÛeer ØesjCee Je ceeie& ¢ee 
¤heebveer mJeeleb$ÙeØeehleer nesles.

veecemcejCe ne mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛee ieeYee Deens Demes cnCeCÙeeÛes ns Skeâ ØecegKe keâejCe Deens!



veecemcejCe ne ceePee pevceefmeæ DeefOekeâej Deens!

veJepeele yee}keâebÛes peerJeve ceelesÛÙee ogOeeJej DeJe}byetve Demeles. ieYee&Ûes peerJeve DeeF&ÛÙee peerJeeJej DeJe}byetve 
Demeles. DeLee&le ns lÙeebÛes DeefOekeâejÛe veJns keâe?

}e}ve, hee}ve ns ØelÙeskeâ yee}keâeÛes DeefOekeâej DeefOekeâej Deensle. DeVe, JeŒe, efveJeeje Ùeeyejesyej 
keâewlegkeâ, KesUCeer, KeeT, çegßeg<ee, mebyeOe&ve, efçe#eCe ns meejs yee}keâebÛes DeefOekeâej Deensle.lÙee JeÙeele lÙeebvee 
leke&âçegæheCes ceeb[lee Dee}b veener lejerner ns melÙe Deens.cnCetveÛe yee}keâ keâUle-vekeâUle ¢ee yeeyeeRmee"er nó 
keâjleele, ¤meleele, De[tve yemeleele!

JeÙe Jee{leb lÙeecegmeej Jee{b nesT }eieles. kegâletnt} Jee{leb, efpe%eemee Jee{les, ceveele JesieJesieUs Øeëe> ÙesT 
}eieleele. DeçeeJesUer Øeëe>ebÛeer Gòejb efceUCeb ne ØelÙeskeâ ceg}eceg}erÛee nkeäkeâ Demelees, DeefOekeâej Demelees. Øeëe>ebÛeer 
Gòejb efceUCeb DeeJeçÙekeâ Demeleb. çebkeâebÛeb meceeOeeve nesCe DeeJeçÙekeâ Demeleb. lees lÙeebÛee DeefOekeâej Demelees. 
cnCetveÛe mebJeeo meeOelee Dee}e veener lej ceg}b KeóÒ nesleele. KesU KesUeÙe}e efceUCeb,efce$e-cew$eerCeeRÛee meeLe 
meesyele efceUCeb ne osKeer} Jee{lÙee JeÙeeleer} ceg}ebÛee DeefOekeâej Demelees.lees efceUe}e veenerlej peerJeve efvejme 
nesleb. iees°er SskeâCe, cnCeCeb, veeÛeCe, ngbo[Ceb ns osKeer} peerJeveeÛes DeefJeYeepÙe Ieškeâ cnCetve DeefOekeâejÛe 
ceeveeÙe}e nJesle. DeepetyeepetÛÙee peerJeveeefJe<eÙeer peeCetve IesCÙeemee"er JeeÛeve, }sKeve, efçekeâCÙeeÛeer iejpe 
Demeles. lÙeeÛeyejesyej mJele:ÛÙee YeeJevee, megKeog:Ke, DeeJe[,veeJe[ ns meejb JÙekeäle keâjCÙeemee"er Jeke=âòJe, 
efÛe$ekeâe}, mebieerle Deçee yeeyeer Deelcemeele nesCeb efvekeâ[erÛeb Demeleb. cnCetve Ùee yeeyeer osKeer} ceg}ebÛes DeefOekeâejÛe 
Deensle.

}neve JeÙeele me=peveçeer}lee, efveefce&leer#ecelee, keâewçeuÙe FlÙeeoer iegCeebÛes Debkegâj Hegâšle Demeleele. cnCetveÛe 
Glheeokeâlee efveefce&leer#ecelee, kegâçe}lee peesheemeCeejs Ghe›eâce Ghe}yOe DemeCes ne osKeer} ceg}ebÛee DeefOekeâej 
Deens.

JeÙeevegmeej çekeäleer Jee{les, OeeršheCee Ùeslees, Oee[me Ùesleb. meenme Ùesleb,cnCetve ns peesheemeCeejs Ghe›eâce 
osKeer} ceg}ebÛÙee DeefOekeâej #es$eele Ùesleele!

nUgnUg peçeer heewieb[eJemLee Ùesles leçeer leçeer }Qefiekeâ Deekeâ<e&Ce ner yeeye Jee{le peeles DeeefCe mJeeYeeefJekeâ, 
vewmeefie&keâ Je megmebmke=âle heæleerves }Qefiekeâ Deekeâ<e&CeeÛeer hetle&lee nesCes ne osKeer} Skeâ DeefOekeâej yevelees!



heCe ns meJe& Ie[lee Ie[lee DeeCeKeerner Skeâ yeeye peerJeveele DeJeleerCe& nesles!

ner yeeye cnCepes mJele:Ûeer DeesUKe. DeeÙe[Wefšefš. DeeheCe kegâCeerlejer Deenesle Demes Jeešt }eieles. nUt nUt 
efJeÛeej, YeeJevee, Jeemevee, Deekeâeb#ee, F&ÛÚe, DeeJe[er, efveJe[er, iejpee ÙeebÛeer peeCeerJe leer›e nesT }eieles. DeeheCe 
kegâCeerlejer Deenesle FLeheemetve DeeheCe pes Deenesle les JÙekeäle keâjCÙeeÛeer mJele:}e efmeæ keâjCÙeeÛeer iejpe Jeešt 
}eieles.efkebâyengvee lÙeeÛeer leUceU }eietve jenles! OÙesÙeJes[sheCee, Úebefo°heCee, yesojkeâejheCee, yeb[KeesjheCee, 
eflejmešheCee, oÙeeU]theCee FlÙeeoer yeeyeer peerJevee}e «eemet }eieleele. mebJesoveçeer}lee Jee{les. DeeleleeÙeerheCee 
Jee{lees. DeeJe[er-efveJe[er leer›e nesleele. cew$eer- çe$eglJe leer#Ce nesleele. keâ}bojheCee Ùeslees. megKeog:Ke leer›e 
yeveleele. mJele:Ûeer DeesUKe leÙeej nesle DemeleeveeÛe DeheÙeçeeÛee leer›e Oekeäkeâe yemeCes, Dehes#eeYebieeÛeer Deme¢e 
Jesovee nesCes, Ghenemeeves efKeVelee ÙesCes, Deheceeveeves ùoÙe efheUJešCes, iewjmecepegleercegUs keâeUpeele me}Ces, Deçee 
yeeyeer Jee{t }eieleele! efkebâyengvee efpeÛÙeecegUs mJele:Ûeer DeesUKe OeeskeäÙeele ÙesF&} Deçeer ØelÙeskeâ yeeye keä}sçekeâejkeâ 
yeveles. SJe{sÛe veJns lej Deçee ØelÙeskeâ yeeyeeRÛeer keâuhevee osKeer} YeÙeeJenkeâ "jles! Ùeçeemee"er Jeeós} les keâjCes 
DeeefCe DeheÙeçe šeUCÙeemee"erner Jeeós} les keâjCes ns meg¤ nesles! () cnCepesÛe, ’’Ùegæ Je Øesceele meejb keâener 
(meJe& meeOeves) ÙeesiÙeÛe Demeleb’’ Deçee cnCeer ÙeecegUsÛe ØeÛeeef}le DeeefCe }eskeâefØeÙe nesleele! DeLee&le peerJeveeceOÙes 
megKe efkebâJee og:Ke ner DeheÙeçeeJej DeJe}byetve jenleele. cepeeaØeceeCes Ie[les keâer veener ÙeeJej DeJe}byetve jenleele. 
peerJeveeÛÙee Je peeCeerJesÛÙee ÙeeÛe šhhÙeeJej Deebleefjkeâ mebIe<e& GmeUtve Jee{lees! GmeUtve G"lees Demeb cnCeCÙeeÛeb 
keâejCe Demeb keâer meJe& JeÙeeceOÙes ne mebIe<e& Ûee}t Demelees. heCe lees leer›e vemelees! keâejCe ØelÙeskeâpeCe vekeâUle 
JeÙe Jee{leb leçeer mJele:Ûeer pegveer DeesUKe  Goe. veJepeele yee}keâ ceeies šekeâle heg{s peele Demelees. Demeb heg{s 
peeCÙeele osKeer} keâenerlejer ieceeJeuÙeeÛÙee YeeJevesletve lees peele Demelees. heCe leer YeeJevee cejCeeØeeÙe vemeles. 
lÙeecegUs DepeeCelee Ûee}}s}e ne mebIe<e& cevee}e GvceUtve šekeâCeeje vemelees. Deme¢e Jee leer›e vemelees. hejbleg 
mJele:Ûeer DeesUKe...  Goe. ›eâer[ehešt, jepekeâejCeer, DeefYeveslee, efçe#eCe, veJeje, helveer. FlÙeeoer FlÙeeoer 
pÙeecegUs Øeefle‰e Je meeceeefpekeâ mLeeve  efceUleb... Skeâoe mhe° Je Ieó Pee}er keâer vekeâUle leer peerJeveeÛeb 
DeefOe‰eve yeveles!.

ner DeesUKe megjef#eleheCes meebYeeUces ({eWieerheCee, }yee[er, Ûeesjer FlÙeeoer Jeeós} les keâ¤ve) nsÛe peerJeve Je 
Flej meejs cnCepes ce=lÙet Deçeer JÙeeKÙee ceveele leÙeej nesT }eieles! DeçeeJesUer megKeog:Keeves le[eKes peyejomle 
Demeleele. ns DeeIeele cejCeØeeÙe Demeleele. ]peerJeve GOJemle keâjCeejs Demeleele. cnCetveÛe ÙeeJesUer mJele:Ûeer 
DeesUKe çeeyetle "sJeCÙeemee"er peerJeveele mebIe&<eeÛeer leer›elee kewâkeâhešerveer Jee{les.

mebIe<e& GmeUCÙeeÛeer ner Øeef›eâÙee cnCepes leCeeJeeÛes Yeer<eCe Je meJee&le efnbŒe mJe¤he nesÙe! ÙeeÛesÛe og<heefjCeece 
cnCepes keâOeer mJele:Ûeer Ie=Cee keâjCes Je DeelceIeelekeâer/ hejIeelekeâer yeveCes lej keâOeer ceoebOe nesTve hejIeelekeâer/ 
DeelceIeelekeâer yeveCes! meenefpekeâÛe ¢ee oesvner DeJemLesÛeb cetU, Deehe}er DeesUKe Dehegjer Je Yeüecekeâ DemeCes 
ns Demeleb Je ner DeesUKe ceeies šekeâCeeÛeer çekeäleer DeeheuÙeeleb vemeCeb ns Demeleb.(lÙeeÛÙee heefjCeeceer DeeheCe 
Debleyee&¢e efÛejHeâe[}s peelees Je Deehe}e ceWot meJe&leeshejer efJemkeâš}e peelees.ÙeeÛÙee heefjCeeceer DeelceIeelekeâer/ 
hejIeelekeâer ef›eâÙee Øeef›eâÙeebÛes og°Ûe›eâ meg¤ nesles!)

Deehe}er Yeüecekeâ DeesUKe (DeeÙe[Wefššer) cnCepes DeeheuÙee efJekeâemeeÛes heefjhekeäJe HeâU nesÙe! heCe ns HeâU 



pesJe{s DeefOekeâkeâeU lemesÛe jeefn} lesJe{s les kegâpetve peeF&}.les pesJe{s JesUÛÙee JesUer ieUtve he[s} lesJe{s les 
melkeâejCeer }eies}.cnCetveÛe Deehe}er Yeücekeâ DeesUKe leÙeej nesCeb nener pemee ØelÙeskeâeÛee nkeäkeâ Deens lemee 
Kejer DeesUKe hešCeb nener ØelÙeskeâeÛee nkeäkeâ Deens, efkebâyengvee pevceefmeæ nkeäkeâ Deens! Kejer DeesUKe cnCepes 
meefÛÛeoevebo, ÛewlevÙeceÙe, meeceLÙe&ceÙe Deçee Ùee Depejecej DeefmlelJeeÛeer DeesUKe! heCe Yeüecekeâ DeesUKe... 
cnCepesÛe DeeÙe[Wefššer efkebâJee Denbkeâej, efJeÛeejebÛÙee he}erkeâ[s DemeuÙeeves efJeÛeejeveer.... Jeer} hee@Jejves (ceeveefmekeâ 
meeceLÙee&ves) ceeies šekeâlee Ùesle veener. veecemcejCeevesÛe ceeies šekeâlee Ùesles. ’’leer’’ ceeies šekeâuÙeeefçeJeeÙe mJele:
Ûee Kejer DeesUKe hešle veener! ’’leer’’ ceeies šekeâuÙeeefçeJeeÙe meefÛÛeoeveboceÙe Deçee mJele:ÛÙee DeefmlelJeeÛeer 
ØeefÛeleer nesle veener! ’’Deelcevees cees#eeLeË peieleefnleeÙe Ûe’’ ner peerJeveeÛes meeLe&keâ keâjCeejer ØesjCee DeefJe<ke=âle 
keâjlee Ùesle veener!

peerJeveeleuÙee meJe& mecemÙeebÛeb cetU ’’Yeüecekeâ DeesUKeerle’’ Deens, ns }#eele DeeuÙeeJej meJe& mecemÙeebÛes 
efvejekeâjCe cnCepesÛe peerJeveeÛeer meeLe&keâlee peerJeveeÛÙee KeNÙee DeesUKeerle Deens ns menpe OÙeeveele ÙesF&}. 
¢ee KeNÙee DeesUKeermee"er (peer ÛewlevÙeceÙe Je Deveble Demetve meeNÙee efJeßJeeÛes Delebjbie pees[tve efJekeâmeerle 
keâjles.) ØelÙeskeâe}e..... Deieoer ØelÙeskeâe}e, Deieoer Deble:keâjCeeheemetve peeCeJeeÙe}e nJeb keâer ’’veecemcejCe ne 
ceePee pevceefmeæ DeefOekeâej Deens DeeefCe lees ceceer DeeÛejCeele DeeCeerveÛe! ’’cnCetveÛe veecemcejCe ne mebhetCe& 
leCeeJecegkeäleerÛee ieeYee Deens!



DeeveboeÛeer šeUer-DeejesiÙeeÛeer cesUer!

yebiee}heemetve ceneje°^eheÙeËle DeejleerÛeer ØeLee Deens. mebmke=âleceOÙes Deejleer}e Deejeef$ekeâ cnCeleele. 
keâekeâ[Deejleer, Oegheejleer, çespeejleer Demes DeejleerÛes Øekeâej Deensle. ceneje°^ele yeejeJÙee çelekeâeheemetve 
ceje"erceOÙes DeejlÙee jÛeuÙee Je cnšuÙee peele Deensle. DeejleerÛÙee JesUer YekeäleerÛee Deevebo yenjlees. melÙeeÛee 
efJepeÙe, meppeveebÛes keâuÙeeCe, ogpe&veebÛee veeçe, ke=âle%elesÛeer YeeJevee, GÛebyeUtve ÙesCeejs Øesce, osJeYesšerÛeer 
meeLe&keâlee Demes Deveskeâ YeeJe DeejlÙeebceOÙes Glkeâšlesves DeeefJe<ke=âle nesleevee šeàÙeebe lee} osKeer} Øeiešlees! 
efšhes}e Dee}s}e šeàÙeebÛee iepej DeeefCe efçeies}e heesÛe}s}s YeefkeäleYeeJe hejmhejebçeer peCeg mheOee& keâjleele!

çejerjef›eâÙeeçeeŒeevegmeej ceWotÛee heg{Ûee Yeeie DeeefCe ceeieÛee Yeeie Ùeeleer} yejeÛemee Yeeie neleebçeer efveie[erle 
Demelees. DeeheCe pesJne Deeveboer neslees lesJne GlmHetâle&heCes šeàÙee JeepeJelees Ùeeceeieer} ns melÙe }#eele IÙeeÙe}e 
nJes. lÙeeÛeJesUer DeejleerÛÙee JesUer šeàÙee efhešleevee Deehe}s YeeJe meJe&leeshejer ØeHegâefu}le nesCÙeeceeies osKeer} 
nele DeeefCe ceWot ÙeebÛÙeeleer} ne mebyebOe }#eele IÙeeÙe}e nJee. lÙeecegUs Yekeäleer, Deevebo DeeefCe neleeÛeer šeUer 
Ùeele}s veeles DeefOekeâ DeLe&hetCe& DemeuÙeeÛes OÙeeveele ÙesF&}. 

efvejeçee, JewHeâuÙe, GoemeheCee, KeÛe}sheCee, efKeVelee, DemeneÙÙelee, Deieleerkeâlee, nleeçeheCee, efJe<eCCelee, 
efJecevemkeâlee, Keble, DeelceIe=Cee FlÙeeoer Deveskeâ yeeyeeRceOÙes DeejleerceOÙes kesâ}s}e šeàÙeebÛee iepej jeceyeeCe 
GheeÙe "¤ çekeâlees. keâejCe vewmeefie&keâheCes ceWotÛes SJe{Ÿee menpemegbojheCes Gòespeve nesCes SjJeer çekeäÙe efomele 
veener! ØelÙeskeâ šeUerieefCekeâ nesCeeNÙee ceWotÛÙee GòespevescegUs Je GöerheveecegUs pes õJe œeJeleele lÙeebÛee DeejesiÙeoeÙeer 
heefjCeece çejerjeleer} meJe& hesçeeRJej ØelÙe#e Je DeØelÙe#eheCes nesT çekeâlees. 

efJe%eeve DeeefCe hejbheje ÙeebÛÙeeceOÙes megmebJeeo pemee Jee{le peeF&} lÙeevegmeej šeàÙeebÛee iepej DeeefCe 
F}skeäš^esSvmesHe@â}es«eeHeâerkeâ ÛeWpesme, Ùeeleer} mebyebOe mhe° keâjCÙeemee"er ØeÙeesie kesâ}s peeT çekeâleele. 
lÙeeÛeØeceeCes ØelÙeskeâ ne@efmheš}ceOÙes mebOÙeekeâeUer DeejleerÛeer ØeLee meg¤ keâ¤ve šeàÙeebcegUs ®iCe yejs JneÙe}e 
efkeâleer ceole nesles ÙeeÛeener DeYÙeeme nesT çekeâlees. lÙeeÛeØeceeCes yee¢e®iCe efJeYeeieeleer} ceOegcesn, meebOesogKeer, 
Deumej, GÛÛe jkeäleoeye Jeiewjs Deveskeâ JÙeeOeeRveer «emle ®iCeebvee šeàÙeebÛÙee iepejele kesâ}suÙee DeejleerÛee efkeâleer 
HeâeÙeoe nesT çekeâlees ÙeeÛee çeesOe Iesle}e peeT çekeâlees! lÙeeÛeØeceeCes ®iCe, ns mJele:osKeer} Deejleerleer}} 
YekeäleerrÛeer šeUer DeejesiÙeeÛeee cesU Iee}les keâer veener ÙeeÛee he[leeUe heent çekeâleele! Deevebo DeeefCe DeejesiÙeeÛee 
cesU ner yeeye DevegYeJeCÙeeÛee ØeÙelve lemee meJeeËveerÛe keâ¤ve heenCÙeemeejKee Deens! veener keâe?



peerJeve peerJeveoeÙeer

[e@. Hesâjerotve yešcebieef}[dPe Ùee veeJeeÛes FjeCeer [e@keäšj Skeâoe leg®bieele nesles. jepekeâerÙe keâejCeemee"er. 
iegvne kesâuÙeecegUs veJns. cejCeebeflekeâ Jesovee Deme}suÙee DeumejÛÙee ®iCee}e lÙeebveer leerve i}eme heeCeer osTve 
yejs kesâ}s. lÙeeJesUer lÙeebvee mee#eelkeâej Pee}e keâer Deveskeâ jesie ns cet}le: heeCÙeeÛÙee keâcelejlescegUs nesleele. 
lÙeeveer ÙeeJej Kethe keâece kesâ}b. efve:mJeeLe& Je=òeerveb.

çejerjef›eâÙeeçeeŒeeÛee efçe#ekeâ cnCetve ce}e lÙeebÛeb cnCeCeb kegâletn}pevekeâ Jeeš}b. ØeÙeesieçeeUsle DeeheCe 
ØeÙeesie keâjlees. heCe Ùee ceneve JÙekeäleerveb leg®bieeleÛe çeskeâ[es }eskeâebvee yejb keâjCÙeeÛee ØeÙeesie kesâ}e. 

ce}e Jeešleb Ùeeletve yeesOe IÙeeÙeÛee lej ØeÙeesie keâjCÙeeÛee yeesOe IÙeeJee. meenefpekeâÛe heeCÙeeJej ceer ØeÙeesie 
keâ¤ }eie}es. mekeâeUer G"tve oesve leerve i}eme heeCeer hÙeeÙeÛeb. çekeäÙelees ¤ce šWhejsÛejÛeb heeCeer. çekeäÙelees Leb[ 
heeCÙeeveb DeebIeesU keâjeÙeÛeer. çekeäÙe lesJne [esUs Leb[ heeCÙeeveb OegJeeÙeÛes. [esàÙeeJej efkeâceeve Jeerme JesUe heeCeer 
efçebhe[eÙeÛeb. efoJemeeletve pesJe{b peces} eflelekeäÙee JesUe Ûesnje heeCÙeeveb OegJeeÙeÛee. mebOÙeekeâeUer iejce heeCÙeeveb 
DeebIeesU keâjeÙeÛeer. efoJemeeletve heg<keâU JesUe heeCeer hÙeeÙeÛeb. leneve }eie}er veme}er lejer!

ceePee Demee Deboepe Deens keâer ns meejb kesâ}b lej meJeeËvee lÙeeÛee HeâeÙeoe nesF&}. ceOegcesn, ùoÙejesie, 
Je=ælJeeÛee heefjCeece ns meejb keâceer nesT çekesâ}.

heeCeer efheCÙee}e KeÛe& vemelees. les efJekeâle IÙeeÙeÛeer DeeJeçÙekeâlee veener. meenefpekeâÛe keâesCeleerner kebâheveer 
heeCeer efheCÙeeÛeer peeefnjele keâjCeej veener. keâejCe heeCeer efheCÙeecegUs lÙeebÛee HeâeÙeoe nesle vemelees! ØeJeemeeceOÙes 
efyem}sjer Jeiewjs heeCÙeeÛÙee yeešuÙee efJekeâuÙee peeleele. leneve}s}e DemeneÙe ceeCetme veeF}epeeveb heeCeer efJekeâle 
IesTve efhelees. SjJeer Iejer Demeleevee DeeheCe heeCeerheóer Ye¤ve efceUCeejb heeCeer efkebâJee efJeefnjerÛeb heeCeer efJekeâle 
Iesle veener. 

cnCetveÛe ne }sKe ef}efnCÙeeÛee ØehebÛe! DeeheCe keâesCelÙeener JeÙeeÛes Deme}es lejer heeCÙeeÛes Jej Gu}sKe 
kesâ}s}s GheÙeesie keâ¤ve heeneJesle Demeb ce}e Jeešleb. heeCÙeecegUs leCeeJecegkeäleer nesCÙeemee"er DeeefCe Deveskeâ 
JÙeeOeeRÛee peesj keâceer nesCÙeemee"er HeâeÙeoe nesF&} Demee ceePee Deboepe-mecepe DeeefCe keâener ØeceeCeele DevegYeJe 
osKeer} Deens. meJe& ®iCee}Ùeebveer DeeefCe [e@keäšme& Je JewÅeeveer Ùee yeeyeeRÛee efJeÛeej keâjeJee Demeb veceüheCes 
megÛeJeeJemeb Jeešleb. lÙeeÛeØeceeCes lÙeeveer ®iCeebÛÙee menkeâeÙee&veb heeCÙeeÛÙee GheÙegkeälelesefJe<eÙeer ØeÙeesie keâjeJes 



Deelcemebieerle

[e@. çegYebkeâj DeeheuÙee mebieerleeÛÙee Jeiee&le peerJe Deesletve efçekeâJeerle Demele. ies}er mee" Je<ex mebieerle 
peie}suÙee [e@. çegYebkeâjvee mebieerle efçekeâJeerle Demeleevee Deveghece DeeveboeÛeer DevegYetleer Ùesle Demes. DeeF& DeeheuÙee 
leev¢ee}e heepeJeerleevee peçeer ke=âleke=âlÙelesves Debleyee&¢e Ye¤ve peeles lemes les Debleyee&¢e jesceebefÛele nesle Demele. 

DeepeJej lÙeebveer Yeefkeälemebieerle, YeeJemebieerle, veešŸemebieerle, }eskeâmebieerle, çeeŒeerÙe mebieerle, "gcejer, 
KÙee} Jeiewjs mebieerleeÛÙee meJe& ØekeâejebceOÙes ceg}tKeefiejer kesâ}er nesleer. lÙeecegUs efçe<ÙeebÛÙee meeNÙee çebkeâebÛeb 
meceeOeeve keâjCÙeele lÙeebvee keâOeer De[ÛeCe Dee}er veener. mebieerleeÛee Fefleneme, mebieerleeÛeer Flej keâ}eØekeâejebçeer 
Deme}s}er mebieleer Je mebyebOe, JesieJesieàÙee IejeCÙeebÛeer Jewefçe°Ÿe, FlÙeeoeRefçeJeeÙe oNÙee [eWiejele Je keâ[skeâheejerle 
mHeggâjCeejs Je PebkeâjeCeejs mebieerle Jeiewjs yeeyeeRÛee osKeer} lÙeebveer meKees} DeYÙeeme kesâ}e DemeuÙeecegUs ve=lÙe, 
veešŸe, }eJeCeer, leceeçee, Yepeve, keâerle&ve, FlÙeeoer #es$eeleer} }eskeâner lÙeebÛÙeekeâ[tve pes pes efçekeâlee ÙesF&} les 
efçekeâeÙe}e ÙeeÙeÛes Je mJelele:ÛÙee keâ}sÛee efJekeâeme meeOeeÙeÛes!

hejbleg hejJee efJeJeskeâves efJeÛeej}suÙee Øeçveebveer les nleyegæ Pee}s nesles les DepetveheÙeËle! keâener kesâuÙee lÙeebvee 
lÙeeÛeb meceeOeeve keâjlee Dee}b veenerÛe. heCe mJele:Ûebner meceeOeeve keâjlee Dee}b veener. 

ßeerieg®Ûeefj$e (ßeer ve=efmebn mejmJeleeRÛes Øeemeeefokeâ Ûeefj$e) ¢ee «ebLeeceOÙes JesieJesieàÙee jeieebÛes osçe, 
keâe}, osJelee, $e+<eer, Úbo FlÙeeoerØekeâejs JeCe&ve kesâ}s}s Deens. ¢ee JeCe&veeÉejs DeeheuÙee}e JesieJesieàÙee 
jeieebÛee çejerjef›eâÙeeçeeŒeerÙe heefjCeece DeYÙeemelee ÙesF&} keâe? çejerjeleer} JesieJesieàÙee FbefõÙeebJej, õJeebJej, 
ŒeJeCeeveblej mebieerleeÛee ... (JesieJesieUs jeie, jÛevee, JeeÅes FlÙeeoeRÛe Je les SskeâCÙeeÛee Øenj) keâesCelee heefjCeece 
vescekeäÙee keâçeer heæleerves neslees ne efJeJeskeâÛee Skeâ Øeçve neslee. mebieerleeves Gòessefpele nesCes, YeeJeefJeYeesj nesCes, 
ceb$ecegiOe nesCes, leu}erve nesCes, YeejeJetve peeCes, megVe nesCes FlÙeeoer çeyoebveer lÙeeÛes meceeOeeve nesle veJnles!

efJeJeskeâÛee ogmeje Øeçve neslee lees mebieerleeÛÙee ceÙee&osyeö} DeLeJee Peshesyeö}. mebieerleeÛÙee jÛevee keâjleevee 
cnCepesÛe SKeeos keâeJÙe mebieerleyeæ keâjleevee JÙeefkeälepeerJeveeÛÙee GOJe&ieeceer GVeleermee"er keâener ÙegkeälÙee keâener 
ceeie&oçe&keâ leòJe Deensle keâe? Ùeeyeö} lÙeeveb [e@. çegYebkeâjvee efJeÛeej}b nesleb. efkebâyengvee SKeeoer mebkegâefÛele 
JÙekeäleer efJeçee} nesCÙeemee"er, SKeeoer OeceeËOe JÙekeäleer meefn<Ceg nesCÙeemee"er, SKeeoer }yee[ JÙekeäleer mejU 
nesCÙeemee"er efkebâJee SKeeoer mJeeLeeËOe JÙekeäleer efvemJeeLe& nesCÙeemee"er mebieerleeeÛe Jeehej nesT çekeâ}e Deens keâe? 
Demee lÙeeÛee Øeçve neslee. 



[e@. çegYebkeâjvee DeepeheÙeËle Deveskeâ ØeçveebÛeer mecehe&keâ Gòejs efo}er nesleer ns Kejb. lÙeebÛÙee ieeveØeeJeerCÙee
efJe<eÙeer çebkeâe veJnleer ns Kejb. hejbleg mebieerleeÛÙee Éejs çejerjef›eâÙeeçeeŒeerÙe Fefhmele heefjCeece meeOetve DeeefCe 
DeefveÛÚeJeleea ceppeemebmLee (Dee@šesveesefcekeâ veJn&me efmemšce Je meWš^} veJn&me efmemšce Deveg›eâces) ÙeebÛÙeeJej 
heefjCeece meeOetve JÙeefkeäleceòJe GVele keâjle keâjle DeelceevegJeleea Je Deelce%eeveer yeveJelee ÙesF&} keâe?

¢ee efJeJeskeâÛÙee Øeçvee}e lÙeebÛÙeekeâ[s Kee$eer}eÙekeâ Gòej veJnleb. Oee[me, çeewÙe&, efJeçee}lee, Glmeen, 
peeie¤keâlee, meefn<Ceglee, meeceLÙe&, OewÙe&, lej}lee, meùoÙelee, keâCeKejlee FlÙeeoer YeeJeefveefce&le keâjCeejb 
mebieerle DeeheCe kegâ"slejer njJe}bÙe Demeb lÙeebvee hejJeeheemetve peeCeJeeÙe}e }eie}b. 

efJeJeskeâÛÙee Øeçveebveer lÙeebÛÙeele}e efJeÅeeLeea Gòesefpele Pee}e neslee. lÙeebÛÙeele}e mebçeesOekeâ Ûee}Je}e 
ies}e neslee. keâesCelÙeener Øekeâejs Yeskeâ[heCee, efnbŒeheCee, nerveheCee, efKeVeheCee, heUhegšsheCee, mebkegâefÛeleheCee, 
GefÉie>lee, Jew<ecÙe, efvejeçee ¢eevee hetCe&heCes Úso osCeeNÙee Ûee}erceOÙes DeelcemeeceLÙee&Ûee Godiece keâjCeejs mebieerle 
ns lÙeebÛÙeeheg{Ûeb veJeb DeeJneve nesleb.

veJejmeebÛeb GVeÙeve keâ¤ve peerJevee}e Deelcepeeie=leerÛeb, ÛewlevÙemHetâleeaÛeb heefjceeCe osCeejb mebieerle lÙeebvee 
DeblejelcÙeeletve DevegYeJele Øeieš keâjeÙeÛeb nesleb! efJeJeskeâÛÙee Øeçveeletve pej Demeb mebieerle mHegâj}b lej YeieJeodieerlee 
mebieerleyeæ keâjeÙeÛeer Demee mebkeâuhe lÙeebÛÙee ceveele cetU Oe¤ }eie}e!



$e+ef<ehebÛeceer, kebâocegUs Je DeejesiÙe

keâejboe, Ûeerves, megjCe, keâCeieer, jleeUer, DeUt, ceg[}er lesjs, os"er DeeefCe kebâocegUebÛes Flej Øekeâej cnCepes 
$e+ef<ehebÛeceerÛes Keeme Jewefçe°Ÿe!

Depetvener }neveheCeer Keeu}s}er leer kebâocegUs Dee"Jeleele! keâeboe, }metCe FlÙeeoer keâenerner vemeleeveener lÙee 
kebâocegUebvee mJele:Ûeer Deçeer DeefJemcejCeerÙe ÛeJe DemeeÙeÛeer!

Deepe ns heoeLe& kegâCee}e ceenerle osKeer} vemeleele! les yeepeejele Ghe}yOe vemeleele! efJeçes<ele: Gheenejie=neletve 
lej les keâOeerÛe efceUle veenerle! ieCeheleer GlmeJeeÛÙee Jee{lÙee }eskeâefØeÙelesyejesyej $e+<eerhebÛeceerÛÙee efoJeçeer 
Deenejele ÙesCeejs ns heoeLe& cee$e Deepekeâe} nöheej PeeuÙeemeejKes keâe JneJesle? Flej ØeebleebceOÙesosKeer} 
efJeefJeOe ØekeâejÛeer kebâocegUs DemeCeejÛe.

DeeheuÙee DeejesiÙee}e GheÙegkeäle DeeefCe cevee}e efvekeâeshe yeveJeCeejer ner kebâocegUs cnCepes [eWiejoNÙeeletve 
jenCeeNÙee Oeveiej, meveiej, DeeefoJeemeer FlÙeeoer }eskeâebÛeer Keeme cee}ceòee! efleÛÙeeJej les peieleele DeeefCe 
oCekeâš efOehhee[ yeveleele! efÛeòÙeemeejKes ÛeheU yeveleele! efveYe&Ùe yeveleele!

¢ee kebâocegUebÛeer }eieJe[ keâ¤ve lÙeebÛes efhekeâ Je Ghepe Jee{Jelee ÙesCeej veener keâe? lÙeebÛÙeemee"er yeepeejhes"e 
Ghe}yOe keâjlee ÙesCeej veener keâe? heCe kebâocegUebvee DeUbyeerÛes (ceçeÇgceÛes) i}@cej DeeefCe }eskeâefØeÙelee efceUJetve 
ÅeeÙe}e nJeer. le®Ce le®CeeRvee kebâocegUs KeeCes cnCepes efnCekeâme JeešCeej veener Ùeemee"er Øeesheeieb[e Je 
heefy}efmešerÛeer keâuhekeâ meeOeves JeehejeÙe}e nJeer. JewjeiÙe  Je efJejkeäleercegUs efkebâJeee ieefjyeercegUs kebâocegUs Keeu}er 
peeleele Demee iewjmecepe hemej}e Demes} lej lees otj keâjeÙe}e nJee. cegUeleÛe $e+<eer cnCepes Jeukeâ}s vesmeCeejs 
oefjõer DeeefCe Peeshe[Ÿeele jenCeejs pebie}ele Jemleer keâjCeejs DemeneÙÙe ØeeCe ne iewjmecepe osKeer} otj 
keâjeÙe}e nJee! $e+<eer ns veeiej mebmke=âleerçeer Heâšketâve jenCeejsÛe Demeleele Je cnCetve lÙeebÛee DeenejefJenej 
ne meeceevÙeÛe JepÙe& Demelees Demeener Yeüce Demes} lej lees keâe{tve šekeâeÙe}e nJee. le#eefçe}e, vee}boe, 
efJe›eâceçeer}e Deçee efJeÅeeheer"ebletve %eevemeeOee keâjCeejs Øe%eemetÙe& nsÛe Kejs i}@cejme Je nsÛe Kejs DevegkeâjCeerÙe 
ner OeejCee ceveeceveeletve ¤pe}er lej kebâocegUebveener le®Ce-le®CeeRkeâ[tve ceeieCeer ÙesT }eies}!

efhelPee KeeCes, yeie&j KeeCes, LebÌ[ hesÙes efheCes, Oetceüheeve Je ceÅeheeve keâjCes, FlÙeeoeRÛes i}esefjefHeâkesâçeve 
(GoeòeerkeâjCe) Pee}s keâer meJe&meeceevÙeebvee les keâjeJesmes Jeešles. meeefneflÙekeâ, efJeÛeejJeble, heg{ejer, FlÙeeoeRvee 



ceemes, keâeWye[er FlÙeeoeRÛes jmeYejerle JeCe&ve kesâ}s keâer les KeeJes Demes Jeešles! jepes-jeCÙeebÛes JewYeJe DeeefCe lÙeebÛee 
ØeCeÙe ÙeebÛes GoeòeerkeâjCe kesâ}s keâer meeceevÙeebvee leesÛe Deeoçe& Jeešt }eielees! ns meejs JeeF&š keâer yejs ne cegöe 
veener. cegöe Deens lees le®Ce efhe{er}e efJeefJeOe DeejesiÙeoeÙeer Je DeevebooeÙeer KeeÅeheoeLeeËÛee heÙee&Ùe Keg}e 
keâjCÙeeÛee! veJeerve GÅeespekeâebveer, GheenejÛee}keâebveer ceeOÙeceebceOetve DeeefCe peeefnjele yeepeerceOetve Ûee}CeeNÙee 
Deenej#es$eeleuÙee o[heçeener Je Pegb[çeenerveer oyetve Jee KeÛetve ve peelee kebâocegUerÛee (ØeYeeJe Je ceeieCeer Jee{Jetve) 
JÙeJemeeÙe kesâ}e lej DeeefLe&keâ HeâeÙeoe nesF&}Ûe. heCe lÙeeÛeyejesyej pebie}eleuÙee DeeefCe [eWiejoNÙeeleuÙee 
DeeheuÙee yeebOeJeebÛes heesš Yejs}!

DeeheuÙee osçeeleuÙee ieesjiejeryeebÛee, Kes[Ÿeehee[ŸeeleuÙee }eskeâebÛee DeeefCe jeveeJeveeleuÙee yeebOeJeebÛee 
meJeeËieerCe efJekeâeme meeOeCes cnCepesÛe osçeeÛee efJekeâeme meeOeCes! ‘‘Deelcevees cees#eeLeË peieled efnleeÙe Ûe’’ ner 
Gkeäleer DeeÛejCeele DeeCeCes Flekesâ meeshes Deens!

GboÙees DeeefCe {eskeâUe ÙeemeejKes heoeLe& yeepeejele-Gheenejie=nele pej }eskeâefØeÙe nesT çekeâleele DeeefCe 
F[}er-[esmee pej ÛeJeerves Keeu}s peeT çekeâleele lej ceie kebâocegUs keâe yejs }eskeâebvee DeeJe[Ceej veenerle? Deecner 
}neveheCeer ‘‘Kele Keles’’ Keele Demet. çeyoeLe&meb«enevegmeej (ef[keäçevejer) ÙeeÛee DeLe&, leekeâele efçepeJe}s}e efçeUe 
Yeele! hejbleg Deecner pes KeleKeles Keele Demet lÙeeceOÙes heg<keâUçee YeepÙee Skeâ$e efçepeJe}suÙee DemeeÙeÛÙee. 
Lees[keäÙeele ner heeleU Deçeer efçepeJe}s}er efcekeäme Yeepeer DemeeÙeÛeer

ne@šsume Je Gheenejie=neletve Je KeeveeJeUerletve hee}sYeepÙee Je kebâocegUs Ghe}yOe Pee}er lej ùoÙeefJekeâej 
DeeefCe ceOegcesneÛes ØeceeCe vekeäkeâer keâceer nesF&}.

lÙeecegUs ùef<ehebÛeceerÛÙee efoJeçeerÛe veJns, lej Je<e&Yej kebâocegUs, hee}sYeepÙee Je Flej peeieespeeieer efJekeâCeejs Je 
®peCeejs vewmeefie&keâ KeeÅeheoeLe& Gheenejie=neletve Je KeeÅeheoeLeeËÛÙee ogkeâeveeletve Je HeâUsYeepÙeebÛÙee ogkeâeveeletve 
Ghe}yOe Pee}s lej mLet}heCee, DeheÛeve, Deefie>ceebÅe, ce}eJejesOe, heeF&ume (cetUJÙeeOe) FlÙeeoer Deveskeâ jesie 
veenermes nesleer} Jee keâceer lejer nesleer}Ûe nesleer}. keâj[erÛeer Yeekeâjer, veeÛeCeerÛeer Yeekeâjer, leecemeUerÛee Yeele, 
peieces, leesefjbpeve, keâjce}s, efyebye}s, cegieeÛes }e[t, nUerJe Je ef[bkeâeÛes }e[t FlÙeeeoerner pej kebâocegUmen ØeÛeef}le 
Pee}s lej mecÙekeâ DeejesiÙeeeÛe (meJeeËieerCe ØeieleerÛee) cnCepes mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛee ceeie& Keg}e nesF&}!



Ûeej heÙee&Ùe

meceepeeceOÙes pes keâener Ûee}leb, lÙeeÛee heefjCeece kegâšgbyeeJej DeeefCe kegâšgyeeble pes keâener Ûee}le lÙeeÛee 
heefjCeece JÙekeäleerJej neslees, ns KejÛeb. heCe lÙeeÛeyejesyej JÙekeäleerÛÙee peerJeveele pes Ie[leb Demeleb, lÙeeÛee 
heefjCeece kegâštbye DeeefCe heÙee&Ùeeves meceepeeJej he[le Demelees ns osKeer} Deieoer Kejb Deens.

meceepeeleer} efnbmee, onçeleJeeo, yeepee¤heCee, Jeçeer}syeepeer, peeleerÙe Je Oeeefce&keâ És<e, ieg}eceefiejer, 
DevÙeeÙe, Jeemeveekeâeb[s, peeefnjeleyeepeer, Yeü°eÛeej, ØemeejceeOÙeceebÛeer cele-celeeblejs, he#e-he#eeleer} 
meòeekeâjCeeÛes yesOegbo KesU, keâeneRÛeer DeefYeJÙekeäleer, efçe#eCeeleer} DeØekeâej FlÙeeoer Deveskeâ yeeyeeRveer ceve Yeb[ebJetve 
peeleb, yegæer Yeüefce° nesles, Jeemevee ÛesleeJeuÙee peeleele, YeeJevee Ye[keâuÙee peeleele, DeJeepeJeer cenlJeekeâeb#eer 
ceoesvceòe DeJemLee nesT }eieles, meejemeej efJeJeskeâ efJejIeUt }eielees...... Deeleyeensj DemJemLeÛee Deçeebleer 
DeeefCe DeKeer} DeveejesiÙeeÛeb keâeUkegâó meeceüepÙe hemejleb!

Deçee heefjefmLeleerle JÙekeäleermee"er Ûeej heÙee&Ùe meceesj Ùesleele.

JeeleeJejCeeleer} OegUJe[erle DeeheCener }eYeeLeea yevetve jbietve peeCeb ne heefn}e heÙee&Ùe. metjele efcemeUtve 
Deeleer} leUeçeer lee} efceUJetve efceUs} lees }eYe peces} lÙee ceeiee&ves efceUJeCÙeeÛee ØeÙelve (keâOeer ÙeçemJeer lej 
keäJeefÛele DeÙeçemJeer) keâjCeb ns meJe& mlejeJej keâjlee Ùesleb.... Yeü°erkeâjCeeÛeer Øeef›eâÙee DeepeÛÙee meeJe&ef$ekeâ 
OegUJe[erle heg<keâU meg}Ye Pee}er Deens!

ogmeje heÙee&Ùe efvecetšheCeeveb DeeheuÙeehegjleb yeIele efÛe[efÛe[leb peieCÙeeÛe, kegâjkegâjCÙeeÛee, efheÛele, Kegj[le 
Deme¢eheCes efoJeme {keâ}CÙeeÛee. DeçeeÛe peerJeveele oesve Ieeme heesše}e efceUleele, pes }eKees Deefle oefjõer 
}eskeâebvee efceUle veenerle Ùeeyeö} }gUs }bie[s meceeOeeve ceeveCÙeeÛee. keâjes[es }eskeâ Deepe peieleensle.

eflemeje heÙee&Ùe Deens heefjefmLeleerçeer Dee›eâmleeUsheCeeves }{CÙeeÛee. oie[eJej [eskesâ DeehešCÙeeÛee. leieceie 
keâjCÙeeÛee, GmeUtve G"CÙeeÛee,KeJeUtve peeCÙeeÛee. cegjyyeer jepekeâejCeer veJns lej efJeefJeOe #es$eeleer} veslesceb[Uer 
Deçee meUmeUCeeNÙee jkeäleeÛee mJele:ÛÙee HeâeÙeÅeemee"er GheÙeesie keâ¤ve Iesleele.heefjCeeceer le¤Ce jkeäle çesJešer 
Leb[ he[leb, Yeü° yeveleb... efkebâJee JewHeâuÙe«emle yeveleb. Deepe meJe& #es$eeceOÙes le¤Ce-le¤CeeRceOeer} Gceso, 
Glmeen, efoJÙe-YeJÙe mJehe>b meej keâener iees"tve peeleevee efomeleÙeb!

ÛeJeLee heÙee&Ùe Deens mecemÙeebÛÙee cegUeçeer peeTve heefjefmLeerleerJej ceele keâjCÙeeÛee. mJeOece&lesÛee vebiee veeÛe 



efJeefJeOe ¤heele Deehe}er mJemLelee Yebie keâjle Demeleele ’’mJeerkeâeje Je efpebkeâe’’ cnCepesÛe () ner Je=òeer "sJeCeb ne 
Ùee ÛeewLÙee heÙee&ÙeeÛee ieeYee Deens.

GoenjCeeLe&- efš.Jner.Jej efmeefjÙeumeÛee OegceeketâU Ûee}t Deme}e... DeeefCe DeeheuÙee}e lees hemeble veme}e 
lej Deehe}er Iee}ces} nesles. Deehe}b [eskebâ efHeâjleb Deçee JesUer [eskebâ çeeble "sJetve šer.Jner.yebo keâjCe DeeefCe 
DeeheuÙee}e keâesCelÙee ØekeâejÛes keâeÙe&›eâce Je keâe DeeJe[leele ns efJeefJeOe JeeefnvÙeebvee keâUJeCeb DeeJeçÙekeâ Deens. 
DeeheCe pej heeefn}e veener lej efmeefjÙeuÙeceOÙes }esCe (pes DeeheuÙee}e vehegbmekeâ yeveJele Deens) mebheuÙeeefçeJeeÙe 
jenCeej veener. lÙeeÛeØeceeCes peeefnjele yeepeer}e pej DeeheCe Yeg}}es veener lej lÙeebÛes ØeceeCe Je lÙeeleer} 
DeheØeÛeej (vegkeâmeevekeâejkeâ PeeuÙeecegUs) LeebyeuÙeeefçeJeeÙe jenCeej veener. heCe ns meejb DelÙebble keâ"erCe Deens. 
lÙeeleuÙee lÙeele keâceer keâ"erCe ceeie& Deens lees meceepeeleer} mecemÙeebJej ÙeesiÙe Gòejs çeesOeCÙeeÛes ’’vesšJekeâeAie’’ 
keâjCÙeeÛee.

mecemÙee hetleeaÛes ’’Deekeâeçe’’ efvecee&Ce keâjCÙeeÛeer iejpe Deens. lejÛe ‘GOJe&ieeceer’ ›eâebleerÛee metÙe& meceepeele 
GieJes}.Demes nesCÙeemee"er mebkegâefÛele ogjeefYeceeve šekeâCÙeeÛeer DeeefCe ogjeJe}sheCee PeškeâCÙeeÛeer DeeJeçÙekeâlee 
Deens. cnCetveÛe meeNÙee melØeJe=òe JÙekeäleer-mebmLeeveer ne ÛeewLee heÙee&Ùe Peheeštve peeTve mJeerkeâejCÙeeÛeer Deepe 
efveie[erÛeer iejpe Deens.



Debleefo&çee- ceneefoçee- cenemeòee

keâener Je<ee&hetJeea ce}e Skeâ efveveeJeer he$e efceUe}b. he$eele}e cepeketâj Demee,’’mej, legceÛeb ’’YeesJeje’’ hegmlekeâ 
JeeÛe}b. ce}e peerJeveeÛeer efoçee efceUe}er. OevÙeJeeo. Deehe}e Skeâ efJeÅeeLeea. he$e JeeÛetve ce}e ieefnJe¤ve Dee}b. 
Deehe}s keâ° Heâ}ogÇhe PeeuÙeeÛÙee YeeJevesveb ceve Ye¤ve Dee}b.

hejbleg Deepe efJeÛeej keâjlees lesJne peeCeJeleb keâer peerJeveeÛeer efoçee efceUCeb SJe{b meesheb veener! YeeJeveeÛes keâ{ 
ÙesCeb, YeeJevee GÛebyeUtve ÙesCeb, ceve ie}Je}tve peeCeb, peerJeeÛeer leieceie nesCeb FlÙeeoer meeNÙee yeeyeer megmebmke=âle 
JÙekeäleerÛÙee peerJeveele meenefpekeâÛe Ùesleele.ceve Yeej}s peeCeb, efJeÛeej Peheeš}s peeCeb ns osKeer} Ie[leÛe. hejbleg 
lejerner DeepeÛÙee Ie[er}emegæe Deieoer meppeve JÙekeäleer Je efJeOeeÙekeâ mebmLee-mebIešvee osKeer} hejmhejebÛÙee 
efJejesOeele çekeäleerÛee (Dehe) JÙeÙe keâjleevee Dee{Uleele! lÙeecegUs ’’YeesJeje’’}e efceUe}suÙee Ghejeskeäle Øeeflemebheeove 
Deelcemeble=° nesCeb Deepe lejer çekeäÙe veener!

Deieoer otOe hÙeeJeb keâer efheT veÙes, FLeheemetve les Dee@keäš^e@Ùe nJee keâer vekeâes FLeheÙeËle DeeefCe mesvmee@j yees[& 
nJee keâer vekeâes FLeheemetve les jeKeerJe peeiee nJÙee keâer vekeâes FLeheÙeËle DemebKÙe yeeyeeRceOÙes mebIe<e& Ûee}t Deens. 
efJemebJeeo, efJele=°, efJeÉs<e Ùeeveer meceepe «eeme}s}e efomele Deens.

hejbleg mecÙekeâ DeejesiÙe, mecÙekeâ efçe#eCe, mecÙekeâ JewÅekeâ.... Deçee peerJeveeÛÙee meJe& #es$eebÛÙee ceeies 
mecÙekeâ ne çeyo (DeLee&meefnle) efveie[erle Pee}e lej peerJevee}e KejesKejÛe efoçee efceUt çekeâles. DeeefCe 
cenlJeeÛeer yeeye cnCepes ner efoçee meJeeËmee"er meeceeefpekeâ DemeuÙeecegUs meceepeeleer} efJemkeâš}sheCee ve° 
keâ¤ve Skeâelcelee Je megmebJeeo Yekeäkeâce keâ¤ çekeâles. SkeâeÅee kegâštbyeeleer} one peCeebÛeer leeW[ one efoçeebvee 
Deme}er keâer leCeeJe Jee{leele, lemesÛe meceepeeÛes Deens. efJeÛeejebÛeer SkeâJeekeäÙelee veme}er keâer meceepe Deçeeble. 
DemJemLe DeeefCe DemeneÙÙe yevelees. cnCetveÛe ØelÙeskeâ yeeyeerceOÙes mecÙekeâ Â°erkeâesve DeefJe<ke=âle Pee}e keâer, 
megmebJeeo Je efJekeâeme (JewÛeeefjkeâ DeeefCe ØeçeemeefkeâÙe) ØelÙe#eele Ùesleele.() (Dekeâeef}keâ efkebâJee hetJe&keâe}erkeâ 
YeeJeveebÛes mKe}ve)Pee}s veener DeeefCe lÙeevee Øeyegæ Je met%e yeveJelee Dee}s lej meceepeeleer} meJe& #es$eeleer} 
Je meJe& mlejeleer} DeveeieeWoer efveefßÛeleÛe keâceer-keâceer keâjle veslee ÙesF&}. meJeeËÛes mebhetCe& peerJeve megboj, megjs} 
DeeefCe megÂ{ yeveJelee ÙesF&}. mecegæ yeveJelee ÙesF&}. Ùee meboYee&le DevegYeJeeves peeCeJes} keâer, Ùeemee"er one 
yeeyeer meJeeËvee GheÙegkeäle "jleer}.

1) Øeehle:mcejCe - mekeâeUer osJeeÛes (cnCepesÛe DeeheuÙee Deebleyee&¢e Deme}suÙee KeNÙee ’’mJe’’Ûes mcejCe.



2) G<e:heeve- mekeâeUer 2-3 i}eme heeCeer efheCes.

3) Øeehle:mveeve- meeyeCe ve }eJelee jie[tve, Ieemetve mveeve keâjCes.

4) Ûee}Ces, le{Ces, jespe DeOee&leeme les 1 leeme Ûee}Ces Je efpeves Ûe{Ces Je ef}Heäš () ve JeehejCes.

5) mebieerle, ve=lÙe, efÛe$ekeâ}e FlÙeeoer Skeâeoer keâ}e efkebâJee ef›eâ[e Deelcemeele keâjCes (ns pece}s veener lejer 
efyeIe[le veener keâejCe meeefnlÙe, Jeke=âòJe, mebJeeo, ceg}eKele 30 Flej keâ}e veener cenòJe Deens DeeefCe Ùee meJe& 
keâ}ebÛee ØeeCe ‘JÙekeäleerÛee Âef°keâesve Je meodmeodefJeJeskeâyegæer’ ne Deens!)

6) ØeeCeeÙece- jespe keâhee}Yeeleer Je Deveg}esYe efjkeâeceer heesšeJej keâjCes.

7) mecÙekeâ JewÅekeâ, mecÙekeâ DeejesiÙe Je mecÙekeâ efçe#eCe... FlÙeeoer ’’mecÙekeâ’’ Âef°keâesve Deelcemeele 
keâ¤ve lÙeeÛee Øemeej keâjCes.

8) mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛee DeeçeÙe Deekeâ}ve keâ¤ve Flejebvee efçekeâJeCes.

9) Deenejele cees[ Dee}s}er keâ[OeevÙes, hee}sYeepÙee, HeâUs Je ieeF&Ûes otOe-lethe-oner-leekeâ JeehejCes.

10) jespe DeeheuÙee DeejeOÙeowJeleeÛes veecemcejCe keâjCes.

YeesJejeÛeer ner oerIe&keâe}erve heefjCeerleer Deens. lÙeecegUs Deepe Â{ meceeOeeve Deens. efoçeeØeehleer Je OÙesÙehetleeaÛeer 
Kee$eer Deens.



meceepeeefYecegKelee KejÛeb GheÙeesieer Deens keâe?

mJele:Ûeb DeejesiÙe, mJele:Ûeer mJeÛÚlee, mJele:Ûe kegâšgbye, mJele:Ûe Iej ¢ee yeeyeeleerle vewmeefie&keâheCesÛe DeeheCe 
DeemLee yeeUielees. keâOeer keâceer lej keâOeer DeefOekeâ, heCe DeemLee DemelesÛe. keâOeer keâOeer DeeheCe efvejeçe nesTve 
Jes[ŸeemeejKeb Jeeielees. yesheJee&F&veb jenlees, lej keâOeer keâOeer Glmeeneveb Ùee yeeyeleerle peeie¤keâ jenlees. efkebâyengvee 
keâOeer keâOeer efvejeçesle yeg[lees... Deved DeelceIeelekeâer yevelees lej keâOeer keâOeer Deehe}er DeemLee keâeUpeerÛeb, efÛeblesÛeb 
oenkeâ ¤he OeejCe keâjles.

ns efJeßJeefÛe ceePes Iej

Ssmeer celeer peÙeeÛeer efmLej

efkebâyengvee ÛejeÛej 

DeeheCe Pee}e~~

¢ee %eevesßJejerleer} GkeäleerØeceeCes DeeheuÙee}e peieCes çekeäÙe Deens keâe? ¢ee GkeäleerÛes cece& çeeUe-keâe@}speeleer} 
DeYÙeemeele Øeieš keâjlee ÙesF&} keâe? les efçe#ekeâ efJeÅeeLÙeeËÛÙee peerJeveele DeefJe<ke=âle nesT çekesâ} keâe?

mebkegâefÛele mJeeLe&, efnbmee, Demeefn<Ceglee, keâece, ›eâesOe, ceesn, celmej FlÙeeoer meejs keâener ve° nesT çekesâ} 
keâe? efkebâyengvee les lemes ve° JneJes Ùeemee"er Yee<eCes osCes, OÙeeme IesCes, le[Heâ[Ces, JÙeefLele nesCes ns mebÙegefkeälekeâ 
Deens keâe? npeejes Je<ee&Ûee Fefleneme heeefn}e lej lÙeeceOÙes <e[defjhegbÛee veeçe PeeuÙeeÛes kegâ"sÛe Dee{Ule veener. 
Deieoer jecejepÙeeÛÙee Feflenemeele osKeer} <e[defjhet mebheuÙeeÛes efomele veener!

JeeIee}e kesâUer KeeÙe}e meebefiele}b, meçee}e yekeâjerÛeb ceeme KeeÙe}e meebefiele}b, efÛeceCeer}e Flejebmee"er 
Iejšer yeebOeeÙe}e meebefiele}b, otOeefhelÙee Jeemeje}e IejeÛeb j#eCe keâjeÙe}e meebefiele}b. lej les lemeb keâ¤ 
çekeâleer} keâe? ieg}eyeeÛÙee Pee[eJej çesJebleerÛeer Hegâ}b Hegâ}leer} keâe?

ceveg<Ùeeveb leÙeej kesâ}s}er lelJe%eeveb meeNÙee efJeßJeemeeceOÙes yeo} ( Deved led keâesCeles? keâesCeles lejer!) Ie[Jetve 
DeeCet çekeâleer} keâe? Deved les yeo} F° (F° keâesCelÙee DeLee&ves? keâesCelÙee lejer!) Demeleer} keâe?

lelJe%eeves keâeieoeJej Jee Dees"eJej Deensle lej kesâJeU efJeßJeeleer} Ie[ecees[erÛe veJns lej Jevemheleer Je 
ØeeCepeerJeve DeeheuÙee}e ceeiee&veer Ûee}}s Deensle. SJe{Ûeb veJns lej meJe& lelJe%eeves peCeg keâener yeepet}e mee¤ve 



ceveg<Ùe peerJeve osKeer} lÙeeÛÙee hejerves.... DeeefCe Deveekeâ}veerÙe Øemebieeveer Oe[Oe[le...Heâ[Heâ[le KeoKeole, 
YejkeâšuÙeemeejKes IeeWIeeJele Ûee}}s Deens!

meceepeeefYecegKeles meejKÙee cetuÙeebÛeb cenòJe Deçee efmLeleerle nemÙeeheo PeeuÙeemeejKeb Jeeš}b lej lÙeele 
veJe} les keâeÙe?

meceepeIeelekeâer OeesjCes, Ùeespevee Je Debce}yepeeJe pÙee mebkegâefÛele mJeeLee&letve ØemeJeleele Je HeâesHeâeJeleele 
Je meeJe&ef$ekeâ keâes}en} Jee{Jeleele lÙeemeceesj meceepeefYecegKelesÛes cetuÙe }bie[s-}gUs-Leesšs he[}s}s efomeuÙeeves 
meeJe&ef$ekeâ efKeVelee Je DemeneÙelee ØeeogYe&tle Pee}er lej lÙeelener DeeßÛeÙe& JeešCÙeemeejKeb keâener veener!

Deçee efmLeleerle meceepeefYecegKelee ner keâuheveeÛe mees[tve ÅeeÙeÛeer? Skeâ efJeÉeve ie=nmLe cnCee}s, ’’ns DemeÛeb 
Ûee}t jenCeej! DeeheCe keâenerner keâ¤ çekeâle veener!’’

lÙee ie=nmLeebÛÙee efvejeçeeJeeoeçeer heg<keâU peCe mencele nesT çekeâleer}. heCe heg<keâUpeCe mencele nesCeej 
veener ns osKeer} Kejb Deens!

Keje Øeëe> Deens lees JÙeefkeäleÛÙee Deekeâ}veeÛÙee Je Â°erkeâesCeeÛÙee ceÙee&osÛÙee. Deekeâ}ve DeeefCe Â°erkeâesCe 
JÙekeäleer meehes#e Demelees. lÙeecegUsÛe keâenerpeCe efJeveeçekeâejer Øeef›eâÙeebletve HeâjHeâšle #egõlJeeÛÙee o}o}erle 
(hebÛeleejebefkeâle Deme}er lejer) ¤lele peeleele DeeefCe keâenerpeCe meoes<e Je DehegNÙee Deekeâ}veecegUs leLeekeâefLele 
OÙesÙeJeeoeÛÙee heeÙeeJej mebIešvee, mebmLee, hebLe, mebØeoeÙe Je ÛeUJeUer keâjleele. heefjCeeceer lelJe%eeve Je efJejesOeer 
lelJe%eeve (philosophy-  antiphilosophy) efJeÛeej Je efJejesOeer efJeÛeej (Thesis-antithesis)  veerleer- 
Deefveleer (Ethics-Antiethics) ns meejsÛe peerJeveeÛÙee vewmeefie&keâ efJekeâemeeÛes, yenejeÛes keâUle- vekeâUle çe$eg 
yeveleele!

meceepeefYecegKelesmeejKÙee meJe&Ûe cetuÙeebÛes ÙeLeeLe& Deekeâ}ve kesâuÙeeme lÙeebÛeer #ecelee DeeefCe ceÙee&oe 
(Scope and Limitation) ÙeebÛeer keâuhevee Ùesles. peerJeveeÛee vewmeefie&keâ efJekeâeme DeeefCe ceeveJeer efJeÛeej 
hejmhejhetjkeâ yevetve Øekeâš nesT }eieleele.

meceepeefYecegKelesmebyebOeer Skeâ Úesšsmes GoenjCe heeefnuÙeeme  ns mhe° nesF&}.

meceepeefYecegKelesÛes cetuÙe ÙeLeesefÛeleheCes efçe#ekeâ-efJeÅeeLÙeeËvee Deekeâ}ve PeeuÙeeme keâe}eblejeves les efJeÅeeLeea 
pesJne GÅeespekeâ Jee jepekeâejCeer yeveleer} lesJne heÙee&JejCeeÛee efJeÛeej keâ¤ve Glheeove efveefce&leer keâjleer}, 
lemesÛe pej jepekeâejCeer yeve}s lej mecegefÛele OeesjCes Je Ùeespevee jeyeJeleer Jeenve GÅeesieeÛes GoenjCe IesleuÙeeme 
ns menpe mhe° nesF&}.

DeheIeeleer cetlÙet, DehebielJe, Øeog<eCe, leCeeJe, JeenlegkeâerÛeer keâeW[er, ØeJeemeeleer} JeenlegkeâerÛeer mecemÙee, 
jespeieejemee"er peeCÙeeceOÙes ÙesCeeNÙee De[ÛeCeer ns meejb šeUCÙeemee"er GÅeespekeâ mketâšj-ceesšjmeeÙekeâ} 
SsJepeer SskeâeJesUer 40-50 ØeJeeçÙeebvee vesCeejer yememesJee ØeYeeJeer keâjCÙeemee"er Deçee yemeiee[ŸeebÛes Glheeove 
keâjleer} lej jepekeâejCes Keepeieer iee[dŸee Je ogÛeekeâer Jeenves (meeÙekeâ}er veJns) ÙeebÛÙee GlheeoveebJej DeeefCe 
DeeÙeeleerJej yeboer Iee}leer} Je yemeØeJeeme pe}o Je megKeeJen JneJee Ùeemee"er yemesÛe Je meeÙekeâ}eRÛes Glheeove 



Je iejpe he[}erÛe lej DeeÙeele Ùeebvee Øeeslmeenve osleer}.

meceepeefYecegKeleeÛe veJns lej keâesCelesner cetuÙe veerš mecepetve Iesle}s DeeefCe lÙeebÛeer DeeheuÙee peerJeveeçeer 
Deme}s}er meebie[ ØeYeeJeer kesâ}er lejÛe--- Deelcevees cees#eeLeË peieled efnleeÙe Ûe~~

DeLee&le- cegkeäleerÛÙee Gceea (meJe& lelJe%eeveebÛes meej) DeeefCe efJeßJeeÛe efnle SkeâelcelesheCes DeefJe<ke=âle nesF&}. 



oÙee- keâ¤Cee- menJesovee...

efpeöÛÙee iesuÙee Deveskeâ DebkeâebceOÙes megveeceer Øe}ÙeeÛes Je=òe DeeefCe DevegYeJe JeeÛeeÙe}e efceUe}s.  
ßeer. peÙeJeblejeJe Keeb[kesâ ÙeebÛes DevegYeJe cevee}e Ûeškeâe }eJeCeejs DeensleÛe, heCe efJeÛeejebÛes DeeJele& osKeer} 
GlheVe keâjCeejs Deensle. iegpejele, }eletj, keâeçceerj FlÙeeoer ef"keâeCeÛes Yetkebâhe osKeer} mebJesoveeçeer} ceveeceOÙes 
DemJemLelee efvecee&Ce keâjCeejs DeeefCe efJeÛeejebÛes keâentj ceepeJeCeejs nesles. 26 peg}w 2005 Ûee pe}Øe}Ùener 
Yeb[eJetve mees[Ceeje, celeer iegbie keâjCeeje, efo*cet{ keâjCeeje neslee. Kejb lej Deçee meJe&Ûe Deeheòeer DeeheuÙee}e 
Debleyee&¢e {JeUtve keâe{leele ns efveefßÛele!

Lees[Ÿee JesieàÙee heeleUerJej ies}b lej nerÛe yeeye YetkeâyeUer, DeelcenlÙee, DemeeOÙe JÙeeOeeRÛee Øenej, 
Je=ælJeeleer} efJeheVeeJemLee, ieefjyeer FlÙeeoer Deveskeâ meboYee&lener Kejer "jles. }neve }neve ceg}s pesJne jsuJesÛÙee 
Heâ}ešeJej Yeerkeâ ceeieleele efkebâJee HetâšheeLeJej Peesheleele lesJne kegâCeeÛes ceve õJele vemes}? cenejesieer Je Flej 
pesJne Yeerkeâ ceeieleele lesJne DeeheCe meeNÙeebÛÙeeÛe ùoÙee}e heerU he[uÙeeefçeJeeÙe jenle veener.

Deenej, efveõe, cewLetve ÙeebÛÙeeØeceeCes Øesce, Deeheg}keâer, DeemLee, cew$eer, menJeeme, menkeâeÙe&, ceole, Ghekeâej 
¢ee pejer menpeØeJe=òeer vemeuÙee lejer ceeveJeer peerJeveele lÙeebvee Flej menpeØeJe=òeerbmeejKesÛe cenòJe efouÙeeefçeJeeÙe 
peerJeveeÛeb meeLe&keâ nesT çekeâle veener! keâUhe keâjCes, ne}Ûee} keâjCes, veJepeele yee}keâeÛes hee}ve, hees<eCe, 
mebieesheve keâjCes, mJele:Ûes DeefmlelJe efškeâJeCes ¢ee menpeØeJe=òeer Deensle. yees}erYee<ee efkebâJee Flej mebkesâleOJeveerÉejs 
mebJeeo meeOeCes ner osKeer} heçeg-he#eele Dee{UCeejer Je mJemLe peerJeveeçeer efveie[erle Deçeer menpeYeeJeveeÛe 
cnCeeÙe}e nJeer. ¢ee menpeYeeJeveebÛeeÛe Skeâ šhhee cnCepes DeeheuÙee meceepeeyeö} (specie) Skeâelcelee 
Je DeemLee JeešCes nesÙe. cnCetveÛe DeeheuÙee peerJeveele oÙee, keâ¤Cee, menJesovee FlÙeeoer YeeJeveebvee cenòJe 
Deens! yengleskeâ meJe& Oece&«ebLeeletve Ùee YeeJeveebÛee meKees} efJeÛeej kesâ}s}e Dee{Ulees. lÙeecegUsÛe keâer keâeÙe 
’’hejeshekeâejeÙe meleeb efJeYetleÙee’’ Demes JeÛeve Dee{Ules. mJele: Gheeçeer jentve ogmeNÙee}e mJele:ÛÙee leešele}er 
Yeekeâjer osCÙeeÛÙee ke=âleer}e DeeÛeeÙe& efJeveesyee mebmke=âleer cnCeleele. ÙeeÛe YeeJevesletve ’’DeefleLeer osJees YeJe’’ ner 
mebkeâuheveener meceepeele ¤pe}er.(Non Sibi sed omnifus) -mJele:mee"er veJns lej Flejebmee"er - DeLee&le 
’’mJele:mee"er peie}eme lej ces}eme, Flejebmee"er peie}eme lej peie}eme’’ ne Deeoçe& ØeÛeef}le Pee}e!

yengleskeâ menpeYeeJevee mJeeYeeefJekeâheCes le=hle PeeuÙee veener lej peerJeve efJeke=âle efkebâJee Demegjef#ele yevet 
çekeâles. yesÛewve Jee DemJemLe yevet çekeâleb. lÙeeÛeØeceeCes oÙee, Øesce, keâ¤Cee, hejeshekeâej ÙeebÛÙee DeYeeJeer peerJeve 



çeg<keâ Je efve:melJe yeveleb. lÙeecegUs meceepeeceOÙes JÙekeäleer Je meceepe Ùee oesvneRÛÙee mJeemLÙeemee"er Ùee meboYee&le 
mebkesâle Je efveÙece leÙeej Pee}s. lÙeebveeÛe heg$eOece&, efhele=Oece&, ceele=Oece&, DeeÛeeÙe&Oece&, çespeejOece& Deçeer mJe¤heb 
Øeehle Pee}er. lÙeeÛeØeceeCes ceele=$e+Ce, efhele=$e+Ce, osJe$e+Ce, meceepe$e+Ce FlÙeeoer mebkeâuhevee Je leppevÙe 
keâle&JÙeebÛes mebkesâle Je ¤{er leÙeej PeeuÙee.

meeNÙee peieeceOÙes De[ÛeCeerle meehe[}suÙeebvee JesieJesieàÙee Øekeâejs ceole keâjCeeNÙee çeskeâ[es- }eKees JÙekeäleer 
Je mebmLee ns ¢ee mebkeâuheeveebÛes DeepeÛÙee keâeUeleer} cetle& ¤he Deens. ceeCegmekeâerÛee ne ieefnJej ØeeceeefCekeâ 
Øeçebmes}e efveefßÛeleÛe hee$e Deens. oele=lJe, keâle=&lJe, mebJesoveçeer}lJe ¢ee meJe& yeeyeeRkeâ[s }#e efo}b lej ceve 
Ye¤ve DeeuÙeeefçeJeeÙe jenle veener. ¢ee JÙekeäleer.... Deuyeš& ßJeeÙelPej les ceoj šssjsmee, Heâeoj [sefheÙeve les 
yeeyee Deecešs, keâce&Jeerj YeeTjeJe heešer} les cen<eea keâJex Deçee çeskeâ[es }eKees lespeesefveOeeRÛes GoeòelJe DeeheuÙee}e 
velecemlekeâ yeveJeles.

heCe ÙeeÛe JesUer pesJne Oecee&oeÙe mebmLeebceOe}e Yeü°eÛeej GIe[ neslees, Yekeäle- efçe<Ùe- meeceevÙeebÛes 
(mJekeâ°eefpe&le OeveeceOetve kesâ}s}s) oeve iegb[hegb[ebveer Heâmle kesâ}s}s efomeles, efYekeâejer jesieer DehebieebÛeer efJeheVeeJemLee 
Jee{leÛe Ûee}}s}er efomeles lesJne DeeheCe Dee%eeveeveboeÛÙee megKeo Peeshesletve yeensj ÙesTve mšeke&â efjDe@ef}šerÛÙee 
(Stark Reality) mebhekeâe&le Ùeslees DeeefCe oenkeâ JeemleJeele peUt }eielees. Hetâ}me he@je[eF&pe (fool's 
paradise- cetKeeËÛes veboveJeve) ceOetve Oee[keâve DeeheCe yeensj Hesâkeâ}s peelees. osJeUebÛes meesvÙeeÛes cegkegâš 
Ûeesefj}e ies}s}s mecepe}s, osJeUebÛee efveOeer Je osJeUeleer} cetleea Ûeesj}suÙee Dee{UuÙee, çeeUebceOeer} pesJeCeeleer} 
Yeü°eÛeej pesJne meceesj Ùeslees lesJne DeeheCe Iegmecešt }eielees. le[Heâ[t }eielees. leLeekeâefLele mesJesleer} (¤iCemesJee, 
¤iCee}Ùe, DeveeLeeßece, Je=æeßece, efçe#eCemebmLee) meJe&JÙeeheer Je efJeefJeOeleehetCe& Yeü°eÛeej DeeheuÙee}e o[hetve 
šekeâlees. efKeVe yeveJelees. osJeUemeceesj yeme}s}s, Kewjeleermee"er Jeeš yeIeCeejs veekeäÙeeveekeäÙeeJej IeesUkeäÙeeves 
efHeâjCeejs, jsuJesle ieeCeer cnCeCeejs Deeyee}Je=æ- Œeer-heg¤<e Deved le=leerÙehebLeer efYe#eeLeea heeefn}s keâer oÙee- 
efJe<eCCelee ÙeeÛeyejesyej Gyeie Deved efkeâUme DeeuÙeeefçeJeeÙe jenle veener. DeeheCe kesâ}s} oeve Hegâkeâš peeleb 
SJe{Ûeb veJns lej efJeke=âle ef"keâeCeer efJeke=âleer Jee{JeCÙeemee"er Jeehej}b peeTve efYekeâeNÙeebÛÙee hee"erÛee keâCee 
(mJeeefYeceeve) cees[tve lÙeebveener efJeke=âleerÛÙee ielexle {keâ}CÙeeme keâejCeerYetle nesleb ns }#eele ÙesTve ceveeÛeer 
Iee}ces} nesles. ÙeeJej GheeÙe keâeÙe?

’’ceePÙee cevee yeve oie[’’ ne Skeâ GheeÙe Deens. heCe cevee}e oie[ yeve Demeb meebietve les oie[ yevele veener. 
DeeheCe cee$e mJele:Ûe }eotve Iesle}suÙee efveef<›eâÙelesceOÙes me[le DeeefCe mJele:Ûeb KeÛÛeerkeâjCe keâjle jenlees! ner 
KeÛÛeerkeâjCeeÛeer KeeF& Skeâe yeepet}e lej ogmeje GheeÙe cnCepes ceveeefJe¤æ Dehee$eer oeve keâ¤ve hemleeJeCÙeeÛeer 
ojer ogmeNÙee yeepet}e Demeles! heefjCeeceer keâOeer DeeheCe }esÛeš, efÛeJeš Deved YeeJeveeçetvÙe oie[ yevelees lej keâOeer 
YeesUs, Yeeye[s, keâveJeeUt yevetve Kewjele keâjlees... osJeUemeceesj }e[t Jeešlees...! Deeieerletve HeâesHeâešŸeele Deved 
Dee[eletve efJenerjerle Deehešle Oeeshešle jenlees. 

Ùeeletve keâener ceeie& Deens keâe? ceePÙee celes Demee ceeie& Deens. meodYeeJeveebÛeb GVeÙeve meodefJeÛeejele DeeefCe 
melmebkeâuheele keâ¤ve mJele:ÛÙee #es$eele DeÛetkeâheCes DeeefCe DeefJejleheCes keâece keâjCeeNÙee melØeJe=òe JÙekeäleer DeeefCe 
ØeJe=òeerveer ne ceeie& ceeskeâUe keâ¤ve DeeheuÙee}e oeKeefJe}e Deens. ’’Deelcevees cees#eeLeË peieled efnleeÙe Ûe’’ ¢ee 



Je=òeerves ns keâece keâjCeeNÙeebveer- peieCeeNÙeeveer Skeâ$e DeeuÙeeme ¢ee ceeiee&Ûee ceneceeie& nesT çekeâlees, DeefKe} 
ceeveJepeeleerÛÙee keâuÙeeCeemee"er megkeâj- meg}Ye nesT çekeâlees!



mebmke=âle

hejJee yees}lee yees}lee Skeâ peCe cnCee}e,’’ lÙee leejKes}e lÙeeÛÙee ceg}eÛes ’’ieercevneCe’’ Deens.’’ ceePÙee 
ceveele Øeëe> Dee}e, ’’ieercevneCe cnCepes keâeÙe? vneCe cnCepes vneCes- DeebIeesU. heCe ¢ee çeyoeÛeer JÙeglheòeer 
keâeÙe DemeeJeer?’’

Lees[e efJeÛeej kesâuÙeeveblej }#eele Dee}s keâer «eer<ce-mveeve, DeLee&le «eer<ce $e+glegleer} mveeve. Ùee «eer<cemveeveb 
çeyoeÛee DeheYeübçe ieercevneCe Demee Pee}e Deme}e heeefnpes.

Yeejleeleer}Ûe veJns peieeleer} Deveskeâ Yee<eebleer} çeyoebÛeer JÙeglheòeer çeesOe}er lej DeeheCe mebmke=âlekeâ[s ÙesTve 
heesÛelees. kesâJeU veeiejerÛe veJns lej Kes[Ÿeehee[Ÿeeleer} yees}erYee<eebceOÙes osKeer} mebmke=âle çeyo efkebâJee lÙeebÛes 
DeheYeübçe Dee{Uleele. cee}JeCeerceOÙes heeCeer Ùee çeyoehes#ee Gokeâ efkebâJee Goerkeâ ne çeyo DeefOekeâ ØeÛeef}le Deens. 
keâeve[erceOÙes veerj ne çeyo peçeeÛÙee lemee ØeÛeef}le Deens.

Yeejleeleer}Ûe veJns lej meeNÙee efJeßJeeleer} DeefKe} ceeveJe-mebmke=âleerÛeer cegUs mebmke=âleceOÙes Deensle. Øeiele, 
efJekeâefmele, GVele, ØeieuYe, meYÙe Deçee Deveskeâ iegCeebÛeer peeCeerJe meg-mebmke=âle Ùee çeyoeletve nesles!

Feflenemeele, ØeeÛeerve Yetiees}, ØeeÛeerve vewmeefie&keâ heefjefmLeleer, ØeeÛeerve mebmke=âleer Ùee meeNÙeebÛeb ÙeLeeLe& %eeve 
mebmke=âle Yee<esÛÙee DeOÙeÙeveeveb nesT çekesâ}. SJe{Ûeb veJns, lej ØeeÛeerve Jew%eeefvekeâ Je leeeflJekeâ mebkeâuhevee- pÙee 
Deepe PeekeâeUuÙee iesuÙee Deensle Jee Oetmej PeeuÙee Deensle- lÙee mebmke=âleÛÙee DeYÙeemeeveb DeefOekeâ mhe° nesT 
çekeâleer}.

DeeÙegJexoeleer} Jeele, efheòe Je keâHeâ ¢ee mebkeâuheveebmee"er Fb«epeerceOÙes mecehe&keâ Øeefleçeyo veenerle. hejbleg 
lÙeebÛee DeeçeÙe keâU}e lej DeeOegefvekeâ JewÅekeâeÛÙee DeYÙeemekeâeÛÙee peeCeerJes}e veJes heefjceeCe efceUles. efkebâyengvee 
oes<e-Oeelet- ce}efJe%eeveeÛÙee DeYÙeemeecegUs JewÅekeâ efçe#eCee}e DeefOekeâ hetCe&lJe Ùesles. DeeÙegJexo efkebâJee Ùeesie ns 
kesâJeU pegves Pee}s, lÙeebÛeer heefjYee<ee pegveer Pee}er cnCetve efnCekeâme "jle veenerle ns mebmke=âleÛÙee DeYÙeemeeves 
keâUt çekeâles.

mebmke=âleÛÙee DeYÙeemeecegUs Flejner efJe%eeveçeeKeebÛÙee Deekeâ}veeceOÙes DeefOekeâ heefjhetCe&lee ÙesT çekesâ}. 
lÙeeÛeØeceeCes JewefßJekeâ SkeâelcelesÛeer Â°er Je peeCeerJener efJekeâefmele nesT çekesâ}!

meOÙee otjoçe&ve Je efJeefJeOe Keepeieer JeeefnvÙeebJej mebmke=âleÛes DeefmlelJe veenerÛe Demes veener cnCelee ÙesCeej. 



hejbleg melÙeçeesOeveeÛeer Je melÙeeÛÙee (DeLee&led JewefßJekeâ SkeâelcelesÛÙee) mee#eelkeâejeÛeer Øeef›eâÙee pej ØeYeeJeer 
JneÙeÛeer Demes} lej peerJeveeleer} meJe& #es$es mebmke=âleceÙe JneÙe}e nJeerle. lÙeeÛeØeceeCes mebmke=âle Yee<ee lep%eebveer 
ner meJe& #es$es mebmke=âleceOÙes meeceeJetve IÙeeÙe}e nJeerle. heCe SJe{Ÿeeves meJe& keâener mebheCeej veener. otjoçe&ve, 
Je=òehe$es, efveÙelekeâeef}kesâ, peeefnjeleer, DeekeâeçeJeeCeer meJe&$e mebmke=âle efçe#eCeeÛeer meesÙe JneÙe}e nJeer. ner meesÙe 
DeLee&leÛe DeveewheÛeeefjkeâ Demes}. heCe çeeUe, ceneefJeÅee}Ùes, efJeÅeeheer"s, JewÅekeâerÙe, DeefYeÙeebef$ekeâer, efJeOeer Je 
Flej JÙeeJemeeefÙekeâ DeYÙeeme›eâce efçekeâJeCeeNÙee mebmLee Deçee meJe&Ûe ef"keâeCeer mebmke=âle Hegâ}}s Je yenj}s 
heeefnpes. ns DeewheÛeeefjkeâ Jee DeefOeke=âle mebmke=âle efçe#eCe Demes}.

mebieerlekeâej, vele&keâ, efÛe$eheš JÙeeJemeeefÙekeâ, veešŸeJÙeeJemeeefÙekeâ, GÅeespekeâ, JÙeeheejer, jepekeâejCeer, 
efJeÛeejJeble, meceepemesJekeâ efkebâyengvee meJe&Ûe mlejeleer} }eskeâ mebmke=âleyeö} DeemLee yeeUietve veenerle Demes 
veener. mebmke=âleÛÙee DeYÙegoÙeemee"er keâeÙe& Ûee}t veener Demes veener. hejbleg mebmke=âle keâeJÙe, Gòece mebieerleeÛÙee 
ceeOÙeceeletve efkebâJee efÛe$eheš-veeškeâeÉejs DeefOekeâeefOekeâ SskeâeÙe}e Je DevegYeJeeÙe}e efceUe}s lej DeeheCe meJe&peCe 
DeefOekeâeefOekeâ megmebke=âle nesT ns Kejs veener keâe? vegkeâleerÛe yees}eÙe}e efçekeâCeejer ceg}s osKeer} Ssketâve Ssketâve 
mebmke=âle keâeJÙe, mlees$es, ceb$e FlÙeeoer hee" keâjleevee DeeheCe heenlees. ceie Flej Yee<eebceOeer} megceOegj, "skesâyeepe 
Jee G[lÙee Ûee}erletve ÙeLeesefÛele mebmke=âle keâeJÙe, çeeŒe, efJeveeso, mebJeeo keâeveeJej he[}s lej lÙeebÛes Deekeâ}ve 
menpe çekeäÙe nesF&} ns melÙe veener keâe?

’’keâeJÙeçeeŒe efJeveesosve keâe}es ieÛÚefle Oeerceleeced ~

JÙemevesve Ûe cetKee&Ceeced , efveõÙee keâ}nsve Jee~’’

Deçeer çeskeâ[es- npeejes meggYeeef<eles }#eele DemeCeejs Deepener meceepeele Deensle ns Deehe}s YeeiÙe Deens. heCe 
cnCetve Ùee YeeiÙeeÛee megJeCe&keâUme iee"CÙeeÛeer mebOeer (meejb peerJeve mebmke=âleceÙe keâ¤ve) meeOeeÙe}e nJeer!



veekeâexDe@vee@ef}efmeme

megçeeble, meeefJe$eer DeeefCe megKeosJe ns leerve efmevesefvecee&les ne@šs} DeeveboceOÙes efçej}s. keâesheNÙeeleuÙee 
šsye}epeJeU yemetve lÙeebveer meb$ÙeebÛee jme ceeieJe}e. meeefJe$eer Deeveboele nesleer. cegleKe[e nesT veÙes Ùeemee"er 
meb$ÙeeÛee jme GheÙegkeäle Demelees Deçeer ceeefnleer šer.Jner.Jej efceUeuÙeeheemetve leer pÙee}e lÙee}e Ûene- 
keâe@HeâerSsJepeer meb$ÙeeÛee jme IÙeeÙe}e meebiele Demes.

Deepe efleÛÙee cepeeavegmeej megçeeble DeeefCe megKeosJe Ùeebveer meb$ÙeeÛee jme ceeieJeuÙeecegUs leer Ket<e Pee}er 
nesleer. megçeebleveb efJe<eÙee}e meg¤Jeele kesâ}er. ’’veekeâexDe@vee@ef}efmemecegUs keâener kesâmesmeÛee efvekeâe} }Jekeâj }eies} 
keâe?’’

’’Dejs veekeâexDe@ve@ef}efmemeceOÙes HeâmeJesheCeeÛes, }yee[erÛes, Oetle&heCeeÛes, ÛeeCee#eheCeeÛes, ÛeelegÙee&Ûes, kegâefš}lesÛes 
FlÙeeoer meejs mebj#ekeâ yeg¤pe {emeUleele!’’ megKeosJe heg{s cnCee}e,’’ lÙeecegUs ceneefye}boj Je heeleeUÙeb$eer Ûeesj 
osKeer} KeNÙee yeeyeer }heJeCÙeeme DemeceLe& "jleele Je melÙe yeensj Deeskeâleele!’’

’’heCe lÙeeÛee Øeßve Deens lees kesâmesmeyeö}. lÙee }Jekeâj megšleer} keâe?’’ meeefJe$eerveb efleÛee cegöe 
ceeb[}e. megKeosJeveb efleÛÙeekeâ[s yeIetve mhe° keâjeÙe}e meg¤Jeele kesâ}er. ns hene megçeeble DeeefCe meeefJe$eer,  
veekeâexDe@vee@ef}efmemeceOÙes meesef[Ùece heWšesLee} veeJeeÛe efveõekeâejkeâ (Peeshe DeeCeCeejb) õJÙe nUtnUt JÙekeäleer}e 
efo}b peeleb. lÙeecegUs peeCetve yegpetve Je "jJetve Keesšb yees}eÙeÛeer, efkebâJee Gòej šeUeÙeÛeer, efkebâJee cegöŸee}e 
yeie} ÅeeÙeÛeer #ecelee keâceer efkebâJee ve° nesles, ns Kejb. hejbleg Deçeer #ecelee ve° PeeuÙeeveblej Deblece&veeleer} 
meboYee&vegmeej Je heeßJe&Yetefcevegmeej ’’Kejs’’ cnCepes pes Deelee Deens les yeensj he[les. heCe ns ’’Kejs’’ ÙeeÛee DeLe& 
melÙeÛe Demes} Demes veener cnCelee Ùesle!’’

’’heCe ceie hees}erme-leheemeele ÙeeÛee HeâeÙeoe neslees Demeb keâe cnCeleele?’’ megçeebleveb çebkeâe GheefmLele kesâ}er! 
meeefJe$eer}ener leerÛe çebkeâe DemeeJeer ’’ heg<keâUoe Demeb Demeleb keâer iegv¢eeÛes Oeeiesoesjs heesef}meebÛÙee neleer }eiet 
veÙesle ÙeeÛeer ØeÛeb[ Keyejoejer IesTve iegvns kesâ}s}s Demeleele. lÙeecegUs menpeemenpeer iegvnsieeje}e hekeâ[Ceb 
og<keâj Demeleb. hejbleg veekeâexDe@vee@ef}efmemecegUs keâener mebYeeJÙe iegvnsieejebÛeer ceeefnleer nesles!’’ 

cnCepes JewÅekeâerÙe Yee<esle meebieeÙeÛeb lej [eÙeie>esefmeme Pee}b veener lejer ef[HeâjbbefçeÙe} [eie>esefmeme keâUleb. 
yejesyej vee?’’ meeefJe$eerveb JesieàÙee DeBie}veb leesÛe cegöe DeOeesjsefKele kesâ}e.



’’yejesyej Deens! pÙeeØeceeCes hetCe& efveoeve PeeuÙeeJej Deew<eOeÙeespevee kesâ}er peeles lemebÛe hees}erme leheemeeÛeb 
Demeleb. Skeâoe iegvnsieejeyeö} hegjsmes hegjeJes efceUtve Kee$eer Pee}er keâer ceie efçe#esmee"er (Deew<eOeÙeespevesmee"er) 
lÙeeÛÙeeJej kesâme nesles Je keâesš& ÙeesiÙe lees efveCe&Ùe IesT çekeâleb. heCe ef[HeâjbefçeÙe} [eÙeie>esefmemeveblej cnCepesÛe 
oesve-Ûeej jesieebÛeer çekeäÙelee pesJne Jeešles lesJne JesieJesieàÙee ÛeeÛeCÙee keâ¤ve Skeâ Skeâ çekeäÙelee otj keâjeJeer 
}eieles Je [eÙeie>esefmeme heÙeËle heesÛeeJes }eieles! cnCetveÛe  mebçeefÙelee}e hekeâ[uÙeeveblej hees}erme.... iegvnsieejeÛee 
leheeme keâjCÙeemee"er hees}erme keâes"[er ceeietve Iesleele! veekeâexDe@vee@ef}efmemeveblej çekeäÙelee pesJne meceesj Ùesleele 
lesJne lÙee lÙee efoçesveb leheeme keâjCeb DeeJeçÙekeâ Demeleb Je lÙeeletveÛe KeNÙee iegvnsieejeheÙeËle heesÛeCeb çekeäÙe nesT 
çekeâleb!’’ megKeosJeveb cegöe hetCe& kesâ}e.

’’heCe ceie Deepekeâe} veekeâexDe@vee@ef}efmeme mebyebOeer G}š-meg}š pes yees}}b peeleb les keâe?’’ megçeeble}e 
šer.Jner.JejÛes G}š-meg}š meJee}-peJeeye Dee"JeuÙeeves lees ieeWOeU}e neslee.’’ns hene megçeeble! keâesCelÙeener 
yeeyeerkeâ[s keâeUs Jee heeb{js Deçee oesve heÙee&Ùeeveer yeIeCÙeeÛeer meJeÙe DeeheCe meJeeËvee Pee}s}er Deens. lÙeecegUs, 
veekeâexDe@vee@ef}efmeme ne hegjeJee (keâesše&}e ceevÙe nesCeeje) Deens keâer veener? DemeeÛe Øeëe> efJeÛeej}e peelees 
DeeefCe Gòej osKeer} neskeâejeLeea Jee vekeâejeLeeaÛe efceUleb! meenefpekeâÛe efJeleb[Jeeo meg¤ neslees! hejbleg lÙeecegUs 
leheeme Leebyelees. efveCeÙe& ve PeeuÙeecegUs keâesše&ÛÙee efvekeâe}eÛee keâe}eJeOeer Jee{le peelees. keâesše&ÛÙee efvekeâe}eÛee 
keâe}eJeOeer Jee{le peelees Je KeNÙee iegvnsieejebheÙeËle ve heesÛeleeÛe heesef}meebvee (iegvnsieejebÛee meeOeej mebçeÙe Je 
Deboepe Jee Kee$eer Demetve osKeer}) nele ÛeesUle iehhe yemeeJes }eieles! (meppeve heesef}meebÛes leCeeJe«emle nesTve 
cejCÙeeÛes ns Skeâ ØecegKe keâejCe Deens.)

‘‘cnCepes veekeâexDe@vee@ef}efmeme keâjCes osKeer} efvejLe&keâÛe "jles Je les keâjCeeNÙeebÛes ßecener JeeÙee peeleele. 
DemesÛe vee?’’ meeefJe$eer}e Deelee cegöe OÙeeveele Dee}e.

’’ cnCepes veekeâexDe@vee@ef}efmemeÛee efjheesš& ne hegjeJee cnCetve «ee¢e Demees Jee vemees-keâesCelÙeener heefjefmLeleerle, 
heesef}meebÛÙee heg{ÛÙee leheemeemee"er lees efoçeeoçe&keâ "jeÙe}e nJeeÛe! Kejb vee?’’ Deelee megKeosJe}e meejb mhe° 
mecepe}b nesle!

’’heCe DeeheuÙeekeâ[s lemeb nesle veener cnCetveÛe lees efmevesceeÛee efJe<eÙe neslee!’’ megKeosJe Skeâoce Gòesefpele 
nesTve Godieej}e! ’’ ÙeeÛemeboYee&le ceePÙee [eskeäÙeele keâLee Deens! megKeosJeveb megleesJeeÛe kesâ}b.

’’keâesCeleer yejb? meeefJe$eerÛeer Glmegkeâlee Jee{}er nesleer!’’

’’keâener jepekeâejCeer, meceepeõesner Je meceepeIeelekeâer Ùeespevee jeyeJeleele Je DeypeeJeOeer ¤heÙeebÛee Dehenej 
keâjleele. lÙeebÛeer ceveceeveer Je ob[s}er Deme¢e PeeuÙeeJej keâener he$ekeâej hesštve G"leele.meceepee}e jmeeleUe}e 
vesCÙeehetJeea ¢ee }eskeâebvee jmlÙeele- Ûeewkeâele veeieJes keâjeÙeÛee les efJe[e GÛe}leele.

’’ceie lÙeele keâeÙe veJeerve Deens?’’ meeefJe$eer}e leer ‘‘Ieermeer-heeršer’’ meg¤Jeele Jeeš}er.

’’heg{s Sskeâ!’’ megçeebleveb leer}e ceOÙesÛe LeebyeJe}b.

’’ he$ekeâejebveer JesieJesieàÙee Dee@ef[Dees-efJnef[Dees šshe Ùegkeäleer-ØeÙegkeäleeRveer Je ÚghÙee ke@âcesjeves leÙeej kesâuÙee. 



hejbleg lÙee šshmed Je meer[erped yeesieme (fabricated) "jJetve jepekeâejCeer iegvnsieej megš}s. lÙeebÛÙee meeLeeroejeves 
lÙeebÛeer veeJes GIe[ kesâ}er veekeâexDe@vee@ef}efmemeceOÙes! hejbleg lees hegjeJee "jle vemeuÙeeÛee cegöe ceeb[tve hegvne Jekeâer}eves 
lÙeebvee mees[Je}s! SJe{s PeeuÙeeveblej cee$e he$ekeâejebveer Skeâ JesieUerÛe çekeäkeâ} }{JeeÙeÛeb "jJe}b! lÙeebveer 
Yejhetj çeesOe IesTve Skeâe JewÅekeâerÙe lep%eeÛeer ceole Iesle}er Je ÚghÙee ke@âcesjeØeceeCesÛe neleceespeeceOÙes yescee}tce 
}heleb Deçee FbpeskeäçeveÛeer ceeefnleer keâ¤ve Iesle}er. SJe{s PeeuÙeeveblej lÙeeveer lÙee JewÅekeâerÙe lep%eeÛÙee ceoleerves 
meesef[Ùece heWšesLee}meejKÙee heCe lJeÛesletve menpe Je Jesieeves çejerjele heme¤ve oesve leerve leeme jkeäleeleer} 
heeleUer keâeÙece "sJeCeeNÙee õJÙeeÛeer ceeefnleer keâ¤ve Iesle}er.... ojcÙeeve efmevesceele Flej (Comedy- 
Entertainment) Jeiewjs Ie[leb... heCe çesJešer... keä}eÙece@keämeÛÙee JesUer he$ekeâej heefj<eos ojcÙeeve ... 
hetCe& hetJe&leÙeejerefveçeer peeTve ns he$ekeâej jepekeâejCeer- iegvnsieej- ceb$Ùeebvee çeskeânB[ keâjleele! oe¤Ûeer efPebie 
Ûe{eJeer lÙeeØeceeCes ØeÛeef}le veekeâexDe@vee@ef}efmemehes#eener DeefOekeâ mhe°heCes iegvnsieej }eskeâ he$ekeâejheefj<eosle 
kesâJeU iegv¢eebÛeerÛe veJns lej Flejner JewÙeefkeälekeâ }eb[Ÿee-}yee[Ÿee Je }Heâ[ŸeebÛeer ceeefnleer osle jenleele. 
meejs he$ekeâej- ÚeÙeeefÛe$ekeâej OekeäkeäÙeeletve meeJejle }iesÛe meejs keâener }eF&Jn šsef}keâemš keâjleele....¢ee 
Deebleefjkeâ JeemleJelesÛÙee mHeâesšeÛes he[meeo meJe&otj Gcešleele... veJÙee yeo}e}e meg¤Jeele nesles!’’ megKeosJe 
Leebye}e! çeeblelee hemej}er!



]kegâCeener meceesj JeekeâeÙeÛeb veener

Skeâe mebOÙeekeâeUÛeer iees°. peeiee, Skeâe efçeef#ekesâÛeb Iej. mesJeeefveJe=òe efçeef#ekeâe. efJeÅeeLeea- efJeÅeeefLeËveeRÛeer 
DeeefCe hee}keâebÛeer ieoea. JeeleeJejCe GlmeeneÛeb DeeefCe DeeveboeÛeb!

Deecner Iejele efçejle neslees SJe{Ÿeele heeefn}b keâer Skeâ efJeÅeeefLe&veer efçeef#ekeâe yeeFËvee Deeojeveb Jeeketâve 
vecemkeâej keâjerle nesleer! Deecne}e Heâej yejb Jeeš}b. SJe{Ÿeele efçeef#ekeâeyeeF& efJeÅeeLeeaveer}e IeeF&IeeF&ves G"Jele 
cnCeeuÙee, ’’Dejs.. Dejs.. Demeb JeekeâeÙeÛeb veener! peerJeveele kegâCeener heg{s keâOeerner JeekeâeÙeÛeb veener! peerJeveele 
vesnceer lee" ceevesvebÛe peieeÙeÛeb!’’

efJeÅeeefLe&veer yeeJejle G"}er. #eCeYej ieebiej}er. ceie iehheÛe jeefn}er.. efleÛÙee DeeF&Jeef[}ebveer efle}e Leesjebvee 
vecemkeâej keâjeÙe}e efçekeâJe}s}b DemeCeej Ùeele çebkeâeÛe veJnleer. lÙeecegUsÛe keâer keâeÙe efçeef#ekesâÛeer efçekeâJeCe 
Ssketâve leer Skeâoce ieeWOeUele he[}er nesleer. les heentve ceg}erÛes hee}keâner ÛeheeheuÙeemeejKes Pee}s}s efome}s. Deelee 
SJe{Ÿee JeÙeesJe=æ efçeef#ekesâÛeb cnCeCeb Kees[tve keâe{eJeb lej lesner lÙeevee ÛegkeâerÛeb Jeešle DemeeJeb DeeefCe DeeheCe pes 
veceülesÛes Je Deeoj JÙekeäle keâjCÙeeÛes mebmkeâej ceg}er}e efo}s les iewj mecepeCeb nsner hešle vemeeJeb!

heeÛe efceefvešebveblej efJeÅeeefLe&veerÛes Je[er} ce}e Yesš}s lesJne ceer cegÅee}e nele Ieele}e. ’’JeekeâeÙe}e ØeefleyeOe 
keâe kesâ}e lÙeebveer?’’

’’legcner heeefn}b keâe? Denes mJeeefYeceeveeÛeb cenlJe "meefJeCÙeemee"er lÙeeveer JeekeâeÙe}e ceveeF& kesâ}er DemeeJeer. 
heCe mJeeefYeceeve DeeefCe veceülee Skeâ$e veebot çekeâle veener keâe?’’ lÙeebveer Deehe}er DemJemLelee Øeieš kesâ}er.

DeeceÛeb yees}Ceb Ssketâve DeeCeKeer Skeâ efJeÅeeefLe&veerÛeer DeeF& heg{s nesTve cnCee}er,’’ DeeceÛes mej Skeâoe cnCee}s 
nesles keâer, efJeÅeeLÙeeËveer efveYe&Ùe (yeesu[) DemeeJeb DeeefCe veceü DemeeJeb. heCe heg<keâUoe efçe#ekeâebefJe<eÙeer YeerleerÛe 
DemeuÙeecegUs keâer keâeÙe efJeÅeeLeea Skeâerkeâ[s Yesojš yevelees lej ogmejerkeâ[s efçe#ekeâeÛÙee Dehejes#eer Gæš yevelees! 
lÙeecegUs peesheÙeËle efçe#ekeâebÛÙee neleele yejb-JeeF&š keâjCÙeeÛee DeefOekeâej Deens, leesheÙeËle lÙeeÛeer nebpeer nebpeer 
kesâ}er peeles DeeefCe lees DeefOekeâej mebhe}e keâer lÙeeÛeer šJeeUer/ efveboe/ kegâÛes°e kesâ}er peeles! efçe#ekeâeefJe<eÙeerÛeer 
Yeerleer iewjmecepeeletve leÙeej Pee}s}er Demet çekeâles Je cnCetveÛe keâer keâeÙe veblej GHeâeUtve ÙesCeejer DeJens}vee 
}eÛeej vÙetveieb[eletve GlheVe Pee}s}er Demet çekeâles.’’



’’ cnCepes Jeeketâve vecemkeâej keâjeJee DeeefCe lÙeeÛeØeceeCes nesÙeyeeefiejer šeUeJeer. DemebÛe vee?’’ ceer 
efJeÛeej}b, 

’’nesÙe Deieoer lemebÛe!’’ yeeF& heg{s cnCeeuÙee, ’’DeeceÛÙee mejebÛeb cnCeCeb Demeb keâer Deehe}s hetJe&pe, Deehe}s 
DeeF&-Je[er}, Deehe}s efçe#ekeâ, Deehe}s vesles Je Flej Leesj JÙekeäleeRÛee Deeoj keâjeJee.... keâOeerner Deveeoj Jee 
Deheceeve keâ¤ veÙes.. heCe lÙeeÛeyejesyej lÙeebÛeer SKeeoer yeeye hešle vemes} lej leer }eÛeejerheesšer, Yeerleerheesšer 
efkebâJee mJeeLee&heeÙeer efmJekeâe¤ veÙes, ceevÙe keâ¤ veÙes. Ùee}eÛe les veceüheCee DeeefCe efveYe&Ùelee cnCele. lÙeebÛee 
Âef°keâesve Demee neslee keâer, lÙeebÛeer celeb osKeer} efJeÅeeLÙeeËveer cegkeâešŸeeves ve mJeerkeâejlee efkebâJee GæšheCeeves ve 
šeketâve oslee.. DeYÙeemeeJeer, he[leeUeJeer DeeefCe ceie mJeerkeâejeJeer Jee šekeâeJeer!’’

Jeeketâve vecemkeâej keâjCeeNÙee ceg}erÛes hee}keâ Deelee Gòespeerle Pee}s. cnCee}s, ’’ ne meeje efJeÛeej Deecner 
mebmkeâej keâjleevee kesâ}e veJnlee yejb... heCe Ùee efveefceòeeves JeekeâCes Je ve JeekeâCes Ùeeyeö} GodyeesOeve Pee}b!

ceePÙeener ceveele Dee}b, ’’ce@[ceveer JeekeâeÙe}e keâe ceveeF& kesâ}er ÙeeceeieÛeer Kejer YeeJevee }eÛeejer 
veekeâejeÙeÛeerÛe DemeCeej. šer.Jner.Jej vesnceer ÛeceÛes, }eÛeej, }esÛeš Je mJeeLeeËLe }eskeâÛeb yeNÙeeÛeoe Jeeketâve 
vecemkeâej keâjle Demeleevee efomele DemeuÙeecegUs Jeeketâve vecemkeâej cnCepes ÙeeÛekeâlee, ogyeUsheCee, çejCeeieleer 
ÙeebÛeer meebie[ Ieele}er peeCes mJeeYeeefJekeâÛe Deens!’’

DeeheuÙee mejebÛee meeLe& DeefYeceeve Deme}s}er Œeer hegvne cnCee}er,’’mej cnCeeÙeÛes keâer Deieoer osJeemeceesj 
osKeer} mee°ebie ob[Jele Iee}eJee. heCe lees osKeer} mJele:Ûes DenbcevÙelJe Je Denbkeâej cnCepesÛe meehes#e Je 
JewÙeefkeälekeâ cees"sheCe... lee"e keâceer keâjCÙeemee"er! osJeekeâ[tve megjef#elelee, hewmee, megKemeesÙeer efceUeJÙee Ùee 
efYekeâejer Je=òeerletve veJns!’’

’’Jeeketâve vecemkeâej kesâuÙeecegUs hee"er}ener }JeefÛekeâlee Ùesles Deved cevee}ener! Yeerleerheesšer veJns lej Øesceeheesšer 
Je Deeojeheesšer JeekeâeJes DeeefCe melÙeekeâ[s heesÛeCÙeemee"er OeeršheCeeves Kegçee} lee" nesTve Jeeo Iee}eJee, 
ÛeÛee& keâjeJeer, hegvne hegvne Øeëe> efJeÛeejeJes! Øeefleef‰leebveeÛe veJns lej çeemevekeâlÙeeËveener meYÙelesheeÙeer pe¤j 
ceeve ÅeeJee... DeeefCe meceepekeâuÙeeCeemee"er efveYe&ÙeheCes lÙeebÛÙeeJej efJeOeeÙekeâ efškeâener keâjeJeer... kesâJeU 
efJeÅeeLeea DeeefCe efçe#ekeâ ÙeebÛÙeele}eÛe veJns lej meJe&Ûe veeleer Goeòe JneÙe}e ner Â°er GheÙeesieer he[s} DemeÛeb 
cnCeeÙeÛeb Deens vee legcneb}e? ce}ener çebYej škeäkesâ ceevÙe Deens! Ùeeheg{s ceer kegâCee}ener JeekeâeÙe}e ceveeF& 
veener keâjCeej!’’ DeeceÛÙee vekeâUle DeeceÛeb yees}Ceb SskeâCeeNÙee ÙepeceeveerCeb mesJeeefveJe=òe efçeef#ekeâeyeeF& yeepetÛÙee 
oejehe}erkeâ[tve cnCeeuÙee!



’’efvecee&uÙe? veJns! veJepeerJeve!’’

kesâJeU cebefojebceOetve, ce"eletve, ØeeLe&veemLeUeletve veJns lej IejebceOÙes, ceb[UebceOÙes DeeefCe Flejner Deveskeâ 
peeieer hetpee nesleele. efJeÅee}Ùes, ceneefJeÅee}Ùes, keâeÙee&}Ùes, hees}erme ÛeewkeäÙee, ÙegefveÙeve keâeÙee&}Ùes, he#e 
keâeÙee&}Ùes, ogkeâeves Deçee efJeefJeOe ef"keâeCeer hetpee nesleele!

efpeLes hetpee nesles efleLes efvecee&uÙe leÙeej nesles! meenefpekeâÛe DeeheuÙeekeâ[s ojjespe }eKees šve efvecee&uÙe leÙeej 
nesle Deme}s heeefnpes. ¢ee }eKees šve efvecee&uÙeeÛee keâÛeje osKeer} leÙeej nesle Deme}e heeefnpes. kegâpeuÙeeveblej 
neÛe keâÛeje jesiejeF& Je meeLeeRvee keâejCeerYetle "jle Deme}e heeefnpes. Flej Deveskeâ keâejCeebØeceeCes efvecee&uÙepevÙe 
keâÛeje pej jesiejeF&}e efveceb$eCe osle Demes} lej lÙeemeboYee&le ÙeesiÙe lees efJeÛeej keâjCeb DeeJeçÙekeâ veener keâe? 
Demee ÙeesiÙe efJeÛeej DeeefCe ke=âleer ner mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛÙee keâeÙe&›eâceele DebleYet&le Deensle!

efvecee&uÙeeheemetve keâÛeje DeeefCe jesiejeF& leÙeej JneÙe}e vekeâes Demes} lej keâener heeJe}b GÛe}eÙe}e nJeerle. 
ner heeJe}b keâesCeleer?

1) meJe&ØeLece efvecee&uÙe ns GheÙegkeäle Demeles ner yeeye efJeefJeOe ceeOÙeceebÛÙee Éejs meJe&otjheÙeËle heesÛeeÙe}e 
nJeer. (Demeb Pee}b lej Deieoer JewÙeefkeälekeâ heeleUerJej osKeer} DeeheCe efvecee&uÙeeleer} legUme, yes} FlÙeeoer jespe 
KeeT çekeâlees.) efJeçes<e cnCepes 2) efvecee&uÙe (Hegâ}s, he$eer FlÙeeoer) cetefle&Je¤ve keâe{le Demeleevee keâešskeâesj 
mJeÛÚlee heeUt çekeâlees. (Kejb cnCepes Ùeemee"er cetleea DeeefCe DeepetyeepetÛeer peeiee- efpeLes DeeheCe osJee}e Hegâ}s 
Jeenlees leer peeiee- DeeheCe mJeÛÚ "sJet çekeâlees, "sJeeÙe}e nJeer!) 3)Deçee leNnsves mJeÛÚ efvecee&uÙe keâe{uÙeeveblej 
Deew<eOeer iegCe Deme}s}er heeves, Hegâ}s FlÙeeoer JesieUer keâe{Ces DeeJeçÙekeâ Deens. 4) DeeÙegJexefokeâ lep%e JewÅeebkeâ[tve 
efvecee&uÙeeleer} Deew<eOeer iegCeOece& Deme}suÙee JevemheleeRefJe<eÙeer ceeie&oçe&ve IesCes ns veblejÛeb heeT}! 5) JewÅeebÛÙee 
ceeie&oçe&veevegmeej DeeheCe yes}, peemJebo, legUme, ogJee& FlÙeeoeRÛee GheÙeesie keâ¤ çekeâlees. efvecee&uÙe GheÙegkeäle 
Demeles ns keâUuÙeecegUs ogmejer Øeef›eâÙee cees"Ÿee ØeceeCeeJej meg¤ nesT çekeâles!

efvecee&uÙeeheemetve jbie, Deew<eOes, Keles FlÙeeoer leÙeej keâjCÙeemee"er JÙeefkeäle, cebefojs, cebefoj hegpeejer, cebefojeÛes 
efJeßJemle, JesieJesieàÙee GlmeJe ceb[UebÛes heoeefOekeâejer, veiejheeef}kesâÛee keâÛeje efJeYeeie efkebâJee kebâ$eešoej, 
JesieJesieàÙee ce"ebÛes, ØeeLeveemLeUebÛes heoeefOekeâejer Ùee meJeeËÛÙeeceOÙes efvecee&uÙeeÛÙee GheÙegkeälelesefJe<eÙeer mebheke&â Je 
mebJeeo nesCes ner yeeye meJe&ØeLece Ie[eÙe}e nJeer.

lÙeeveblej Deew<eOeer JevemheleeRheemetve Deew<eOeer yeveefJeCÙeeefJe<eÙeer Deew<eOeer kebâhevÙeebçeer mebheke&â Je mebJeeo meeOeCes 
DeeJeçÙekeâ Deens. lÙeeÛeØeceeCes jbie Jee Kele efveefce&leerÛÙee Â°erves mebyebefOele JÙeeJemeeefÙekeâebçeer mebheke&â meeOe}e 



peeCes DeeJeçÙekeâ Deens.

GÅeespekeâebÛÙee mebIešveebceOetve DeeefCe Glheeove Øeef›eâÙesleer} le%eebceOetve ÙeemeboYee&le ÛeÛee& Je heefjmebJeeo 
Pee}s lej efvecee&uÙeeheemetve DeeCeKeer efkeâleerlejer GheÙegkeäle JemletbÛeer efveefce&leer keâjCÙeeefJe<eÙeer keâuhevee heg{s ÙesT 
çekeâleer}!

ÙeeefçeJeeÙe pÙeebvee efJeOeeÙekeâ keâeÙe& keâjeÙeÛes Deens Deçee JÙekeäleer Je mebIešvee efvecee&uÙeeletve veJepeerJeve 
Hegâ}efJeCÙeeÛÙee Øeef›eâÙesle menYeeieer nesT çekeâleele.

efvecee&uÙe HesâkeâCes cnCepes veJepeerJeve }eLee[CÙeemeejKeb Deens kegâCeeÛÙeener OÙeeveele ÙesF&}Ûe. hejbleg 
efvecee&uÙe heeCÙeele Hesâketâve DeeheCe pe}eçeÙes Øeogef<ele keâjlees Je jesiejeF&}e cnCepesÛe Deelceveeçee}e Deeceb$eCe 
oslees nsner OÙeeveele IÙeeÙe}e nJeb. efvecee&uÙe DemesÛe Fkeâ[s eflekeâ[s Hesâkeâ}s lejer kegâpetve lÙeeÛee ogieËOeer GheõJe 
neslees Je Deveskeâ jesieebÛÙee meeLeer osKeer} GodYeJet çekeâleele. lÙeecegUs keâÛeNÙeele šekeâCes Jee pe}eçeÙeele šekeâCes 
ns DeelceIeelekeâer DeeefCe meceepeIeelekeâer Deens!

efvecee&uÙeeletve veJepeerJeve Hegâ}efJeCÙeemee"er nmleJÙeeJemeeefÙekeâ, cetefle&keâej, keâeieo JÙeeJemeeefÙekeâ, Flej 
}IegGÅeespekeâ, KesUCeer JÙeeJemeeefÙekeâ FlÙeeoer Deveskeâebkeâ[tve efJeOeeÙekeâ Je GheÙegkeäle keâuhevee Je metÛevee heg{s ÙesT 
çekeâleele Je JÙeJemLeehevekegâçe}lesÛÙee me¢eessieeves Glheeokeâ ke=âleerceOÙes heefjCele nesT çekeâleele.

JÙekeäleer Je meceepe ÙeebÛes efnle SkeâeÛe JesUer meeOÙe kesâ}s lejÛe meeJe&ef$ekeâ leCeeJe otj nesT çekeâlees DeeefCe 
lÙeemee"er ’’efvecee&uÙeeletve veJepeerJeve’’ ÙeebmeejKÙee keâuhevee peesheemeeÙe}e nJÙeele Je meJe&leeshejer ØelÙe#eele 
DeeCeeÙe}e nJÙeele!



lees nmele keâe Demelees?

mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛeer keâeÙe&çeeUe Ûee}t nesleer. [e@keäšme& Je FbefpeefveDeme& ÙeebÛee menYeeie Deme}s}er leer 
keâeÙe&çeeUe ØeelÙeef#ekebâ, JÙeeKÙeeveb, ÛeÛee& DeeefCe Øeëe>esòejb Deçee mJe¤heeÛeer nesleer. Øeëe>esòejebÛeer JesU Pee}er 
leçeer Skeâ FbefpeefveDejmeensye GYes jeefn}s. lÙeebveer veceüheCes Øeëe> efJeÛeejCÙeeÛeer hejJeeveieer Iesle}er DeeefCe Øeëe> 
kesâ}e, ’’mej! leeCe-leCeeJeebÛeer DeeheCe heg<keâU keâejCeb meebefiele}erle DeeefCe lÙee leeCe-leCeeJeebÛes og<heefjCeece 
osKeer} meebefiele}sle. YeieJeodieerlesceOÙes cnš}b Deens keâer mebYeeefJele cnCepes meYÙe ie=nmLee}e Dekeâerleea cnCepes 
yeoveeceer ner cejCeehes#eener keä}sçekeâejkeâ Demeles. ns Kejb Deens keâer veener?’’

’’nesÙe! meeceeefpekeâ DeØeefle‰e ner KejesKejÛe ÙeeleveeoeÙekeâ Demeles ns Kejb Deens. ßeerceled YeieJeodieerlesÛÙee 
ogmeNÙee DeOÙeeÙeeceOÙes 34 les 36 Ùee ß}eskeâeble lemeb efveefßÛeleÛe cnš}s}b Deens!’’ mejebveer FbefpeefveDejmeensyeebÛÙee 
cnCeCÙee}e ogpeesje efo}e.

’’cnCepes yeoveeceer, DeØeefle‰e, veeÛekeäkeâer ¢eecegUs ceeCemeeJej keâcee}erÛee leeCe Ùeslees Je lÙee}e cesuÙeentve 
cesuÙeemeejKeb nesleb ns Kejb vee? FbefpeefveDejmeensyeebveer Depetve lÙeebÛee Øeëe> mhe° kesâ}e veJnlee!

’’nes legcner cnCelee les Deieoer Kejb Deens. efkebâyengvee ieefjyeer, iegvne, Ûegkeâe, leg¤bieJeeme, jesie, 
keâpe&yeepeejerheCee, DeheÙeçe, efçe#ee, yeskeâejer FlÙeeoer Deveskeâ yeeyeeRÛeb og:Ke ns heg<keâUoe }eskeâeheJeeoecegUs 
DeefOekeâ leer›e DeeefCe keä}sçekeâejkeâ yeveleb Ùeele çebkeâe veener!’’ mejebveer cnš}b ‘‘heg<keâUoe }eskeâefvebosÛeer kesâJeU 
çekeäÙelee osKeer} ceveeÛee Lejkeâehe G[Jeles DeeefCe peerJeve Deme¢e keâjles. Kejb vee?’’

FbefpeefveDejmeensye Depetve Lesš Øeëe> efJeÛeejerle veener ns heentve mejebveer lÙeebvee ÙeeJesUer Gòej ve oslee G}š 
efJeÛeej}b, ’’ns meieUb Deieoer GIe[ melÙe Deens. lÙeeJej ÛeNneš }eJeCÙeehes#ee legcner Lesš Øeëe> keâe efJeÛeejle 
veener. legceÛÙee ceveele}er De[ÛeCe GIe[ keâe keâjerle veener? keâesCelee mebçeÙe Deens legcne}e?’’

FbefpeefveDejmeensye Skeâoce meeJejle cnCee}s, ‘‘lemeb veJns mej, ØeçveeÛeb cenòJe }#eele ÙesCÙeemee"er ceer 
heeçJe&Yetceer leÙeej keâjle neslees. ceePÙee Øeçvee}e meeceeefpekeâ meboYe& Deens. ceePÙee ceveele}e mebçeÙe SkeâšŸee 
ceePee veener! Skeâe yeepet}e }eskeâ}ppesÛÙee YeerleerheeÙeer ØesceYebieele heesU}s}s, heefj#esle veeheeme Pee}s}s, keâpee&le 
yeg[e}s}s, jesieeveb «eeme}s}s, ieefjyeerveb ieebpe}s}s, leg¤bieele De[keâ}s}s... çeskeâ[espeCe efvejeçesÛÙee ielexle DeeefCe 



DeelcenlÙesÛÙee efJeJejelener peeleele. hejbleg Deó} iegvnsieej cee$e ns meJe& leeCe keâmes keâeÙe nmele nmele 
heÛeJeleele? hejJeeÛe šer.Jner.ÛÙee vÙetpeceOÙes npeejes keâesšeRÛÙee IeesšeàÙeele De[keâ}suÙee Skeâe JÙekeäleer}e 
heeefn}b. lÙeeÛÙee ÛesnNÙeeJej }epe-çejce-Keble veJnleerÛe, heCe lees Ûekeäkeâ nmele efKeoUle neslee! efkebâyengvee lees 
vesnceerÛe nmele Demelees! ns keâmeb keâeÙe?’’

‘‘nb! Deelee Dee}b }#eele legcne}e keâeÙe efJeÛeejeÙeÛeb Deens les! FbefpeefveDejmeensye, Deehe}er çebkeâe Deieoer 
Kejer Deens, jemle Deens! legcner Gu}sKe kesâ}s}e iegvnsieej nmele Demelees Keje! lÙeeveb mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛeb 
š^sefvebie Iesle}s}b veener ns osKeer} Kejb Deens! heCe FLes }#eele IÙeeÙe}e nJeb keâer }eskeâeheJeeoeÛeer Yeerleer Jee 
ØelÙe#e }eskeâeheJeeo ns DeeheuÙeeleuÙee yengleskeâebvee cejCeØeeÙe Jesovee osCÙeeÛeb keâejCe cnCepes DeeheuÙee Øeefleces}e 
peeCeeje le[e! ØeeflecesÛee veeçe ne çeejerefjkeâ peKeceshes#ee YeÙebkeâj Demelees. cnCetveÛe lees peerJeeJej G"lees! 
DeeheCee meJeeËveer peerJeveeleer} GÛÛe-veerÛelesÛÙee keâuhevee kesâ}suÙee Demeleele. }eskeâebveerner leçee keâuhevee kesâ}suÙee 
Demeleele. meenefpekeâÛe lÙeebÛÙee keâuhevesle ve yemeCeejb meejb keâener lÙeebvee lÙeepÙe Jeešleb. cnCetveÛe }eskeâ 
... cnCepesÛe DeeheCe osKeer} efvejeçee-DeelcenlÙee ÙeemeejKÙee yeeyeeRceOetve jmeeleUe}e peeT çekeâlees, DeeefCe 
Flejebveener heesÛeJet çekeâlees!’’

‘‘DeeheuÙee keâuhevee-efJeÛeej-mebmkeâej-Jeemevee-iejpee ns meejb cnCepes... DenbkeâejÛe keâer keâeÙe? Fiees 
cnCeleele lees neÛe keâe?’’ FbefpeefveDejmeensyeebÛes [esUs mee#eelkeâej PeeuÙeemeejKes Ûecekeâ}s!

’’nesÙe. legcner Deieoer yejesyej DeesUKe}le. legcner mJele:efJe<eÙeerÛÙee Je ¢ee DeejesheerefJe<eÙeerÛÙee legceÛÙee 
keâuhevee peje he[leeUtve heene. legceÛÙee }iesÛe }#eele ÙesF&} keâer pemee legceÛÙee meeceeefpekeâ Øeefle‰sÛee [es}eje 
heeskeâU Deens, efkeâ[}s}e Deens, lÙeeÛeØeceeCes lÙee DeejesheerÛeer veeÛekeäkeâer osKeer} heeskeâU Je HeâmeJeer Deens! DeeheCe 
Øeefle‰erle Demelees keâejCe DeeheCe efkeâlÙeskeâ jesie, iegvns, Ûegkeâe, DeheÙeçe o[Jetve Je o[hetve "sJe}s}er Demeleele. 
}heJetve- Ûees¤ve "sJe}s}er Demeleele.lej heg<keâUoe iegvns Je ØeceeoeÛÙee keâuhevee Je FÛÚe Ûees¤ve "sJe}suÙee 
Demeleele. šer.Jner.leuÙee Deejesheer}e ceenerle Deens keâer lÙee}e ’’Yeü°’’ cnCetve DeeieheeKe[ keâjCeeNÙeebÛÙee 
Deblejbieele iegvns, DeheÙeçes, neJe, }e}mee KeÛÛetve Yej}er Deensle! lÙee}e ceenerle Deens keâer keâjes[es ¤heÙeebÛeb 
Deeefce<e YeuÙeeYeuÙeebvee YegjU hee[leb! efkebâyengvee meYÙeheCeeÛÙee yegjKÙeeDee[ o[}s}b JeemleJe DevegYeJe}s}b 
DemeuÙeecegUsÛe lÙee}e mJele:Ûee yegjKee HeâešuÙeeÛeb og:Ke veener! ØeeceeefCekeâheCeeÛÙee iecepeebÛeb cetuÙe lÙee}e 
ceenerle Deens. lÙeecegUsÛe leLeekeâefLele GÛÛeYeüt Jepeveoej Øeefleef‰leebyeö} lÙee}e Deefleefjkeäle Deeojner veener 
DeeefCe DeelceIe=Ceener veener! cnCetveÛe lees efyeveOeemle Demelees! nmele Demelees! ’’mejebveer meJeeËÛÙeekeâ[s heenle 
Deehe}b mhe°erkeâjCe mebheJe}b.

’’ heCe ner SkeâØekeâejs Yeü°eÛeejeÛeer Ye}eJeCeÛe veener keâe?’’ FbefpeefveDejmeensyeebvee Depetve meceeOeeve Pee}b 
veJnleb.

’’ ner Yeü°eÛeejeÛeer Ye}eJeCe legcne}e JeešCeb meenefpekeâ Deens. ce}ener lemeb Jeešs hejbleg ceePÙee Deelee }#eele 
Dee}Ùe keâer lÙee Deejesheer}e efçeJÙeeçeehe Iee}tve DeeheCe Deehe}e Yeüecekeâ Denbkeâej (DeeheCe efve<heehe DemeuÙeeÛeer 
Keesšer efveefßÛeleer) ÛegÛekeâejCeb cnCepes Yeü°eÛeejeÛee efJejesOe veJns! DeeheCe DeeheuÙee Deele}e ogyeUsheCee 



çegYecebie} Deved DeejesiÙecebie} osKeer}! 

oesve DeelcÙeebÛeb Deefive-yeÇeÿeCe DeeefCe F&° efce$e veelesJeeF&keâebÛÙee mee#eerveb DeeefCe çegYesÛÚebmen ceer}ve nesleb 
lÙee}e DeeheCe çegYecebie} cnCelees!

keâvÙee JejÙeles ®heced ceelee efJeòeced efhelee ßegleced ~ 

yeebOeJee: kegâ}ced F&ÛÚefvle efce°eVee Flejs pevee:~~

DeLee&led - JeOeg}e JejeÛes mJe¤he cenòJeeÛes Jeešles. JeOegÛÙee DeeF&}e JejeÛeer ßeercebleer cnCepesÛe Oeve cenòJeeÛes 
Jeešles, JeOegÛÙee efhelÙee}e JejeÛeer efJeÉòee, ngçeejer efkebâJee keâle&yeieejer cenòJeeÛeer Jeešles. veelesJeeF&keâebÛes }#e 
efJeçes<ekeâ¤ve kegâUekeâ[s cnCepesÛe peeleerkeâ[s Jee %eeleerkeâ[s Demeles lej Flejebvee }ie>eleer} efce°eVeeleÛe jme 
Demelees. 

ns megYeeef<ele çeyoçe: heš}b veener lej lÙeele keâener efJeçes<e veener. keâejCe keâeUeØeceeCes meboYe& yeo}leele! 
hejbleg Deepener hešCÙeemeejKeer Skeâ yeeye cnCepes kesâJeU ‘‘Flejspeve’’Ûe veJns lej yengleskeâ meJeeËvee efce°eVeele 
jme Demelees! efkebâyengvee Deepekeâe} lÙeeleer} JewefJeOÙe DeeefCe ÛeJe ÙeebÛÙeekeâ[s yengleskeâebÛeb Keeme OÙeeve Demeleb. 
SJe{bÛe veJns lej yegHesâ efmemšerce Demes} lej keâesCelÙee peeieer keâeÙe ceeb[}b Deens DeeefCe DeeheuÙee hemebleerÛes heoeLe& 
DeeheCe efkeâleer }Jekeâj (iejceeiejce Jee Leb[ieej!) DeeefCe efkeâleer DeefOekeâ ØeceeCeele keâçee heæleerves Heâmle keâ¤ 
çeketâ ÙeeÛes h}@vme-Ùeespevee yeNÙeeÛe DeeOeerheemetve ceveele leÙeej nesle Demeleele! keâesCeleener heoeLe& DeeheuÙee}e 
keâceer he[t veÙes Ùeemee"er [eJehesÛe DeeKe}s peele Demeleele!

heCe lÙeeyeö} Dee#eshe IesCÙeemee"er ne }sKe ef}efn}s}e veener. kegâCeeÛÙee DeeveboeJej efJejpeCe Iee}Ces ns 
cegUeleÛe }sKekeâe}e ceevÙe veener!

hejbleg cegöe Deens lees çegYecebie} meepejs keâjleevee les DeejesiÙecebie} osKeer} JneJes Ùeemee"er ØeÙelve 
keâjCÙeeÛee!

}iveeÛÙee pesJeCeele Gòeceles}e cenòJe ÅeeJe Ùeeyeö} ogcele veener. yengleskeâ ÙepeceeveebÛeener ØeÙelve lemeeÛe 
Demelees ns osKeer} Kejb. heCe...efJeJeenmeceejbYeeÛÙee pesJeCeeleosKeer} DeejesiÙee}e pe¤j cenòJe ÅeeJeb Demeb 
Dee«eneveb megÛeJeeJemeb Jeešleb. 



Ûeheeleer, Yeekeâjer ... efkebâJee JeešuÙeeme JesieJesieàÙee iejceeiejce YeekeâNÙee, }esCeer, Gòecehewkeâer hee}sYeepÙee, 
}meCeeÛeer Je hegefovee JeiewjsmeejKeer ÛešCeer, oner, leekeâ, ceúe, }mmeer, ef}byet efkebâJee Flej mejyeles (Goe. 
keâeskeâce, kewâjer, DeeJeUe, FlÙeeoer), HeâUs DeeefCe efJeefJeOe ØekeâejÛes HeâUebÛes jme, øetâš me@}[, YeepÙeebÛeer 
me@}[, keâesefçebyeerjerÛes Øekeâej, hekeäJeeVe cnCetve ieeF&ÛÙee ogOeeÛeer yeemegboer Jee KejJeme, cemee}e otOe FlÙeeoer 
Deveskeâ DeejesiÙeoeÙeer heoeLeeËÛee meceeJesçe }ivemeceejbYeeÛÙee pesJeCeele kesâ}e lej les }ive kesâJeU çegYecebie} 
ve neslee DeejesiÙecebie} osKeer} nesF&}. keâceerle keâceer SsJe{b lejer keâjeJeb keâer (cewÅeeÛÙee jesšŸee, hegNÙee Je 
les}keâš heæleerÛÙee YeepÙee DeeefCe lethekeâš n}Jee Jee efpe}syÙee efkebâJee Flej Ûejyeeroej hekeâes[s, ceneles}keâš 
Yepeer, yešešsJe[s, keâš}sšdme, keâÛeesjer FlÙeeoer heoeLeeËmeceJesle) Ghejeskeäle heoeLe& osKeer} DebleYet&le keâ¤ve 
GheefmLeleebceOeer} met%eebÛÙee DeejesiÙeeÛeer JÙeJemLee keâjeJeer!

}sKekeâ ne mJeÙebheekeâçeeŒeeleer} lep%e veener. lÙeeÛeØeceeCes [eSefšefçeÙeve osKeer} veener. lÙeecegUs efJeefJeOe 
KeeÅeheoeLeeËÛee Je lÙeebÛÙee ke=âleerÛee leheçeer}, lÙeebÛes DeLe&çeeŒe Je SKeeÅee YeespeveeJeUerle ‘cesvet’ "jJeCÙeeleer} 
meesÙe Je JÙeJenej ÙeebÛes meKees} %eevener lÙee}e veener. hejbleg Ùepeceeve, ke@âšjme& DeeefCe JewÅe Je [e@keäšj Skeâ$e 
yeme}s lej meesÙe, KeÛe&, JÙeeJeneefjkeâlee, ÛeJe DeeefCe DeejesiÙe ÙeebÛeer meebie[ Iee}lee ÙesF&}. 

ke@âšjme&keâ[s keâeÙe Ghe}yOe Deens Ùeehes#ee Ghejeskeäle heæleerves efJeÛeej-efJeefveceÙe kesâuÙeeme Ùepeceeve JewÅe,  
[e@keäšme& DeeefCe ke@âšjme& Ùee meJeeËvee çegYecebie} DeejesiÙecebie} kesâuÙeeÛes hegCÙe }eies}. kesâJeU }ie>efJeOeerÛe veJns, 
lej JesieJesieàÙee meYeemebces}veeletve Je meceejbYeeletve DeeefCe JewÅekeâerÙe heefj<eoebletve Deçee Øekeâejs KeeÅeheoeLe& 
Ghe}yOe nesCes efvekeâ[erÛes Deens. lÙeecegUs çegYecebie}Ûe veJns lej meJe& keâener DeejesiÙecebie} DeeefCe Deevebocebie} 
nesT }eies}. efkebâyengvee KeeveeJeUer, [yes osCeejs, Gheenejie=ns, ne@šs} F. meJe&Ûe ef"keâeCeer DeejesiÙeoeÙeer heoeLe& 
Ghe}yOe nesCes DeeJeçÙekeâ Deens. lÙeecegUs meJe& Deevebocebie} DeeefCe DeejesieÙecebie} nesF&}.



ns }#eele Dee}b veJnleb! 

peerJeveeÛÙee ØelÙeskeâ #es$eeleer} JÙekeäleerveer DeeefCe efJeçes<ele: veslÙeeveer }eskeâesVeleerÛes keâece keâjeJes Demes 
JeešeÙeÛes. lÙeemee"er veecemcejCeeÛee mJeerkeâej. DeheefjneÙe& Deens Demesner JeešeÙeÛes. efkebâyengvee JÙekeäleer DeeefCe 
meceepe ÙeebÛÙee meJeeËieerCe efJekeâemeeÛes meeOeve DeeefCe }#eCe veecemcejCe Deens Demesner JeešeÙeÛes. ÙeecegUsÛe keâer 
keâeÙe, keâOeer keâOeer cebefojs, ce", meceeOeermLeUs, Deeßece, FlÙeeoeRÛes cenòJe cevee}e hegjsmes YeeJele vemes, yegæer}e 
mecepele vemes.

hejbleg... hejJee keâesunehetj cene}#ceer cebefojele DeeefCe yeÇÿeÛewlevÙe ßeer. ieeWoJe}skeâj cenejepe ÙeebÛÙee 
ieeWoJe}s (yeg.) ÙesLeer} meceeOeercebefojele peeTve ÙesCÙeeÛee Ùeesie Dee}e DeeefCe ceveeceOÙes Skeâ veJeer peeCeerJe 
Debkegâ¤ }eie}er. ieeWoJeuÙeeÛÙee meceeOeercebefojeleer} mebOÙeekeâeUer mee[smeele les mee[sDee" Deçeer Deejleer DeeefCe 
ogmeNÙee efoJeçeer henešsÛeer heeJeCesheeÛe les heeJeCesmene Deçeer keâekeâ[Deejleer DevegYeJelee, DevegYeJelee ner peeCeerJe 
cetU Oe¤ }eie}er. 

ÙeehetJeea ceer cebefojs Jee meceeOeermLeeveer Deveskeâoe ies}es neslees! hejbleg ØelÙeskeâ JesUer mJele:ÛÙee  
}eskeâkeâuÙeeCeeefJe<eÙeerÛÙee keâuhevee Je lÙeemeboYee&leer} GheeÙe ÙeebÛÙeeçeer  efJemebiele JeešuÙeecegUs veecemehleen, 
DeejlÙee, Yepeves, keâerle&ves, }Ieg®õ, DeefYe<eskeâ, nesce Jeiewjs Deveg‰eves ÙeebÛÙeele ceve jcele vemes. efkebâyengvee 
lees JesU, çekeäleer DeeefCe hewçeeÛee DeheJÙeÙe Jeešle Demes. lÙeeleÛe Ùee leerLeeËÛÙee ef"keâeCeÛes hegpeejer, JÙeeheejer, 
efYekeâejer DeeefCe ef"keâeCeebefJe<eÙeer Ssketâ ÙesCeeNÙee G}šmeg}š yeelecÙee ÙeecegUs Ùee ef"keâeCeebyeö} Ie=Cee Jeeš}er 
veener (keâejCe mJele:leer} oes<e efomeCeeNÙee kegâCee}ener leçeer Ie=Cee JeešCeej veener. mJele:leer} GCeerJee Je 
JewiegCÙes peeCeJeCeeNÙee kegâCee}ener Ùee ef"keâeCeebyeö} eflejmkeâej JeešCeej veener) lejer lÙeebÛeb cenòJe cee$e 
Gcepele vemes. 

hejbleg hejJee Ùee oesvner ef"keâeCeer peeCÙeehetJeea Skeâ yeeye ceePÙee }#eele Dee}er nesleer leer Deçeer keâer 
meeceeefpekeâ Ie[ecees[er, jepekeâerÙe Iešvee, keâewšgbefyekeâ Øemebie DeeefCe JewÙeefkeälekeâ çeejerefjkeâ ceeveefmekeâ heefjefmLeleer 
ÙeebÛÙee meoes<e Deekeâ}veecegUs JÙekeäleer heeflele nesT çekeâles. efkebâyengvee osnyegæer Jee DenbkeâejecegUs JÙekeäleerÛeb 
Deekeâ}ve meoes<e nesTve leer Yeüefcele nesles DeeefCe heeflele nesles! hejbleg heeflele nesCÙeeÛÙee Øeef›eâÙesleer}Ûe Skeâ 
Yeeie cnCepes meoes<e Deekeâ}veeletve GlheVe nesCeejer Deçeebleer, DemetÙee, celmej, eflejmkeâej, vÙetveieb[, JewHeâuÙe, 
Gvceeo... FlÙeeoer FlÙeeoer. Ùee peeCeerJescegUs vekeâUle, ceePÙee ceveeleer} Denbkeâej (Skeâe Â°erveb heeefn}b lej 



JÙeefkeälemeehes#e Deekeâ}ve Je leppevÙe YeeJevee) heg<keâUÛe ieUtve he[uÙee neslÙee. meenefpekeâÛe ßeer cene}#ceerÛÙee 
cebefojele efçejleevee ceer veceü Pee}es. efJeefJeOe ØekeâejÛes Œeer heg®<e, hegpeejer, lÙeebÛeer hejbheje, DeeÛeej, osJeer, 
efleÛÙeeefJe<eÙeerÛÙee DeeKÙeeefÙekeâe Ùee meboYee&leer} meJe& keâuhevee Je Âef°keâesve ieUtve he[}s. ojJeepÙeele JeeÛe}suÙee 
‘‘Denbkeâej ve° Pee}e keâer Deblejelcee Øeieš neslees’’ ¢ee ßeer. ieeWoJe}skeâj cenejepeebÛÙee yeÇÿeJeekeäÙeeÛee keâenermee 
heCe efveefçÛele DevegYeJe Dee}e. osJeer DeeefCe efleÛes hegpeejer meJeeËÛÙeeÛe ceer velecemlekeâ Pee}es. 

keâesunehetjntve ieeWoJe}s cegkeäkeâeceer DeeuÙeeveblej peCet keâener veceüheCee Debieer efYeve}e neslee! cepesÛeer yeeye 
cnCepes veceüheCeeÛeer ogmejer yeepet cnCepes efveYe&Ùelee Je OeeršheCee! GæšheCee Je }eskeâ}ppee peCet ieUe}er 
nesleer!

SjJeer DeejleerÛee cevemJeer kebâšeUe ÙesCeeje ceer, lÙeeefoJeçeer DeejleerceOÙes hegjshetj mecejme Pee}es. jbietve 
ies}es. leer keâOeerÛe mebhet veÙes DemebÛe keâenermeb Jeeš}b. heCe lÙeentve DeefOekeâ cenòJeeÛeb cnCepes peefceveerJej yemetve 
õesCeeceOetve efKeÛe[er, Yeepeer, Keerj DeeefCe keâ{erÛee Øemeeo ‘‘peÙe peÙe ßeerjece’’ cnCele npeejes }eskeâebyejesyej 
pesJeleevee ce}e efvejeUeÛe... hejceesÛÛe Deevebo efceUe}e. (SjJeer mJele:Ûeer Keeme meesÙe JneJeer Demeb Jeeš}b 
Demeleb!)

ogmeNÙee efoJeçeer henešs meJJeeleerve Jeepelee G"tve mveeve Jeiewjs meJe& Deešeshetve yejesyej heeJeCesheeÛe}e keâekeâ[ 
Deejleer}e heesÛe}es. efleLetve heg{Ûee Skeâ leeme lej DeJeerš iees[erÛee neslee!

keâekeâ[ Deejleerleer} efJeefJeOe heos hejekeâesšerÛeer ceOegj nesleer. efçeJeeÙe lesLeer} hejbhejsvegmeej Ûeejner Jesoebleer} 
keâener YeeieebÛes megmhe° DeeefCe YekeäleerhetCe& he"Ce Pee}b. çesJešer keâesCeer meeKejsÛee Øemeeo neleeveb efo}s}e 
(ÛeceÛÙeeves Jee{}s}e veJns) DelÙeble Øesceeojeveb Keeu}e. ceve Gvceve Pee}b. metkeäles, mlees$es, ceb$e, Deejleer, heos 
FlÙeeoeRÛee ceveceesnkeâ Je mebpeerJekeâ ieeYee DebleÙee&ceer Gceš}e. 

heCe ns DevegYeJe SJe{ŸeeÛemee"er meebefiele}s keâer lÙeeletve ce}e, cebefojs, meceeOeermLeUs FlÙeeoer DeeefCe 
lesLeer} hejbheje ner efJeçJeÛewlevÙeeÛÙee Gieceœeesle Deensle, meceepeeÛÙee meJeeËieerCe efJekeâemeemee"er lÙeebÛeb cenòJe 
DevevÙemeeOeejCe Deens. meceepe, JÙekeäleer, mebmLee Je çeemeve Ùeebveer hetCee&ojhetJe&keâ lÙeebÛeb peleve DeeefCe mebJeOe&ve 
keâjCeb ns meJeeËÛÙeeÛe efnleeÛeb Deens, ns }#eele Dee}b. hetJeea ns }#eele Dee}b veJnleb!

DeeUboer, osnt, heb{jhetj FlÙeeoer leerLe&#es$eebÛee efJekeâeme keâjCeeNÙee meJeeËvee Je çeemevee}e lÙeeyeö} OevÙeJeeo 
ÅeeÙe}e nJesle. ieeWoJe}s (yeg) Ùee ieeJeeÛee heÙe&šve Je leerLee&šve keâjCÙeeme meg}Ye nesF&} Demee meJeeËieerCe 
efJekeâeme Deehe}b çeemeve heefjhetCe&lesves keâjer} Demee YejbJemee Jeešlees! ns veecemcejCeeveb Pee}b Demes} keâe?



OeceeËlej DeeefCe efJeßJekeâuÙeeCe 

‘‘JemegOewJe kegâšgbyekeâced’’ DeLee&le 

‘‘ns efJeçJeÛeer ceePes Iej

Ssmeer celeer peÙeeÛeer efmLej

efkebâyengvee ÛejeÛej

DeeheCe peen}e’’

‘‘Deelcevees cees#eeLeË peieled efnleeÙe Ûe’’ cnCepesÛe mJele:Ûes mebhetCe& Debleyee&¢e mJeeleb$Ùe Je efJeçJekeâuÙeeCe 
meeOeeJes Deçee Je=òeerves peieCeejer ceeCemes efJeçJeele yengmebKÙe nesleer} lesJne ‘‘ke=âCJevlees efJeçJeceeÙe&ced’’ ¢ee 
YeeJevesÛeer heefjCeleer megÙeesiÙeheCes Pee}er Demes cnš}s lej JeeJeies "¤ veÙes.

yengmebKÙe }eskeâebvee Deçeer Je=òeer Øeehle nesCÙeemee"er Gòece meeefòJekeâ Deenej efceUCes keâesCelÙeener OeceeËlejeves 
çekeäÙe Deens keâeÙe? OeceeËlejeÛeer Yeerleer efkebâJee OeceeËlejeÛee DeefYeefveJesçe yeepet}e "sJetve çesleer, yeeieeÙeleer, 
çesleer Je yeeieeÙeleer GlheeoveeÛeer ÙeesiÙe mee"JeCetkeâ, ieeb[tU Keleefveefce&leer, keâe}Jes, OejCes, heeCeer hegjJe"e, 
ef"yekeâ efmebÛeve, JeerpehegjJe"e, keâpe&hegjJe"e, DeVeØeef›eâÙee, ieeshee}ve Je mebJeOe&ve ieescet$e lemesÛe hebÛeieJÙepevÙe 
heoeLeeËÛes Glheeove, ÙeemeboYee&leer} OeesjCes Je Ùeespevee jeyeefJelee ÙesCeej veenerle keâe? ieesJeOeyeboer DeeefCe 
ieesJebçeJeOeyeboer Ùeemee"er ØeÙelve keâjlee ÙesCeej veenerle keâe? meeefòJekeâ DeenejeØeceeCesÛe çejerj DeeefCe ceveeÛes 
DeejesiÙe peesheeme}s peeJes DeeefCe JesUØemebieer JÙeeOeer GodYeJe}er lej efleÛes efvecet&}ve keâjlee ÙeeJes Ùeemee"er GheÙegkeäle 
Deçee JevemheleeRÛeer }eieJe[ meeJe&ef$ekeâ keâjlee ÙesCeej veener keâe? Ùeemee"er otjoçe&ve Jejer} JeeefnvÙeebvee, 
Jele&ceevehe$eebvee, OeceeËlejefJejesOeer mebIešveebvee heg<keâU keâener keâjlee ÙesCeej veener keâe? heg<keâUebvee Demes keâjeJes 
Demes JeešCÙeemee"er DeeefCe lemes keâjCÙeeÛee ogo&cÙe Glmeen Je çekeäleer efceUCÙeemee"er F&çJejer ke=âhesÛes Dece=le 
DevegYeJeeÙe}e efceUCes DeeJeçÙekeâ Deens. lÙeemee"er veecemcejCeeÛee DeYÙeeme Je DeeÛejCe DeheefjneÙe& Deens. 
veecemcejCeeves kesâJeU Glmeen Je meeceLÙe&Ûe veJns lej Ùee #es$eebÛÙee DeejesiÙemebJeOe&keâ efJekeâemeemee"er GheÙegkeäle 
Deçee efJekeâemeemee"er veJÙee keâuhevee Je veJÙee ÙegkeälÙee megÛeCes çekeäÙe nesF&}.

peieYejeleer} yengmebKÙe }eskeâebvee meeefòJekeâ Deenej DeeefCe Deew<eOeer Jevemheleer menpe Ghe}yOe JneJÙee 



Ùeemee"er, megÙeesiÙe KeeÅeheoeLeeËÛeer ogkeâeves Je Gheenejie=ns Ûee}t keâjCes OeceeËlejefJejesOeer mebIešvee DeeefCe 
jepekeâerÙe he#e DeeefCe lÙeebÛes menevegYetleeroej Ùeebvee çekeäÙe veener keâe? pÙeeØeceeCes efJeçJeOecee&Ûeer Deebleefjkeâ 
DeJemLee Yekeäkeâce nesF&} lÙeeØeceeCeele Flej keâesCelÙeener mebkegâefÛele ØeJe=òeer lÙeeÛÙeeJej DeeIeele keâ¤ çekeâCeej 
veenerle ns Kejs veener keâe? JÙekeäleerÛeer jesieØeefleyebOekeâ çekeäleer Jee{JeCes ns jesieebheemetve mebj#eCe keâjCÙeeÛes Gòece 
DeŒe pemes Deens lemesÛe ns Deens! OeceeËlejefJejesOeer ne@šs} JÙeeJemeeefÙekeâebvee ns keâjCÙeeÛeer Deepe megJeCe&mebOeer 
Deens. lÙeeÛeØeceeCes Ùee #es$eeleer} JÙeeheeNÙeebmee"erner ÙeeÉejs ne keâeU megJeCe&keâeU "¤ çekeâlees. 

peieYejeleuÙee DeveeLe, Dehebie, JÙeeefOe«emle Je Flej meJeeËvee efveYe&Ùelee, efvemhe=nlee, meefn<Ceglee, meùoÙelee, 
hejmhejmvesn}lee, lej}lee, Â{lee, keâesce}lee, lemesÛe Goejlee, Goeòelee Deeefo iegCe peeie=le keâjCeejs efçe#eCe 
efceUCes DeeJeçÙekeâ Deens. ÙeeÛe yeUkeâš DeefOe‰eveeJej DeeOeeefjle keâ}e, ›eâer[e, efieÙee&jesnCe, DeçJeejesnCe, 
heesnCes, ceeçe&} Deeš&med , n"Ùeesie, keâewçeuÙe, Glheeokeâlee, efJe%eeve, leb$e%eeve, keâeJÙe, meeefnlÙe FlÙeeoeRÛes 
Øeefçe#eCe efceUCes DeeJeçÙekeâ Deens. peieYejeceOÙes efçe#eCe Glheeokeâ DeeefCe me=peveçeer} nesCes DeeJeçÙekeâ 
Deens. lÙeemee"er Oecee&Ûeer Ûee[ DemeCeeNÙee DeeheCe meJeeËveerÛe veecemcejCeeÛeer mebpeerJeveer Deelcemeele kesâ}er lej 
DeeheuÙee}e yejbÛe keâener keâjlee ÙesF&}. meceepekeâeÙe& efkebâJee JÙeJemeeÙe cnCetve Ùee #es$eele efkeâleerlejer }eskeâ 
Gòece keâece keâjleele ns Kejs. heCe veecemcejCeeves lÙee meJeeËÛÙee Gòece keâeÙee&}e YeieJebleeÛÙee DeefOe‰eveeÛes 
JewefçJekeâ ÛewlevÙe }eYes}.

peieYejeleuÙee }eskeâebvee çeejerefjkeâ, ceeveefmekeâ, yeewefækeâ Je DeOÙeeeflcekeâ Â°Ÿee efJekeâefmele Je DeejesiÙemebheVe 
nesCÙeemee"er mecÙekeâ JewÅekeâ efJekeâefmele nesCes Je lÙeeÛee Jeehej ØeÛeej DeeefCe Øemeej nesCes DelÙeeJeçÙekeâ Deens. 
¢ee mebkeâuhevesÛee Giece Je efJekeâeme cnCepes meeefòJekeâ %eeveeÛeer heefjCeleer nesÙe. leer leçeer nesCÙeemee"erner 
veecemcejCe ner ceneØeef›eâÙee GheÙegkeäle Deens. veecemcejCeeves efJeçJeJÙeeheejeÛÙee efveÙeb$ekeâ keWâõele efçe¤ve efmLej 
neslee Ùesles. veecemcejCeeves hebÛekeâcee&heemetve les nesefceDeeshe@LeerheÙeËle DeeefCe De@}eshe@Leerheemetve les ÙeesieeheÙeËle meJe& 
JewÅekeâçeeKeebÛee hejmhejhetjkeâheCee DeeefCe lÙeebÛÙeele}er met#ce Skeâelcelee ØelÙeÙee}e Ùesles. OeceeËlejeves keâOeer 
mecÙekeâ JewÅekeâeÛes efJeçJepeerJeveeleer} cenòJe peeCe}s Deens keâeÙe? OeceeËlejefJejesOeeceOÙess lejer mecÙekeâ JewÅekeâeÛeer 
peeCe Deens keâeÙe? DeeheCee meJeeËvee Ùeemee"er hejKe[ Deelceefvejer#eCeeÛeer iejpe Deens. 

peerJeveeÛÙee meJe& #es$eele}e Yeü°eÛeej OeceeËlejeves efkebâJee çeeefyokeâ OeceeËlejefJejesOeeves ve° nesCeej Deens 
keâeÙe? ogÛeekeâer Je lelmece JeenveebÛÙee DeceÙee&o Glheeoveeves efvecee&Ce nesCeejs Øeot<eCe, jmlÙeebÛeer ogo&çee, 
JeenlegkeâerÛeer keâeW[er, DeheIeele, JeenlegkeâerJejer} leeCe Je ieoea, FbOeveeÛee DeheJÙeÙe ns meejs Yeü° efJeÛeej, OeesjCes, 
Ùeespevee Je keâeÙe&JeenerÛes }#eCe Deens. Deçeer çeskeâ[es GoenjCes oslee Ùesleer}. ne Yeü°eÛeej Iee}JeCÙeemee"er 
veecemcejCeeves Ghe}yOe nesCeejer Ûeslevee Øeehle keâjCes DeeJeçÙekeâ Deens. 

efveJJeU OeceeËlejeÉejs pemes efJeçJeeÛes keâuÙeeCe nesCeej Demes meebielee Ùesle veener lÙeeÛeØeceeCes heeskeâU Je 
çeeefyokeâ OeceeËlejefJejesOeevesner efJeçJekeâuÙeeCe çekeäÙe nesCeej veener. OeceeËlejeÛee Deemegjer DeefYeefveJesçe DeeefCe 
OeceeËlejefJejesOeeÛeer GLeU Øeefleef›eâÙee Ùee oesvner meceepee}e Ieelekeâ Deensle. 

Deemegjer DeeefCe Deehecele}yeer OeceeËlej, lÙeeDebleie&le DemeCeejer o[heçeener, ›etâjlee, efnbŒelee efkebâJee Øe}esYeves 



oeKeefJeCÙeeÛeer }yee[er ns efve<HeâU "jJeeÙeÛes Demes} lej efJeçJekeâuÙeeCekeâejer OeesjCes, efJeÛeej Je Debce}yepeeJeCeer 
Ùeekeâ[s ØeeOeevÙeeves Je leele[erves JeU}s heeefnpes. efJeçJekeâuÙeeCekeâejer Â°er Je OeejCee DeeefCe YeieJebleeÛes 
DeefOe‰eve Deme}s}e Oece&Ûe meJe& Dee›eâceCes cees[tve keâe{t çekeâlees DeeefCe peieeJej meodmeodefJeJeskeâeÛes jepÙe DeeCet 
çekeâlees! Demee meJeeËÛÙee menYeeieeletve ÛewlevÙehetle Pee}suÙee Oecee&}e keâefUkeâeUeÛesner YeÙe veener! Deçee Oecee&Ûes 
Oece&Jeerj heeF&keâÛe }eKeeWÛÙee mJewjeÛeeje}e, efheUJeCegkeâer}e, yesF&ceeveer}e efkebâJee ›eâewÙee&}e meJe&leeshejer ve° keâ¤ 
çekeâleele! cnCetve meceLe& jeceoememJeeceerveer cee®leermlees$eele cnš}bÙe, ‘‘OJepeebies GÛe}er yeenes DeesJebçes }esš}e 
heg{s~ keâeUeefive, keâeU®õeie>er osKelee keâeheleer YeÙes ~~’’ DeeefCe ceveeÛÙee ç}eskeâele cnš}bÙe, 

‘‘meceLee&efÛeÙee mesJekeâe Je›eâ heens

Demee meJe& Yetceb[Uer keâesCe Deens

peÙeeÛeer }er}e JeefCe&leer }eskeâ eflevner

veghes#eer keâoe jeceoemeeefYeceeveer~~’’

efJeçJekeâuÙeeCekeâejer meveeleve Oece& cnCepes efJeçJemebpeerJeveer Deens. efJeçJeÛewlevÙe Deens. efJeçJeeÛee ØeeCe 
Deens. ns peeCeCes, DevegYeJeCes Je DeeÛejCes nsÛe DeeheuÙee peerJeveeÛes meeOÙe Deens.



vesšJeefkeËâieÛeer efkeâceÙee 

F&. šer.Jner.ÛÙee mebJeeo keâeÙe&›eâceeceOÙes DeeefCe yeNÙeeÛe Je=òehe$eebceOÙes }sKekeâeÛee mebheke&â heòee Je Heâesve 
efo}s}e Demelees. hejbleg keâOeer keâOeer lees jentve peelees. lÙeecegUs vesšJeefkeËâie Dee@Heâ š@}Wšmed nesle veener. heCe lees 
¢ee }sKeeÛee cegKÙe efJe<eÙe veener. 

}sKeeÛee efJe<eÙe Deens otjoçe&veJejer} Skeâe yeeleceerÛÙee meboYee&le}e. peiieer JeemegosJe ÙeebÛÙee F&çee mebmLesves 
}eKees Je=#eebÛeb jesheCe }eKees mJeÙebmesJekeâebÛÙee nmles Skeâe efoJemeele kesâ}b Deçeer leer yeeleceer nesleer. lÙee 
yeeleceerveb ce}e peeCeJe}b keâer heg<keâU efmheefjÛÙegDe} ieg¤ efkeâleer efJe}#eCe efJeOeeÙekeâ keâece keâjerle Demeleele! 
peiieer JeemegosJeebÛÙee mebmLesves megveeceerÛÙee mebkeâšelener keâece kesâ}s nesles! ßeer. Deemeejece yeehet, ßeerjeceosJe 
yeeyee, ßeer. megOeebçeg cenejepe, ke=âhee}t cenejepe, ßeer.ßeer. jefJeçebkeâj, ßeer. $e+<eer ØeYeekeâj DeeefCe Flej Deveskeâ 
DeOÙeeeflcekeâ Je Ùeesefiekeâ ieg¤bÛÙee mebmLee efJeefJeOe #es$eele keâece keâjerle Demeleele. DeesçeesOeeje, veejeÙeCe mesJee 
mebmLeeve, Fmkeâe@ve Deçeener heg<keâU mebmLee Deensle. ÙeeefçeJeeÙe mebIe heefjJeejemeejKÙee cenemebIešveebÛÙee çeskeâ[es 
mebmLeener keâeÙe&jle Deensle. ÚesšŸee cees"Ÿee }eKees mebmLee DeeefCe JÙekeäleer meceepekeâeÙe& Deieoer meÛeesšerves DeeefCe 
ØeYeeJeerheCes keâjerle Demeleele. DeLee&le ¢ee mebmLeebÛÙee keâeÙee&yeö} ce}e meKees} Jee efyeveÛettkeâ ceeefnleer veener 
ns keâyet}! 

hejbleg ¢ee }sKeele "emetve meebieeJÙeeçee oesve iees°er Deensle. SJe{Ÿee meieàÙee mebmLee Demetvener oeefjõŸe, 
yeskeâejer, YetkeâyeUer, DeelcenlÙee, Yeü°eÛeej, keâeceÛeesjer, DeeUme, yesefçemle, peeleerÙelee, OeceeËOelee, ceneieeF&, 
Øeot<eCe, iegvns, pebie}lees[, DeheIeele, FbOeve šbÛeeF&, YesmeU, DeveejesiÙe, JÙemeveeefOevelee Deeoer çeskeâ[es 
meceepeIeelekeâer yeeyeer Jee{leÛe Ûee}}suÙee efomele Deensle ner heefn}er iees°! heCe efleÛee Gu}sKe Deçeemee"er 
kesâ}e, keâer ¢ee keä}sçekeâejkeâ Je leCeeJekeâejkeâ iees°erÛee $eeme keâceer keâjCeejer ogmejer iees°ner Âef°heLeele Ùesle 
Deens. ¢ee}e hegjeJee Deens lees otjoçe&veJejer} DeeCeKeer oesve ØemebieebÛee! Skeâ Øemebie neslee Deeš& Dee@Heâ ef}efJnbie 
Ùee mebmLesÛÙee JeOee&heveefoveeÛee Je ogmeje Øemebie neslee Ùeesiecenef<e& yeeyee jeceosJe ÙeebÛÙee helebpeef} Ùeesieheer"eÛÙee 
JeOee&heve efoveeÛee. ¢ee mebmLeebyeö}ner ce}e Heâej meKees} Je efyeveÛetkeâ ceeefnleer veener. lejerner ¢ee oesve 
mebmLeebÛÙee JeOee&heveemee"er Skeâ$e pece}s}s }eKees }eskeâ DeeefCe efJeçes<e efvecebef$ele [esàÙeele YejCÙeemeejKes nesles. 
meòee Je i}@cejceOeuÙee JÙekeäleer efleLes neslÙee ns lesJe{smes Øekeâ<ee&ves cenòJe osCÙeemeejKes efkebâJee DeeçeeoeÙekeâ efÛe$e 
nesles keâer veener ns ce}e metefÛele keâjeÙeÛes veener. hejbleg DeeOÙeeeflcekeâ Je mesJeeYeeJeer mebmLee Ûee}JeCeejs çeskeâ[es 
}eskeâ ¢ee oesvner Øemebieebvee GheefmLele nesles Je ner efveefßÛeleÛe DeeçeeoeÙekeâ yeeye nesleer. DeLee&led meòeeOeejer 



efkebâJee i}@cej Fb[mš^erle}s }eskeâ keâceer efkebâJee kegâÛekeâeceer Demeleele Demes FLes cegUerÛe megÛeJeeÙeÛes veener. hejbleg 
ceePÙee Â°erves cenòJeeÛeer yeeye cnCepes jepekeâerÙe, DeeefLe&keâ, keâeÙeosefJe<eÙekeâ, çew#eefCekeâ, DeejesiÙeefJe<eÙekeâ 
Je Deçee çeskeâ[es efveCe&ÙeØeef›eâÙeebJej efJeOeeÙekeâ ØeYeeJe hee[t çekeâCeejer ceeCemes (Deeheehe}er mebmLeeves meebYeeUle 
Je Deeheehe}s Denbkeâej ÛegÛekeâejle ve yemelee) Skeâ$e Dee}er nesleer. ns pes oesve Øemebie FLes meebefiele}s lemes Deveskeâ 
Øemebie hetJeea Ie[}s Demeleer}. hejbleg osçeYejeleuÙee nerve mebkegâefÛele mJeeLeeËOeles}e mebheJeCÙeeÛeer meodmeodefJeJeskeâeÛeer 
Pe}keâ ¢ee  Øemebieeletve Je otjoçe&veJejer} efJeefJeOe mebmLeebÛÙee Ghe›eâceeletve ce}e peeCeJe}er. hetJeea leer ce}e keâe 
peeCeJe}er veener ns ce}e vekeäkeâer ceenerle veener keâejCe ceer lemee meerefvekeâ} keâOeerÛe veJnlees. heCe ef›eâefškeâ} 
DemeuÙeecegUs heg<keâUoe oes<e Je JewiegCÙes DeefOekeâ DeeefCe iegCe keâceer peeCeJele Demeleer}. efkebâJee ceveele FlejebÛÙee 
celeebcegUs hetJe&«en yeve}s Demeleer}. efkebâJee mJele:ÛÙee DenbkeâejecegUs FlejebÛÙee Deblejbieele efçejCÙeele De[mej 
Ùesle Demes} Je ceveele}er DenbkeâejeÛeer peUcešs meefn<Ceglee Je ceeskeâUsheCee keâeUJeb[tve Je kegâpeJetve šekeâle 
Demeleer}, efkebâJee Â°erÛe mebkegâefÛele DemeuÙeeves ØelÙeskeâ keâeslee efomele Demes}... hejbleg Deepe cee$e Demes peeCeJeles 
Deens keâer efJeOeeÙekeâ keâeÙee&Ûes [eWiej GYes keâjCeeNÙeeveer Skeâ$e ÙesCÙeeÛeer ner Øeef›eâÙee DeeefCe hejmhejmebJeeo Je 
menkeâeÙee&Ûeerner Øeef›eâÙee Ûee}t "sJe}er lej meodmeodyegæerÛes meJe&leeshejer keâuÙeeCekeâejer meeceüepÙe YeejleeJej Je 
efJeosçeelener ÙeeÙe}e JesU }eieCeej veener!



meeboCe kegâCee}e ies}s DeeboCe? 

meeJebleJee[erceOÙes Skeâe keâesheNÙee}e YešJee[er veeJeeÛee Yeeie Deens. ieesefJebo efÛe$eceboerj [eJeerkeâ[s Je efJe.
me.Keeb[skeâj efJeÅee}Ùe GpeJeerkeâ[s ceeies šekeâuÙeeveblej ne efÛebÛeesUe jmlee heg{s peelees. [eJeerkeâ[s ceie JesoçeeŒe 
hee"çeeUe Ùesles. efleLetve heg{s keâener Deblej iesuÙeeveblej GpeJeerkeâ[s Skeâ yeesU }eielees. keâeskeâCeele }neve yeesUebvee 
heeboCe cnCeleele. ¢ee heeboCeerletve heg{s iesuÙeeveblej OeeshesçJejkeâj ÙeebÛeb Iej }eieleb. ns DeeceÛÙee keâeketâÛeb ceensj. 
megjlesntve keâekeâe keâeketâ meeJebleJee[er}e DeeceÛÙee Iejer Dee}s keâer yeNÙeeÛeoe Deecner meJe&peCe OeeshesçJejkeâjebÛÙee 
Iejer peele Demet. ¢ee Ieje}e ceesúb DeeJeej Je meceesj megboj DebieCe Deens. efçeJeeÙe DeesmejerceOÙes cees"e PeesheeUe 
Deens. 

Skebâojerle ¢ee Iejer iesuÙeeveblej DeeceÛes Ûeg}le Deepeesyee Deepeer Je Flej heg<keâU ceb[UeRcegUs Kethe yejb 
JeešeÙeÛeb. ¢ee IejeleÛe Skeâ veeskeâj neslee. lÙee ØesceU veeskeâjeÛeb veeJe ceePÙee Dee"JeCeervegmeej yeguÙee nesleb. heCe 
¢ee efnjJÙeeieej Deebyee, HeâCeme, keâeskeâce (efYejb[s) FlÙeeoeRveer veš}suÙee DeeJeejeleuÙee keâew}e¤ Iejele DeeefCe 
Ûeg}le YeeTyeefnCeeRÛÙee Je FlejebÛÙee ØesceU menJeemeele DeeCeKeer Skeâ efÛejkeâe} }#eele jenCeejer Jemlet nesleer. 
Øeçemle ceepeIejele yemetve Deepeerves KeeÙe}e efo}s}er leer Jemlet cnCepes jmeeU ieNÙeebÛes iejceeiejce meeboCe!

Hesâme}s}s jmeeU iejs, leebogUeÛÙee keâCÙee, keâepet, çeWieoeCes, Keesyejs Je ietU efkebâJee meeKej Je Jes}Ûeer 
Jeiewjs... Skeâ$e keâ¤ve keâe}Jetve Skeâe oie[er hee$eele (ceePÙee Dee"JeCeervegmeej ¢ee hee$ee}e ‘oie[er’ nsÛe veeJe 
nesleb) Iee}tve PeekeâCe "sJetve les JeeHesâJej efçepeJe}s peele Demes. Deepekeâe}ÛÙee efhelPeeÛÙee pee[erhes#eener pee[ 
heCe Glke=â° efçepe}s}s les ieNÙeebÛes meeboCe Deelee mce=leerÛÙee Skeâe keâhhÙeele yeme}s}s Deens. ceePÙeemeejKÙee 
çeskeâ[es }eskeâebvee les Deepener KeeJes-KeeJesmes Jeešle Demes}. 

hejbleg Deepe lÙeeÛee ceeiecetmener }eiele veener. Flekebâ mJeeefo°, heewef°keâ DeeefCe Gòece Demeb ns meeboCe ies}b 
kegâ"s?

meeceLÙe& Deens ÛeUJeUerÛes~ pees pes keâjer} leÙeeÛes~ hejbleg DeeOeer heeefnpes~ DeefOe‰eve YeieJebleeÛes~ Demeb 
meceLe& jeceoeme mJeeceer cnCeleele. Deepe, ÛeUJeU cnš}er keâer OejCes, Ûekeäkeâe peece, jemlee jeskeâes, yew"e 
melÙee«en, cetkeâ njleeU, ceesÛee&, Ghees<eCe FlÙeeoer Øekeâej vepejsmeceesj Ùesleele. hejbleg ÙeeJÙeefleefjkeäle efkeâleerlejer 
#es$eele efJeOeeÙekeâ DeeefCe ØeYeeJeer ÛeUJeUer keâjlee Ùesleele ns Deveskeâ GoenjCeebJe¤ve mhe° nesT çekeâles. nefjle 
›eâebleer Je çegYeü (otOe) ›eâebleer ner Ùeele}er GoenjCes Deensle.



Deelcemevceeve, mJeeefYeceeve, DeelceieewjJe Je DeelcemeeceLÙe& ÙeebÛee pej ØelÙeÙe Dee}e lej peerJeveeÛÙee meJe& 
#es$eebceOÙes efJeOeeÙekeâ ÛeUJeUeRvee ieleer efceUt çekesâ} Je meJe& #es$eebvee veJeer mebpeerJeveer efceUt çekesâ}. 

pÙee DeelceefJeçJeemeeveb yeie&j, efhelPee, [es vešdme, kesâkeäme, keâesefu[^bkeäme, lebotj, {eskeâUs FlÙeeoer JemlegbÛeer 
Dee›eâcekeâ peeefnjeleyeepeer Je JÙeeheej neslees lemee meeboCe, Dehhes (nhhes), megjCeeÛeer keâehes, leebogUeÛÙee keâCÙeebÛee 
meebpee, ogOeer YeesheàÙeeÛeer veejUeÛÙee jmeele}er Keerj, efyebye}ebÛes (yeef}bye) }esCeÛes Je Deecešer FlÙeeoer çeskeâ[es 
heoeLeeËÛee JÙeeheej kesâ}e lej leer Skeâ meJe&keâuÙeeCekeâejer efJeOeeÙekeâ ÛeUJeU nesT çekesâ}. #egOeeçeebleer keâjCeeNÙee 
ceje"er, keâeskeâCeer meJeeËvee ns Skeâ DeeJneve Deens Je JÙeeJemeeefÙekeâ Â°Ÿee osKeer} ner Skeâ megJeCe&mebOeer Deens!



’keâ[t’ ef}byeeÛeer ’iees[’ HeâUs

meCe DeeefCe GlmeJeeveer Yej}suÙee }neveheCeer ØelÙeskeâ ieg{er hee[JÙeeÛÙee efoJeçeer keâ[gef}byeeÛeer Skeâ oesve heeves 
mekeâeUer mekeâeUerÛe KeeJeer }eieuÙeeves veblejÛeer hegjCeheesUer DeeefCe Oecee}iebcele yengOee DeefJemcejCeerÙe Pee}er 
DemeeJeer! hejbleg leer cepee efleUcee$ener keâceer nesT ve oslee DeeheCe }#eele IÙeeÙe}e nJeb keâer keâ[gef}bye Je<ee&letve 
Skeâoe KeeTve DeejesiÙee}e Heâejmee }eYe nesle veener! }neveheCeerÛe veJns meJe& JeÙeebceOÙes, meJe& $e+letbceOÙes, 
Œeer-heg¤<eebceOÙes, meJe& peeleer-Oecee&ÛÙee }eskeâebceOÙes KeeCÙeele keâeÙece DemeeJeer Deçeer ner Jevemheleer Deens! ¢ee 
JevemheleerÛes HeâeÙeos heeefn}s- DeYÙeeme}s lej Ùee efJeOeeveeÛeer Kee$eer hešs}.

keâ[gef}byeeÛeer Pee[s YeejleeceOÙes efJeheg} ØeceeCeele Deensle! efJeçes<e cnCepes yeepeejele efJekeâ}er peeCeejer 
Flekeâer mJemle Jevemheleer ogmejer vemes}!

keâ[gef}byee}e }@efšveceOÙes De@Peeef[jskeäše Fbef[keâe (Azadirecta India) Je cesef}Dee De@Peeef[jskeäše (Melia 
Azadirecta) cnCeleele. mebmke=âleceOÙes keâ[gef}byee}e efvebye, ØeYeõ, efhebÛegceo& DeeefCe Deefj‰: Deçeer veeJeb 
Deensle. Fb«epeerle keâ[gef}byee}e efvece š^er (Neem Tree) ceeieexmee š^er (Margosa Tree) DeeefCe Fbef[Ùeve 
ef}}@keâ (Indian Lilac) Deçee meb%ee Deensle.

keâ[gef}byeeheemetve hebÛeefvebye[er ÛetCe&, efvebye lew}, hebÛeiegCe lew}, efvebye[er Ie=le (lethe), efvebyeJešer (ieesUer), meeyeCe, 
štLe hesmš FlÙeeoer Deew<eOeer heoeLe& yeveJe}s peeleele.

keâ[gef}byeeÛeer mee}, heeves, Hegâ}s, efyeÙee, les} Je ef[bkeâ (iece) ner meejer Deew<eOeer iegCeOece&Ùegkeäle Debies GheÙeesieele 
DeeCelee Ùesleele.

keâ[gef}byeeÛee GheÙeesie OeevÙee}e keâer[ }eiet veÙes cnCetve Kes[eshee[er nesle Demeles. Hegâ}ebÛÙee heg[Ÿeele osKeer} 
legcne}e keâ[gef}byeeÛeer heeves ÙeeÛe keâejCeemleJe Dee{Uleele. keâ[gef}byeeÛeer keâe[er oeleJeCeemee"er (obleOeeJeveemee"er) 
Depetvener Deveskeâ ef"keâeCeer Jeehej}er peeles!

keâ[gef}byeeÛeer Deieoer Hegâkeâš efceUCeejer 3-4 heeves jespe mekeâeUer efjkeâeceer heesšer (Deveçeeheesšer) pej Keeu}er 
lej efkeâleer HeâeÙeos nesT çekeâleer} ÙeeÛeer ner ÙeeoerÛe hene!

keâ[gef}bye [esàÙeebÛÙee DeejesiÙeemee"er GheÙegkeäle Deens. lemesÛe kesâmeebÛÙee DeejesiÙeemee"erner GheÙegkeäle Deens. 
(keâ[gef}byeeÛÙee hesmšves oele IeemeuÙeeme Je keâ[gef}byeeÛÙee keâe[erves oeleJeCe (obleOeeJeve) kesâuÙeeme oeleebÛes 



DeejesiÙe megOeejlesÊ)

keâ[gef}byeecegUs De@efme[eršer keâceer nesles. keâ[gef}byeeÛÙee mesJeveeves efheòe keâceer nesles. lemesÛe efheòeecegUs nesCeejs 
[eskesâogKeermeejKes Jee lJeÛeejesieebmeejKes efJekeâej keâceer nesleele.

keâ[gef}bye peblegIve Deens. Hebâieme (Fungus), JneÙejme (Virus), ye@keäšsefjÙee (Bacteria), he@jemeeF&šdme 
(Parasites) cnCepes peble Je ke=âceer, ce}sefjÙee he@jemeeF&šdme (Malaria Parsites), Deceeryee (Amiba)  
FlÙeeoer çejerjeÛÙee efJeefJeOe YeeieebceOÙes efyeIee[ keâjCeeNÙee peblegbÛee keâ[gef}bye veeçe keâjlees. lÙeecegUsÛe lJeÛee, 
[esUs, kesâme, heÛevemebmLee, oele, jkeäle Je mebhetCe& çejerje}e «eemeCeejs pebletmebmeie& šeUCes Je mebheJeCes keâ[gef}byeeÛÙee 
mesJeveeves çekeäÙe nesles!

keâ[gef}byeecegUs Fefmkeâefcekeâ neš& ef[meerpe (Ischacmic Heart Disease) osKeer} šeUlee ÙesT çekeâlees 
Demes (Indian Journal of Physiology & Pharmacology)  ceOÙes Øeefmeæ Pee}s Deens.

keâ[gef}byeecegUs [eÙeyesefšme (Diabetes Mellitus)cnCepes ceOegcesnele pemee HeâeÙeoe neslees lemeeÛe 
Ùeke=âleeÛÙee efJekeâejelener HeâeÙeoe neslees.

keâ[gef}byeecegUs mLet}heCee keâceer neslees. keâ[t jmeecegUs (ÛeJeercegUs) osKeer} keâener ØeceeCeele Demes nesle 
DemeeJes.

cetUJÙeeOeerlener keâ[gef}byeeÛee HeâeÙeoe neslees.

peblegIve iegCeOecee&cegUs keâ[gef}byeeÛee HeâeÙeoe veekeâ, keâeve, Iemee, ßJemevemebmLee, ieghlejesie, cenejesie 
(Leprosy)  FlÙeeoerceOÙes neslees. lÙeecegUsÛe keâ[gef}byeeÛee GheÙeesie #eÙejesie (T.B. Tuberulosis)  ceOÙes 
osKeer} neslees.

keâ[gef}byeeÛÙee efJeefJeOe iegCeebcegUs heeb{js keâes[s (Leucoderma)  Je SefkeäPecee (Eczema)  ÙeebÛÙeeceOÙesner 
lÙeeÛee Jeehej keâjleele. keâeneRÛÙee celes Ùee JÙeeOeeRceOÙes ieeF&Ûes çesCe, ceg}leeveer ceeleer Je ieescet$e ÙeebÛeener Jeehej 
keâ[gef}byeemeesyele kesâuÙeeme DeefOekeâ HeâeÙeoe neslees.

hee"ogKeer, iee"er, (ke@âvmejÛÙeener iee"er), ceeefmekeâ jkeäleŒeeJeeÛee DeeYeeJe (Amenorrhoea) ÙeeceOÙesner 
keâ[gef}byeeÛee HeâeÙeoe neslees.

keâ[gef}byeeceOÙes ns meejs iegCeOece& DemeCÙeeÛes keâejCe cnCepes lÙeele Deme}s}s Ieškeâ! Kees[eÛÙee 
mee}erceOÙes š@veerve (Tannin), vee@ve š@efveve (Non tannin) Je }e} jbie Demelees. mee}erletve leecemej 
jbieeÛee efÛekeâ/ ef[bkeâ (iece-Gum) efveIelees. ¢ee}e Fmš Fbef[Ùeve iece (East Indian Gum) cnCeleele. 
keâ[gef}byeeÛÙee heeveebceOÙes efvebefyeve (Nimbin), efvebefyeefveve (Nimbenene), efveyeBef[Dees} (Nimbandiol), 
efvebyees}eF&[ (Nimbolide) DeeefCe keäJesjmesefšve (Quercetin) ns Ieškeâ Demeleele. hetCe& Jee{}suÙee 
heeveebceOÙes Øeesšerve (ve$eÙegkeäle õJÙes) HeâeÙeyej (leblet), efmveiOeebçe, keâeyeexneÙe[^sšdme (efhe°ceÙe õJÙes) 
DeeefCe #eej (ke@âefuçeÙece, Heâe@mHeâjme, DeeÙeve& (}esn)) Demeleele. ÙeeefçeJeeÙe LeeÙeeefceve (Thiamin),  



efveDee@efmeve (Niacin), ke@âjesšerve (Carotene) osKeer} Demeleele. i}gšeefcekeâ  
De@efme[ (Glutamic Acid), šeÙejesefmeve (Tyrosine), De@mheeefš&keâ  
De@efme[ (Aspartic Acid), De@}efveve (Alanine), Øeesef}ve (Proline) Je i}gšeefceve (Glutamine) 
ner Ieškeâ õJÙes osKeer} cenlJeeÛeer Deensle. keâ[gef}byeeÛÙee HeâUeceOÙes pes[Ÿegefveve (Gedunine)  Je De@
Peeef[je@ve (Azadirone)  Je efvebefyeDee@} (Nimbiol) Demeleele. De@Peeef[j@efkeäšve (Azadirachtin), 
me@}@efveve (Salannin)  cesef}DeBefš^Dee@} (Meliantriol) Je efvebyeerve (Nimbin), ef[DeeefmešeF&}  
De@Peeef[je@efkeäšvee@} (Deacetylazadirachtinol) ÙeebÛÙeecegUs keâ[gef}bye ns keâerškeâveeçekeâeÛes (vewmeefie&keâ) 
keâece DelÙeble ØeYeeJeerheCes keâjles cnCetveÛe Yeejleele}s çeslekeâjer hejbhejsves keâ[gef}byeeÛee Jeehej keâerškeâveeçekeâ 
Kele cnCetve keâjleele.

keâ[gef}byeeÛee HeâeÙeoe meebOesogKeer (Arthritis), megmleer (Lethargy, fatigue etc), JesieJesieUs leehe 
(pJej), ceUceU (Nausea) çees<e efkebâJee Deefle leneve (Polydipsia), JeeblÙee (Vomithing) ÙeebÛÙeeceOÙesner 
neslees. keâ[gef}byeeÛeer HeâUs meewcÙe jsÛekeâeÛes keâece keâjleele.

ieceleerÛeer yeeye cnCepes keâ[gef}byeeÛeer Pee[s og° Deelces, efheçeeÛÛe, Yetles FlÙeeoeRvee heUJetve }eJeleele Deçeer 
mecepetle Deens. oef#eCe Yeejleele keâ[gef}byeeÛeer Pee[s IejesIejer }eJe}er peeCÙeeÛes nsner Skeâ keâejCe Deens. 
keâ[gef}byeeÛÙee Pee[eletve (Pee[eÛÙee heeveeletve) ÙesCeeje Jeeje jesiecegkeäleerÛeer (Heading Powers) çekeäleerves 
Yej}s}e Demelees Demeener }eskeâebÛee efJeßJeeme Deens.

meeyeCe, çeebhet, les}, štLehesmš FlÙeeoer Deveskeâ heoeLe& JÙeeheejer lelJeeJej cees"Ÿee ØeceeCeele Glheeefole 
keâjCÙeemee"er keâ[gef}byeeÛÙee efJeefJeOe DebieebÛeer hejosçeer Glheeokeâ cees"Ÿee ØeceeCeeJej DeeÙeele keâjleele DeeefCe 
GlheeoveebÛeer efJe›eâer (veHesâKeesjerves) keâjleevee YeejleeÛÙee pewefJekeâ mebheòeerÛeer }tš keâjleele. 

keâ[gef}byeeÛeer heeves IejeÛÙee keâesheNÙee-keâesheNÙeele "sJeCes, keâ[gef}byeeÛeer heeves ÛeeJetve KeeCes, keâ[gef}byeeÛeer 
heeves DeebIeesUerÛÙee heeCÙeele šekeâCes, OeevÙe mee"JeCÙeemee"er keâ[gef}byeeÛeer heeves JeehejCes, keâ[gef}byeeÛeer Pee[s 
IejeYeesJeleer }eJeCes Je efJeçes<ele: DeeheuÙee IejeleuÙee ceg}ebvee Je ØeeÙecejer nsuLe meWšjceOeuÙee, ¤iCee}ÙeeleuÙee, 
oJeeKeevÙeeleuÙee meJe& ¤iCeebvee keâ[gef}byeeÛeer heeves KeeÙe}e osCes Je kegâJeleervegmeej, keâ[gef}byeeÛÙee GheÙegkeäleles 
efJe<eÙeerÛee ØeÛeej Je Øemeej keâjCes ner ceeveJemesJee DeensÛe heCe mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛeer DeefJeYeepÙe Deçeer yeepet/ 
Debie Deens. jesiejeF&- ceeCemeeÛeer, Pee[e HeâUe-Hegâ}ebÛeer Je heçeg-he#eebÛeer- ØeÛeb[ leCeeJe efvecee&Ce keâjles Ùeele 
çebkeâe veener! heg<keâUoe Demee leCeeJe peeCeJele veener efkebâJee mJele:}e KeesÛele veener, yeesÛele veener! hejbleg 
keâ[gef}byeeÛÙee Jeehejeves efceUCeeNÙee HeâeÙeÅeebÛee pesJne megKeo DevegYeJe ÙesF&} lesJne DeeheCee meJeeËvee keâ[gef}bye 
ne mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛes Skeâ cenlJeeÛes meeOeve keâmee Deens ns OÙeeveele ÙesF&}!

çesJešer Skeâ cenlJeeÛeer yeeye! keâ[gef}byeecegUs vehegbmekeâlJe Ùesleb Demee ØeÛeej kesâ}e peelees.hejbleg jespe keâ[gef}bye 
KeeCeeNÙee JÙeefkeälebvee Je<ee&vegJe<eeËÛÙee keâ[gef}bye mesJeveeveblejner vehegbmekeâlJe (Impotency) efkebâJee }wefiekeâ 
FÛÚsÛee Nneme (Decrease in libido) mJele:}e Deefpeyeele Dee{U}s veener! ‘keâ[g’ ef}byeeÛeer ’iees[’ HeâUsÛe 
(heefjCeece) meJe&$e Dee{U}s!



mekeâejelcekeâ vekeâejelcekeâ keâer melÙeelcekeâ?

hee@efPeefšJn efLebefkebâie, mekeâejelcekeâ efJeÛeej, neskeâejelcekeâ Yetefcekeâe FlÙeeoer çeyo nu}er heg<keâU ef"keâeCeer 
ØeÛeef}le Pee}s}s Deensle. lemesÛe vekeâejelcekeâ efJeÛeej efveiesefšJn efLebkeâeRie FlÙeeoer çeyo osKeer} ¤{ Pee}s}s 
Deensle.

leCeeJecegkeäleer efkebâJee mš^sme ce@vespeceWšÛee JÙeJemeeÙe keâjCeejs yengleskeâpeCe efveiesefšJn efLebefkebâie šeUCÙeeJej 
DeeefCe hee@efPeefšJn efLebefkebâie Deelcemeele keâjCÙeeJej Yej osleele.

peerJeveeceOÙes keâenerÛe DeLe& veener. peerJeve JÙeLe& Deens. peieele keâenerner Ûeebie}s veener. meejsÛe peCe cegKe& Je 
Â° Deensle Deçee leNnsÛes efveiesefšJn efJeÛeej JÙeefkeäle}e efKeVe DeeefCe efvejeçee«emle yeveJeleele efkebâJee efKeVelesletve 
Demes efJeÛeej GlheVe nesleele. efkebâJee oesvnerner efšhheCes Kejer Demeleele!

lÙeecegUsÛe keâer keâeÙe ØelÙeskeâ leCeeJecegkeäleer JÙeeJemeeefÙekeâ melele mekeâejelcekeâ Jee neskeâejelcekeâ efJeÛeej 
keâjCÙeeÛeer iejpe Øeefleheeefole keâjle Demelees. Sce.S}.Sce. (ceefuš}sJn} ceekexâefšbie) Ûee ØeÛeej, Øemeej Je 
Dee«en Oe¤ve hegjmkeâej keâjCeejs osKeer} mekeâejelcekeâ Jee neskeâejelcekeâ (ßeerceble Jee DeefOekeâeefOekeâ ßeerceble 
nesCÙeeÛee) efJeÛeej keâjCÙeeÛee peesj Oejleele! meieUerkeâ[s.... Deieoer osçeeÛÙee vesle=lJeeheemetve les veeskeâjermee"er 
Yeškeâle efHeâjCeeNÙee le¤Ce-le¤CeeRheÙeËle pees- lees mekeâejelcekeâ efJeÛeejebÛee heeF&keâ Pee}s}e efomelees. yegJee-
cenejepe osKeer} mekeâejelcekeâ efJeÛeej DeLee&le, ’’ceer keâOeer Deepeejer he[Ceej veener, peieele kegâCeerner Deepeejer 
he[Ceej veener, peieele Deefnbmee, çeebleer Je DeeveboeÛe Ùegie ÙesF&} FlÙeeoer heæleerÛes mekeâejelcekeâ efÛebleve Gheosçele 
Demeleele.

ce@vespeceWš ieg¤ Je JÙeJemeeÙe meu}eieej melele ßeercebleerÛes (mekeâejelcekeâ YetefcekesâÛes) heesJee[s ieeleele. 
lÙeeÛeØeceeCes yesmš mes}me& ef}efnCeejsner mekeâejelcekeâ efJeÛeejebÛes jmeYejerle JeCe&ve Je hegmemkeâjCe keâjleele!

efmevescee-veeškesâ-ieeCeer-meeefnlÙe FlÙeeoer Deveskeâ ceeOÙeceeletve osKeer} mekeâejelcekeâ efJeÛeejebÛee Goes 
Goes kesâ}e peelees. heg<keâUoe lej yeeBye y}emšmeejKeer Iešvee Ie[tve iesuÙeeveblej cegbyeF& çenj Leebyele veener, 
cegbyeF&Jeemeer keâOeerÛe njle veenerle, oesve peceeleerle keâOeerÛe JewcevemÙe ÙesCeej veener, cegbyeF&keâj Yeerle veenerle, 
peerJeve hetJe&heoeJej, onçeleJeeÅeebvee Ûehejekeâ Jeiewjs ....(mekeâejelcekeâ) JeekeäÙeebveer jkeâevesÛÙee jkeâeves Ye¤ve 
peeleele. ¤iCeebvee.... Deieoer Jesovee«emle ¤iCeebveener mekeâejelcekeâ YetefcekesâÛee hee" he{Je}e peelees! Yegkesâ 



kebâiee}, yesIej, DemeneÙÙe }eskeâebkeâ[tvener mekeâejelcekeâ YetefcekesâÛeer Dehes#ee Oej}er peeles! Demees. vekeâejelcekeâ 
Yetefcekeâe JÙeefkeäle DeeefCe meceepee}e jmeeleUe}e heesÛeJet çekeâles ns Kejb. hejbleg ÙeeÛee DeLe& melÙe heefjefmLeleer 
mJeerkeâejeÙeÛeer veener? veekeâejeÙeÛeer? heefjefmLeleer veekeâe¤ve (keâesCelÙeener leke&âçegæ, megÙeesiÙe Je megefveÙeesefpele, 
JeemleJeJeeoer, DeÛetkeâ Âef°keâesve, efJeÛeej, OeesjCe, Ùeespevee, De@keäçeveh}eve, Debce}yepeeJeCeer Ùeele}s keâenerner 
ve keâjlee) kesâJeU mekeâejelcekeâ Jee neskeâejelcekeâ efJeÛeej Je Yetefcekeâe ceeCemee}e leejleele keâeÙe? mJeie&megKe 
osleele keâeÙe? meceepeheefjJele&ve Ie[Jetve DeeCeleele keâeÙe? keâer ner meejer Deelceß}eIee, Deelcemlegleer, mJehe>jbpeve 
DeKesj DeelceJebÛevee Je cnCetveÛe DeelceIeelee}e Deeceb$eCe osT çekeâles? ÛeerveÛes YeejleeJejer} Dee›eâceCe ns 
mekeâejelcekeâlesÛÙee [es}eNÙeeÛesÛe keâšg HeâU veJns keâeÙe? mekeâejelcekeâlesÛee Je neskeâejelcekeâlesÛee Goes Goes 
keâjCeejs Deveskeâ Sce.S}.Sce.Jee}s og:efmLeleerÛÙee ielexle ies}s Deensle! Deçeer Deveskeâ GoenjCes oslee Ùesleer}.

YeieJeled ieerlesÛeer ØesjCee IesTve DeepeJej keâjes[es }eskeâ F&° Ie[eJes Je Deefve° šUeJes cnCetve }{}s 
Demeleer}. hejbleg ieerlesceOÙes ßeerke=â<Ceeves Depeg&vee}e let efpebkeâçeer} Demes mekeâejelcekeâ DeeßJeemeve efo}s}s veener. 
efpebkeâ}eme lej jepÙe DeeefCe ces}eme lej mJeie& DemesÛe meebefiele}s Deens. (DekeâjeJÙee DeOÙeeÙeele}e meboYe& 
Iesle}e lejerner ’let efpebkeâ’ Demes cnš}s Deens! efpebkeâçeer} Demes (mekeâejelcekeâ) DeeßJeemeve efo}s}s veener!)

mJeeleb$ÙeJeerj meeJejkeâjebveer lej mJele: ÙegieØeJele&keâ keâeÙe& keâjlee keâjlee õ°sheCeeves Ùeenerheg{s peeTve, 
pes JeeF&šele}s JeeF&š, lesÛe Ie[Ceej Demes ie=nerle Oe¤ve meJe& mebkeâšebJej ceele keâjCÙeemee"er meppe JneÙeÛeer 
efçekeâJeCe efo}er Deens... lÙeeÛee DeLe&, meJe& Ûeebie}s les Ie[s} Deçee Yeüceele (mekeâejelcekeâ) ve jenCÙeeÛeeÛe 
meu}e lÙeebveer efo}e Deens, Demee veener keâeÙe?

cnCetveÛe megKe efceUes Jee og:Ke, efveboe nesJees Jee mlegleer, }eYe nesJees Jee vegkeâmeeve, Ùeçe efceUes Jee DeheÙeçe 
Deehe}e Je mebhetCe& efJeßJeeÛÙee keâuÙeeCeemee"er keâeÙe&jle nesCes... DeefOekeâeefOekeâ DeÛegkeâheCes keâeÙe&jle nesCes Ùee 
yeeyeer}e melÙeelcekeâlee cnCelee ÙesF&}.

vekeâejelcekeâ... efvejeçesÛÙee ielexle efkebâJee mekeâejelcekeâ... DeeçesÛÙee Yeüceele veJns lej DeeheCe pes keâjlees 
lÙeeÛÙee melÙeelcekeâlesleÛe ceie> nesCes ns KejÛeb peerJeveeÛeb meeLe&keâ keâjCeejb "jleb! keâejCe, efvejeçes}e Deble veener 
DeeefCe Deeçes}ener ceÙee&oe veener. heCe oesIeebÛÙeener heefjCeeceer hejeOeerveleeÛe heojer Ùesles. kesâJeU DeYÙeemeeDebleer 
G}šmeg}š heejKetve Iesle}suÙee melÙeelcekeâ keâeÙee&leÛe DeeheuÙee}e Kejb mJeeleb$Ùe DevegYeJeeÙe}e efceUt çekeâleb. 
Demeb mJeeleb$Ùe DevegYeJeCeb ne Deehe}e nkeäkeâ veener keâe ?



leCeeJecegkeäleerÛee Yeüce

}eskeâkeâuÙeeCeeÛeer leUceU ner Skeâ iet{ yeeye Deens! iet{jcÙe vemes} keâoeefÛele. heCe iet{ DeeefCe Deele& 
lejer Deens Demeb efomeleb! keâe DeeefCe keâOeer, kegâ"s DeeefCe kegâCeeÛÙee ùoÙeele keâçeer keâeÙe leer Debkegâjles ns meebielee 
Ùesle veener! SJe{Ûe veJns lej leer lÙee JÙekeäleer}e Oe[ çeyoele yeebOeleener Ùesle veener DeeefCe ceeb[leener Ùesle 
veener! lÙee JÙeefkeäle}e mJele:}e lÙee leUceUerÛeb mJe¤he keâU}b vemeleeveener leer JÙekeäleer Ùee leUceUerveb Yeej}er 
peeTve yewÛesve nesTve keâece keâjle jenles! }sKeve, JeeÛeve, ceveve, efÛebleve, mebçeesOeve, ØeyeesOeve, DeeÛejCe Deçee 
DeveskeâefJeOe leNnebveer }eskeâkeâuÙeeCeeÛÙee leUceUerÛeb ØeiešerkeâjCe nesle jenleb.

keâOeer mesJeekeâeÙe& lejer JÙeeKÙeeveb keâOeer meu}e osCe lej keâOeer Ùeesieemeveb efçekeâJeCeb Deçee leNnsveb ns keâece 
Ûee}t jenleb. hejbleg meceeOeeve keâener efceUleb veener! nUtnUt }eskeâkeâuÙeeCe cnCepes Yeeweflekeâ Je DeeOÙeeeflcekeâ 
efJekeâeme Deçeer OeejCee nesles. ceie efJekeâemeeÛeer mebkeâuhevee meekeâe¤ }eieles. mecÙekeâ DeejesiÙe DeLee&le çeejerefjkeâ, 
Jeemeefvekeâ, ceeveefmekeâ, yeewefækeâ Je DeeOÙeeeflcekeâÛe veJns lej JewÙeefkeälekeâ keâewšgbefyekeâ Je meeceeefpekeâ DeejesiÙe 
DeeefCe DeeefLe&keâ, çew#eefCekeâ, heÙee&JejCeerÙe, DeewÅeesefiekeâ, çew#eefCekeâ Deçee peerJeveeÛÙee #es$eeleer} ’’ Deelcevees 
cees#eeLeË peieled efnleeÙe Ûe’’ ne YeeJe cnCepesÛe ’’mecÙekeâ DeejesiÙe’’ Demee JÙeeKÙee leÙeej nesles. mecÙekeâ 
efçe#eCe mecÙekeâ JewÅekeâ Deçee mebkeâuhevee meekeâejleele. mhe° nesleele. }eskeâkeâuÙeeCeeÛeb mJehe>b mhe° nesleb.

heCe.... veecemcejCe, efJe<CegmenŒeveece ieerlee FlÙeeoeRÛee DevJeÙeeLe& DeeefCe ceekeäme&JeeoeÛee DeeçeÙe 
(leheçeer} veJns) Deme}s}er ner mJehe>b çeôyeæ Pee}er lejer kegâCee}e YeeJele veenerle!

ner mJehveb peesheemeleevee Je ØelÙe#eele DeeCeleevee peerJeveeÛeb meeLe&keâ nesF&} ÙeeÛeer peeCeerJe kegâ"s heesÛeleevee 
efomele veener. DeKesj Ùee mebkeâuheveebÛÙee DeYeeJeer ceeCetme #egõ, efnbŒe, leCeeJehetCe& DeeefCe leCeeJeoeÙekeâ, DemJemLe, 
Dehegjs, mebkegâefÛele, Yesojš peerJeve peielees ns }#eele Ùesleb. Yeerleer, efJeJebÛevee, celmej, nsJee, eflejmkeâej, Jewj, 
efnbmee, keâšglee HeâesHeâeJeleele keâejCe mecÙekeâ DeejesiÙeeÛÙee Dece=lekegbâYee}e les JebefÛele Demeleele ns keâUleb. mecÙekeâ 
efçe#eCeeÛÙee DeYeeJeer yeskeâejer, yee}cepegjer, onçeleJeeo DeeefCe Deçee efkeâleerlejer mecemÙee Jee{leevee efomeleele. 
ceie }eskeâkeâuÙeeCeeÛeer leUceU pej ÙeesiÙe heæleerves ØelÙe#eele DeeCeeÙeÛeer Demes} lej DeeheCe efleÛÙeemee"er 
ceeieCeer- «eenkeâ leÙeej kesâ}s heeefnpesle Deçeer peeCeerJe nesles.



Ùee meJe& mJehe>ebÛÙee- }eskeâkeâuÙeeCeeÛÙee ceesefncesle }eskeâebveer menYeeieer JneÙeÛeb lej lÙeebvee Ùee mJehe>ebÛeer Skeâ 
GheÙegkeäle yeepet }eskeâemeceesj Deekeâ<e&keâ meg¤Jeele DeeCeCeb DeeJeçÙekeâ Deens Demeb peeCeJeleb. ner mJehe>b peieCeb ne 
mJeOece& Deens SJe{Ûe veJns lej mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛee lees ceneceeie& Deens ns "meJeCeb Je ¢ee mJehe>ebveeb ’’mebhetCe& 
leCeeJecegkeäleerÛes DeefYeÙeeve’’ cnCetve }eskeâebmeceesj ceeb[Ceb ÙeesiÙe Jeešt }eieleb.

JesyemeeF&š, hegmlekesâ, JÙeeKÙeeves, heefjmebJeeo, keâeÙe&çeeUe FlÙeeoer Deveskeâ Øekeâejs mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛee 
iee[e heg{s {keâ}CÙeeÛee ceie ØeÙelve efpeJeehee[ cesnvele IesTve meg¤ neslees.

hejbleg mJeeLeeËOelesletve efkebâJee DeebOeUsheCeeletve leÙeej Pee}s}er Je JÙeefkeäleÛee #egõ 
mJeeLe& DeeefCe Denbkeâej peheCeejer ’’ceve:çeebleer’’ Je ’’leCeeJecegkeäleerÛeer’’ çee@š&keâš  
he@kesâpesme }eskeâefØeÙe nesleevee efomele jenleele. SjJeer DeefleçeÙe meppeve Je yegefæceeve JÙekeäleerner Ùee he@kesâpeceOÙes 
iegjHeâštve peeleevee efomeleele. leLeekeâefLele leCeeJecegkeäleerÛee Yeüce DeeefCe YeüceeÛee yeepeej DeeefCe lÙee YeüceeÛee 
Yeg}Yeg}wÙee meJe& #es$eeleer} yengleskeâebvee Jes[ }eJeleevee efomelees. ceve efJe<eCCe keâjlees. YeüceeÛÙee JeeleeJejCeeves 
peerJe Jes[eefhemee neslees!

mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛeer meceepee}e iejpe Deme}er lejer leer peeCeJele veener.. ns }#eele Ùesleb. lÙeeÛe JesUer 
}#eele Ùesleb keâer #egõ mJeeLee&ceOÙes meJe&mJe ¤le}b keâer DemeÛe nesleb.

efvejeçesveb ceve efKeVe Pee}b, Geföive Pee}b, DemeneÙÙe Pee}b lejer... efkebâyengvee legcner lÙee mJehveebmee"er 
ces}ele lejer keâenerÛe nesCeej veener.... ¢eeÛeer peUleer peeCeerJe peerJeveeÛeer nesjheU keâjles....

heCe Demes JeešleeveeÛe peeCeJeles keâer keâmetve ØeÙelve keâjCeW DeeefCe nmele KesUle efveYe&ÙeheCeeveb mJele:leer} 
Goeòelece Gceea meJe&mJe heCee}e }eJetve peesheemeCes nsÛe mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛeb iecekeâ Deens. DeeefCe ns DeeÛejCeele 
DeeCeCÙeele Deehe}erÛe meùoÙelee Je meefn<Ceglee ogyeUsheCee yevetve De[mej yevetve DeeheuÙee ceOÙes Ùesle Demeles! 
cnCetveÛe keâesCee}ener oes<e ve oslee mebhetCe& leCeecegkeäleerÛeer mebkeâuhevee mece=æ Je efJekeâefmele keâjle #egõlJe Je 
efKeVelee iee[tve peerJeveeÛeb meeLe&keâ kesâ}b heeefnpes. ner peeCeerJe ceve Øekeâeçeceeve keâjles !



Dece=le oeve

çeefveJeej ne DeOee& efoJeme keâeceeÛee Jeej. meenefpekeâÛe Skeâ JeepeeÙe}e Dee}e leçeer Iejer peeCÙeeÛeer leÙeejer 
keâjeÙe}e ceer G"}es. SJe{Ÿeele Dee"JeCe Pee}er keâer DeeheuÙee}e [e@.pegJeskeâj iegUJes} DeeefCe ÛÙeJeveØeeçe 
DeeCetve osCeej Deensle. [e@. pegJeskeâjebvee Heâesve keâ¤ve Dee"JeCe keâ¤ve efo}er DeeefCe DeeJejeDeeJej meg¤ 
kesâ}er. [e@.pegJeskeâj ns DeeÙegJexoeÛes lep%e Demetve cegbyeF&leer} hejU ÙesLes Deme}suÙee megØeefmeæ kesâ.F&.Sce.  
ne@efmheš}ceOÙes keâece keâjleele. DeefleçeÙe yegefæceeve ØeeceeefCekeâ Deçee [e@.pegJeskeâjebÛeb Jewefçe°Ÿe cnCepes 
meeOesheCee DeeefCe veceüheCee. meOÙee les DeumejsefšJn keâes}eÙeefšme Ùee efJekeâejeJej mebçeesOeve keâjerle Demetve Ùee 
efJekeâejeveb «emle Deme}suÙeebmee"er lÙeebÛÙeemeejKee lep%e Ghe}yOe DemeCes ner YeeiÙeeÛeer yeeye Deens. Demees!

Lees[Ÿee JesUeveb [e@. pegJeskeâj Dee}s. lÙeebveer ÛÙeJeveØeeçe efo}e. mJele: lÙeebveer yeveefJe}s}e DemeuÙeecegUs 
ce}e Kethe Deevebo Pee}e. ceveeleb Dee}b keâer lÙeebÛÙeeØeceeCesÛe Flejner JewÅeebveer lÙeeÛÙee meesÙeervegmeej ÛÙeJeveØeeçe 
yeveefJe}e efkebâJee yeveefJeCÙeeÛeb çeeŒeçegæ ceeie&oçe&ve Flejebvee, efJeçes<ele: Jner. Deej. Sme. Iesle}suÙeebvee Je 
pes‰ veeieefjkeâebceOeer} me#ece JÙekeäleeRvee efo}b, lej lÙeecegUs çeejerefjkeâ ceeveefmekeâ DeeefCe DeeefLe&keâ DeejesiÙe 
megOeejeÙe}e vekeäkeâerÛe ceole efceUs}!

lÙeeveblej lÙeebveer Skeâe Jes}erÛeer keâeb[b (Kees[b) efheçeJeerletve yeensj keâe{tve šsye}eJej "sJe}er.

’’ner iegUJes} keâe?’’ ceer efJeÛeej}b.

’’nesÙe’’

’’ce}e Deelee efnÛÙeeefJe<eÙeer meefJemlej meebiee’’ ceer lÙeebvee efJevebleer kesâ}er.

lÙeebveer lÙeele} Skeâ Kees[ GÛe}b} DeeefCe lÙeebÛÙee keâehe}suÙee šeskeâekeâ[er} ÚsoeÛee he=‰Yeeie oeKeefJele 
cnCee}s,’’ yew}iee[erÛÙee ÛeekeâeØeceeCes DeeNÙee (Spokes) DemeuÙeecegUs iegUJes}er}e Ûe›eâ}#eCee cnCeleele. ner 
Jes} Deebyee veeRye Jeiewjs Pee[ebJej menpe Ûe{les DeeefCe peieles. keâesCeerner kegâ"sner efnÛeer }eieJe[ keâ¤ çekeâlees. 
efnÛeer cegUb nJesle}b yee<he çees<etve Iesleele Je lÙeecegUs ner kegâ"sner vegmeleer šebietve "sJe}er lejer Ûeebie}er peieles Je 



HeâesHeâeJeles.

ceer cnš}b ’’DeeceÛÙee yeeukeâveerceOÙes DeepeÛe }eJelees. hejbleg Deelee leer KeeÙeÛeer keâçeer ns meebiee.’’

[e@.pegJeskeâj cnCee}s, ’’oesve FbÛeebÛe Kees[ keâehetve Jee lees[tve IesTve mJeÛÚ OegJetve Keeu}b lejer Ûee}leb. 
Heâkeäle les mekeâeUer efjkeâeceer heesšeJej KeeJeb. heCe keâenerpeCeebvee lÙeele Deme}suÙee keâe[Ÿee Je ÛeJe hemeble he[le 
veener. Je keâeneRvee ceUceUuÙeemeejKeb Jeešleb. Deçee heefjefmLeleerle meeshee GheeÙe cnCepes les Kees[ efcekeämejceOÙes 
šekeâeÙeÛe, lÙeele keâheYej ieeF&Ûeb otOe Iee}eÙeÛeb DeeefCe oesveb efceefvešb efcekeämejceOetve keâe{tve ieeUtve IesTve 
hÙeeÙeÛeb. heCe lÙeeceOÙes heeÛe keâeàÙee efcejer šekeâeJÙee cnCepes efleÛee Jeehej DeefOekeâ efveOee&skeâ DeeefCe megKeo 
neslees.’’

’’iegUJes}er}e mebmke=âleceOÙes Dece=lee, ieg[tÛeer, leebef$ekeâ, efÚVe¤ne (keâehe}er lejer Jee{Ceejer!), Jelmeeoeveer, 
kegbâ[eef}veer, Ûe›eâ}#eCee, Dece=leJeu}er, Dece=le}lee, pJejeefj, efÚVee, Ûeef›eâkeâe Deçeer DeLe&hetCe& veeJeb Deensle.

KejesKejÛeb efle}e Dece=lee cnCeCeb mebÙegefkeälekeâ Deens Demeb Jeešleb?’’ ceer lÙeebvee yees}Ceb keâjCÙeemee"er 
efJeÛeej}b.

’’ nesÙe lej! iegUJes}erÛeer efkeâleerlejer HeâeÙeos Deensle.’’ [e@. pegJeskeâj cnCee}s.

’’iegUJes} Jeele, efheòe Je keâHeâ Deçee meJe& oes<eebÛÙee efJeke=âleerceOÙes GheÙegkeäle DeensÛe. heCe efJeke=âleer 
veme}suÙeebceOÙesner hees<eCe keâjCeejer DemeuÙeeves leer GheÙegkeäle Deens. Ùee iegCeecegUs efle}e jmeeÙeve (še@efvekeâ) 
cnCeleele. ùoÙe jkeäleeefYemejCe mebmLee, ßJemeveefJekeâej, heÛevemebmLesÛes efJekeâej, cet$emebmLesÛes efJekeâej, Ùeke=âle 
Je h}ernsÛes efJekeâej, jkeäleoes<e, ceOegcesn, [esUs Je lJeÛesÛes efJekeâej, mleveeÛes efJekeâej Deçee DeveskeâefJeOe efJekeâejele 
leer GheÙegkeäle Deens. keâeneRÛÙee celes jesieØeefleyebOekeâ çekeäleer Jee{JeCes Je keâke&âjesieØeefleyebOe Je keâke&âjesieefvecet&}ve 
Ùeemee"er osKeer} leer GheÙegkeäle Deens. lÙeeÛeØeceeCes Je efJeefJeOe ØekeâejÛÙee pJejebceOÙes Je pJejeveblej ÙesCeeNÙee 
DeçekeäleheCeeceOÙes DeeefCe JesoveebceOÙesner leer GheÙegkeäle Deens!’’ ceer ce}e Deme}s}er ceeefnleer GIe[ kesâ}er. nslet 
Demee keâer lÙeeJej osKeer} ÛeÛee& JneJeer.

ceePÙeeçeer mebceleer oeKeJele [e@.pegJesskeâjebveer ceeve n}Je}er. 

heCe lÙebeÛÙee [esàÙeele heeefnuÙeeJej ce}e peeCeJe}b keâer iegUJes}Ûe veJns lej Flej DeveskeâefJeOe JevemheleeRÛeer 
ceeefnleer Je Ghe}yOeer ogefce&U nesle Ûee}uÙeeÛeer JÙeLee lÙeebÛÙee [esàÙeele nesleer. ØelÙeskeâ Iejele Jeveew<eOeer 
DemeeJÙee DeeefCe lÙeebÛee Jeehej JneJee DeeefCe lÙee DevegYeJeeletve jesieesheÛeejebÛeb  DeeefCe DeejesiÙemebJeOe&veeÛeb çeeŒe 
efJekeâefmele neslee neslee meJeeËvee Deelcemeele JneJeb Demeb ce}ener vesnceer Jeešle DemeuÙeecegUs ce}e lÙeebÛeer JÙeLee 
Ûeškeâve peeCeJe}er. ceer lÙeebvee cnš}b keâer ’’legcner Deepe pÙeeØeceeCes ce}e iegUJes} DeLee&le Dece=lee efo}erle .... 
efkebâyengvee Dece=leoeve kesâ}le lemeb mejkeâejer  Je mJeÙebmesJeer  mebmLeebceeHe&âle Je Flej Jeveew<eOeer lep%eebceeHe&âle osKeer} 
JneJeb. Kejb vee ? lÙeeÛeØeceeCes Flejner Jevemheleer mejkeâejer Je Keepeieer GÅeeveeletve }eskeâebvee menpe Ghe}yOe 
PeeuÙee lej Yeejle ns çeejerefjkeâ DeejesiÙeeÛeb Je keâe}eblejeves mebhetCe& DeejesiÙeeÛeb veboveJeve yeves}. yejesyej ?

[e@. pegJeskeâjebÛÙee ÛesnNÙeeJej Deevebo Hegâ}}e les cnCee}s, ’’ Ùee meboYee&le ceole Je ceeie&oçe&ve keâjeÙe}e 



ceer Glmegkeâ Deens. ceePee ceesyeeF&} veb. Deens 9892679056.’’ ce}ener DeeceÛeer Yesš cnCepes DeejesiÙe 
efJekeâemeeÛÙee JeešÛee}erleer} çegYemetÛekeâ heeT} DemeuÙeeÛeb Øekeâ<ee&veb peeCeJe}b.



meeefnlÙe mebces}veeÛes mebÙeespeve
     

’’meeefnlÙe ne çeyo ¤õjeveblej nUtnUt ®{ nesle ies}e Demes efomeles. F. me. 900ÛÙee megceejeme meeefnlÙe 
ne çeyo keâeJÙe ceerceebmesÛes çeeŒe Ùee DeLeea ®{ Pee}e.‘‘ Demee Gu}sKe YeejleerÙe mebmke=âleer keâesçeeÛÙee 9JÙee 
Keb[ele Deens. ns JeeÛeuÙeeveblej Demes peeCeJe}s keâer yengleskeâ pegves «ebLe ns keâeJÙeelce DeeefCe met$e¤he Deensle. 
ç}eskeâ¤he Deensle. mlees$e®he DeeefCe metkeäle®he Deensle. ceje"er «ebLener DeYebie¤he DeeefCe DeesJeer¤he Deensle. 
Je=òe¤he Je Úbo¤he Deensle. lÙeecegUs Jejer} DeLe& ¤{ Pee}e DemeeJee. 

    lÙeeÛeØeceeCes ëe=bieej, nemÙe, keâ¤Ce, jewõ, yeeYelme, DeodYetle, Jeerj, YeÙeevekeâ DeeefCe çeeble Deçee 
veJejmeebveer ØeeÛeerve Je DeJee&Ûeerve meeefnlÙe Yej}s}s efomeles. Yee<ee lep%e, JÙeglÙeeefòeçeeŒe%e, JÙeekeâjCe 
lep%e, Feflenemekeâej Je mebmke=âleer DeYÙeemekeâ; meeefnlÙeeÛÙee mJe¤heeyeö}, JeešÛee}eryeö} Je DeeçeÙeIevelee 
Je JÙeehleeryeö} DeefOekeâejJeeCeerves heg<keâU keâener meebiet çekeâleer} ns Kejs Deens. hejbleg Deepe, meeefnlÙe 
Ùee mebkeâuhevesefJe<eÙeer Lees[e DeefOekeâ efJeÛeej kesâuÙeeme peeCeJeleb keâer meeefnlÙe ns JewÙeefkeälekeâ YeeJeveebÛee Je 
ceveesefJeçJeeÛee DeefJe<keâej SJe{Ÿeehegjleb ceÙee&efole veener, lej efJeçJekeâuÙeeCe GieJeCeejb les Skeâ Dece=leyeerpe Deens, 
ÛewlevÙeyeerpe Deens. JewÙeefkeälekeâ DeeefCe JewefçJekeâ JÙeLee, mebIe<e&, efJekeâeme, Deekeâeb#ee, Dehes#ee. Ùee yejesyejÛe 
Jeemevee, efJeHeâ}lee, efJemebJeeo, Jew<ecÙe ÙeebÛeb Øeefleefyebye DeJJe} opee&ÛÙee meeefnlÙeele Dee{Uble. JewÙeefkeälekeâ DeeefCe 
JewefçJekeâ efJeefJeOelee, efJe<ecelee, JewefÛe$Ùe, efJeheg}lee, efJe<eeo ÙeeyejesyejÛe Jeerjßeer, efJeçee}lee, JewjeiÙe ÙeebÛÙee 
efJeefJeOe Úše meeefnlÙeele ÂiieesÛej nesleele. efšÛeYej ceWotle Deekeâeçe ceeJeleb ÙeeÛee ØelÙeÙe meeefnlÙeeletveÛe Ùeslees. 
keâLee, keâeobyeNÙee, veeškeâ, keâeJÙe, efÛe$eheš Deçee Deveskeâ Øekeâejeletve peerJeveeÛes efJeefJeOe hew}t Øeefleefyebefyele Je 
DeeefJe<ke=âle nesleevee efomeleele.

     peeieeflekeâerkeâjCeeÛÙee Øeef›eâÙesle meeefnlÙeeceOÙes peerJeveeÛeer DeefOekeâeefOekeâ Debies Øeefleefyebefyele nesT }eie}er 
Deensle. heÙee&JejCe, efJe%eeve, leb$e%eeve, DeejesiÙe, Deenej, heekeâkeâ}e, mebieerle, ve=lÙe, keâeÙeoe, efçe#eCe, 
›eâer[e FlÙeeoer Deveskeâ hew}t meeefnlÙeele cenòJeeÛes mLeeve efceUJele Deensle. vepeerkeâÛÙee keâeUele peerJeveeÛÙee 
meJe& hew}tbJejer} ef}KeeCeeÛÙee jesKe DeeefCe mebyebOe JÙekeäleer Je meces°erÛÙee Glkeâš, Goeòe Je ke=âleeLe& peerJeveeçeer 
Demes} Demes Deble:ØeJeen mebJesoveeçeer} ceveevee peeCeJeleevee efomeleensle. mebieCekeâçeeŒe Demees Jee pÙeesefle<e, 
çesleerleb$e%eeve Demees Jee ÙeesieçeeŒe, jepÙeçeeŒe Demees Jee DeOÙeelce ner meejer mecÙekeâ peerJeveeÛeer (Skeâelce 
peerJeveeÛeer) Debies Deensle ÙeeÛeer peeCeerJe cetU Oejleevee Je megÂ{ nesleevee efomele Deens.



     meeefnlÙe mebces}veeÛÙeeÛe veJns lej keâesCelÙeener mebces}veeÛÙee, cessUeJÙeeÛÙee,  heefj<eosÛÙee Je keâeÙe&çeeUsÛÙee 
JesUer lÙee lÙee #es$eeleer} meeefnlÙeeceOÙes DemeCeeNÙee, peerJeve mece=æ Je melespe keâjCeeNÙee ÛewlevÙeeÛee 
peeCeerJehetJe&keâ Debefiekeâej keâjCes DeheefjneÙe&Ûe veJns lej mJeeieleen& ceeve}s peeCeej Deens Demes efomeles. Goe. 
JewÅekeâçeeŒeeÛÙee heefj<eosceOÙes DeejesiÙe Je JÙeeOeer, ¤iCemesJee, DeejesiÙeefçe#eCe, JewÅekeâçeeŒeeleer} mebçeesOeve, 
veJÙee Ghe}yOeer....FlÙeeoermebyebOeerÛes meeefnlÙe DebleYet&le DemeeJes Demes meceepeeleer} Â°Ÿee JÙekeäleeRvee Jeešt 
}eie}s Deens. DeejesiÙemecemÙee DeeefCe lÙeebÛeer Gkeâ} ÙeemebyebOeerÛÙee efÛe$eheš, veešŸe Je meeefnlÙeeÛÙee Flej 
Øekeâejebvee JewÅekeâçeeŒeeÛÙee heefj<eosle cenlJeeÛes mLeeve DemeeJes (Demee meeefnlÙeeÛee ceefncee Deens) ÙeeÛeer efvekeâ[ 
meodmeodefJeJeskeâer JÙekeäleervee peeCeJet }eie}er Deens. JewÅekeâ heefj<eosceOÙes DeejesiÙeemebyebOeerÛes keâeÙeos, efveÙeespeve, 
Ùeespevee, Â°er, Debce}yepeeJeCeer ÙeemebyebOeerÛÙee meeefnlÙee}ener DelÙeble cenlJeeÛeer Yetefcekeâe Deens ÙeeÛeer peeCeerJe 
lÙee #es$eeleer} met%e lep%eevee Øekeâ<ee&ves nesleevee efomele Deens.

     meJe&meeOeejCe meeefnlÙemebces}veeceOÙesner hejerkeâLee }sKekeâebheemetve les mebçeesOevehej efveyebOe ef}nerCeeNÙee 
meJeeËÛee menYeeie DemeeJee, lemesÛe Iejie[er, cepetj, ncee}, HesâjerJee}s, DeeefoJeemeer Ùeeheemetve les keâ}ekeâej, 
GÅeespekeâ, çesleerlep%e, jepekeâejCeer FlÙeeoer meJeeËÛee menYeeie DemeeJee Deçeer Â°er efJekeâefmele nesleevee efomeles 
Deens. meJe&meceeJesçekeâ Øe%esÛes hebKe Deme}suÙee Je efJeçJekeâuÙeeCeeÛÙee mebkeâuheeÛeer ÛewlevÙeceÙe Gpee& Deele mhebefole 
nesCeeNÙee meeefnlÙe Je meeefneflÙekeâebÛÙee mebces}veele efJeçJeeÛes Deele& Øekeâeçeleevee efomes} Deçeer Dehes#ee meùoÙe 
ceveele meUmeUleevee peeCeJeles Deens. lÙeeletveÛe Deçee mebces}veebceOetve meceepekeâuÙeeCekeâejer Deçee mecÙekeâ 
ØeefleYesÛeer, efJeÛeejebÛeer Je DeeÛeejebÛeer mHegâefu}bies }Ke}Keleer} Deçeer Deeçee meùoÙe Je meçekeäle ceveele Jeešle 
Deens.

     pÙes‰ veeieefjkeâ, yee}cepetj, Dehebie, efYekeâejer, yeskeâej FlÙeeoer meJe& leNnsÛÙee JebefÛeleebØeceeCes DevÙeeÙe«emle, 
jesie«emle, oeefjõŸe«emle Deçee meJeeËÛÙee mecemÙee DeeefCe lÙeebÛeer Gkeâ} keâjCÙeemee"er Deme}s}er leUceU, 
DeYÙeeme DeeefCe ØeÙelve meeefnlÙemebces}veeletve Øeiele JneJes Demes meJe&Ûe meceepeefnleefÛeblekeâebvee JeešuÙeeme veJe} 
veener. meeefnlÙemebces}veeÛee ieeYee, DeeOeej, DeefOe‰eve efkebâJee ØeeCe pej ne Demes} lej lÙee mebces}veebceOeer} 
DeenejefJenejner lÙee}e Devegme¤ve Demes} Ùeele çebkeâe veener.

     mebces}veeÛÙee Deenejele mekeâme, leepeer, iejceeiejce, ÛeJeer°, Gòece ØeleerÛeer Je DeejesiÙeoeÙekeâ Deçeer 
vÙeenejer/ Yeespeve DemeCes meJeeËveeÛe GefÛele Jeešs} Ùeele çebkeâe veener.

     JÙeLeebveer efJekeâ} nesTve meglekeâer yeveCes Je keâener ve KeeCes ns, efkebâJee JÙeLeebkeâ[s og}&#e keâ¤ve les}keâš 
cespeJeeveerJej legštve he[Ces ns meeefneflÙekeâebvee Je Flejebvee hemeble he[s} Demes Jeešle veener. Ùee G}š Gòece Je 
DeejesiÙeoeÙeer Deenej IesTve JewÙeefkeälekeâ Je meeceeefpekeâ JÙeLeebJej ceele keâjCÙeeÛee Jemee IesCesÛe meeefneflÙekeâ 
DeeefCe Flejner menYeeieer nesCeejs meJe& hemeble keâjleele Demee ceePee efJeçJeeme Deens. ceWot}e, cevee}e DeeefCe 
osne}e, Deveg›eâces leu}Ke Je kegâçee«e, lej} DeeefCe peeie=le DeeefCe megÂ{ DeeefCe keâeÙe&&#ece yeveJeCeejs Demes 
heg<keâU keâener meeefnlÙemebces}veele efceUeJes DeçeerÛe menYeeieer nesCeeNÙee meJeeËÛeer megæe FÛÚe Demeles, lÙeebvee leer 
Øeieš keâjlee ÙesJees Deiej ve ÙesJees! lemesÛe ØeÛeef}le He@âçeveheg{s leer oye}er peeJees Jee ve peeJees!



     meeefnlÙe mebces}veeceOÙes Yeekeâjer, ÛešCeer, }esCeer, leekeâ, oner, cees[ Dee}s}er OeevÙes, HeâUs, HeâUebÛes jme, 
ef}byet Je keâeskeâce, DeeJeUe FlÙeeoeRÛeer mejyeles, me@}[, keâesefçebyeerj FlÙeeoer meJeeËieerCe DeejesiÙee}e (DeLee&le 
mLeeefvekeâ Je osçeer DeLe&JÙeJemLes}ener GheÙegkeäle) efnlekeâejkeâ Deenej Ghe}yOe Pee}e lej DeejesiÙeefJeIeelekeâ Deçee 
ie@me, DeheÛeve, ceUceU, peg}eye, De@}peea, ceOegcesn, GÛÛe jkeäleoeye keâjCeeNÙee DeenejeÛeer kegâCee}e Øekeâ<ee&ves 
efvekeâ[ Jee JeKeJeKe Jeešle jener} Demes Jeešle veener. Skesâkeâe keâeÙe&çeeUsletve, heefj<eosletve, cesUeJÙeeletve, 
meceejbYeeletve Je mebce}sveeletve Demee heeÙeb[e he[s} Deçeer efÛevns efomele Deensle. les vekeäkeâerÛe mJeeieleen& Je 
ØeçebmeveerÙe Deens.



ceeefnleerÛee DeefOekeâej - leCeeJeeÛee Øeeflekeâej
     

      }eskeâkeâuÙeeCeeÛÙee mebkeâuhe¤heer Yegleeveb heÚe[}b keâer ceeCetme Peheeš}e peelees. DeçeeÛe Jes[eletve mebhetCe& 
leCeeJecegkeäleerÛeer mebkeâuhevee meekeâej Pee}er. çeyoyeodOe Pee}er. «ebLe¤he Pee}er. Ùee mebkeâuhevesÛee DeeJeekeâe 
Demee Deens keâer efleÛÙee Deekeâ}veeletve meJe& efJeOeeÙekeâ ØeJe=òeeRceOeer} hejmhejefnlekeâejer (Complementary) 
mebyebOeerÛeer peeCe Ùesles. SJe{sÛe veener lej Deepe efJeOeeÙekeâ yeve}suÙee ØeJe=òeeRceOeer} efJeOeeÙekeâlesceeieer} keâejCes 
DeeefCe lÙeebÛÙeeleer} oye}suÙee, iegocej}suÙee DeeefCe DemeneÙÙe Deçee efJeOeeÙekeâlesÛeerner mecepe mebhetCe& 
leCeeJecegkeäleerÛÙee DeYÙeemeeletve Ùesles. (ÙeeJej efJeçJeeme ve "sJelee he[leeUe IesTve DevegYeJeebleerÛe keâeÙe les "jJeCes 
nsÛe ßesÙemkeâj!) Deçeer mecepe ÙesCÙeeÛee heefjCeece cnCepes GLeU, mebkegâefÛele, hetJe&«enotef<ele, met[yegæerhetCe&, 
celmejpevÙe Deçee ØekeâejÛeer efveboe Jee šerkeâe keâjCÙeeÛeer GyeU keâceer nesles. meenefpekeâÛe pes pes meJeeËÛÙee efnleeÛeb 
Deens les kegâ"sner, kegâCeeceOÙesner DeeefCe keâçeener mJe¤heele Deme}b lejer lÙeeÛes cenlJe hešles DeeefCe lÙeeletveÛe 
’’Yetleeb hejmhejs he[es cew$e peerJeebÛes‘‘ GkeäleerÛee Lees[e Lees[e DevegYeJe ÙesT }eielees. Debnkeâej DeeefCe lee"e keâceer 
nesT }eielees. oNÙee [eWiejeletve Jeveew<eOeer Je ceOe ieesUe keâjCeeje DeeefoJeemeer, ceveeheemetve ¤iCemesJee keâjCeejer 
heefjÛeeefjkeâe, jsuJesHeâ}ešeJejÛee ncee}, yeebOekeâeceele peerJe OeeskeäÙeele Iee}tve JÙemle DemeCeeje ieJeb[er, 
Deefie>çeceve o}eleer} Je hees}erme KeelÙeeleer} keâce&Ûeejer, ceg}ele jceCeeje ØeeLeefcekeâ efçe#ekeâ Deçee (keâOeerÛe 
ØeefmeæerÛÙee Peesleele ve ÙesCeeNÙee Je Ghesef#e}suÙee) ceeCegmekeâerÛÙee i}@cejçetvÙe IeškeâebÛes cenlJe peeCeJet }eieles. 
veš, vešŸee, vesles ef›eâkesâšJeerj, šsefvemehešt, He@âçeveyeepe, heešŸee&, efnjs, meesves, iee[Ÿee, peeefnjeleer FlÙeeoer 
Peieceieeš ÙeebÛÙeele iegjHeâštve peeTve lÙeebÛÙee ØeYeeJeeves oyetve peeTve Yeüefce° yeveCÙeeÛeer DeeefCe ceeveJeer 
keâuÙeeCeele iebgle}suÙee FlejebÛes DeefmlelJe ve peeCeJeCÙeeÛeer Skeâehejerves YeüceebOe nesCÙeeÛeer heeUer DeeheuÙeeJej 
Ùesle veener DeeefCe Dee}erÛe Deme}er lej lÙee Yeüceeletve DeeheCe yeensj ÙesT çekeâlees. efJeçes<ele: DeeheCe pej 
Øemeej ceeOÙeceele Demet lej Deehe}er Â°er efvekeâeshe Je efJeçee} PeeuÙeecegUs Deehe}e Yeüce JeeÛekeâ Jee oçe&keâebJej 
}eoCÙeeÛes Je lÙeebvee Yeüefce° keâjCÙeeÛes šUles! lÙeeSsJepeer mecÙekeâ peerJeveeÛes DeefOe‰eve DeeheCe mJele: heent 
çekeâlees, Glkeâšlesves DevegYeJet çekeâlees DeeefCe }eskeâebÛÙee Deble:keâjCeeheÙeËle heesÛeJet çekeâlees.

     meehleeefnkeâ efpeöÛes megefJeÅe Je mebJesoveeçeer} mebheeokeâ ßeer. peÙeblejeJe Keeb[kesâ ns Deçee ØeJe=òeerÛes Skeâ 
GoenjCe Deens. mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛes peeCekeâej Je Kebos meceLe&keâ Deme}suÙee ßeer. peÙeblejeJeebveer ’ceeefnleerÛee 
DeefOekeâej‘ Ùee ßeer. DeCCee npeejs ÙeebÛÙee ÛeUJeUermeboYee&le meJe&mJe Deesletve pees menYeeie Iesle}e lees meJe& 
ØemeejceeOÙeceebvee DevegkeâjCeerÙe Deens! ceeefnleerÛee DeefOekeâej ØelÙe#e JÙeJenejele ¤{ nesCes leCeeJecegkeäleermee"er 



efvekeâ[erÛes Deens! 

     kegâmleer Øesceer, keâ}eØesceer, çeeŒe%e, keâejeieerj, efJeÛeejJeble, jepekeâerÙe keâeÙe&keâlex, meceepekeâeÙe&keâlex, 
mJeÙebmesJeer mebIešvee meJeeËÛes peerJeve megKeer Je mece=æ JneJes Ùeemee"er DeeheeheuÙee hejerves Oe[he[le Demeleele. lÙee 
meJeeËÛes keâeÙe& mebhetCe& leCeeJecegkeäleermee"er DelÙeble cees}eÛes Deens ÙeeÛeer peeCeerJe ßeer. peÙeblejeJe Keeb[kesâ Ùeebvee 
Deens. lÙeebÛÙee Ùee megpeeCelesheCeeÛes Øeefleefyebye meehleeefnkeâ efpeöceOÙes vesnceer Dee{Ules.

     ceeefnleerÛee DeefOekeâej keâçeemee"er? DevÙeeÙe, o[heçeener, KeesšsheCee, }yee[er, yesheJee&F&, }eÛe}gÛehele, 
Jeefçe}syeepeer Deçee Deveskeâ yeeyeeRcegUs efJeÛeej, ceve, menpeØeJe=òeer DeeefCe çeejerefjkeâ iejpee ÙeebÛeer veekesâyeboer, 
keâeW[ceeje DeeefCe iegocejb nesles. le[Heâ[ nesles. nesjheU nesles. owvee nesles. efJeheVeeJemLee nesles. leLeekeâefLele 
ieghlelesÛÙee veeJeeKee}er ÛeesjšsheCeeves Iesle}suÙee efveCe&ÙeecegUs DeeefCe keâejmLeeveebbÛÙeecegUs mebkegâefÛele mJeeLe& 
meeOeCeejs, nerve }eYe G"JeCeejs DeeefCe JÙeehekeâ meceepeefnle heeÙeoUer GOJemle keâjCeejs keâeÙe&›eâce jeyeJe}s 
peeT çekeâleele Je }eKees veeieefjkeâebvee meJe&keâ<e leCeeJeeÛÙee Deeieerle }esšt çekeâleele.

     kegâCeer cnCes}, ’’yeUer lees keâeve heerUer - Yeü°eÛeejeÛeer ceeefnleer efceUtve keâeÙe nesCeej? lÙeecegUs ye[Ÿee 
OeW[ebvee efçe#ee nesCeej Demeb Lees[Ûeb Deens! meeceevÙe ceeCemeeÛee DeeJeepe keâesCe SskeâCeej! DeeefCe Keyejs, 
mee#eeroej FlÙeeoeRÛes pemes Ketve nesT çekeâleele lemes DeeJeepe G"JeCeeNÙeeÛes keâçeeJe¤ve nesCeej veenerle? 
FlÙeeoer...‘‘

     heCe Deçee çebkeâe IesCes cnCepes jmlÙeeJej DeheIeele nesF&} yeensj ve he[CÙeemeejKes DeeefCe ’’Iej he[s}‘‘ 
cnCetve Iejele ve jenCÙeemeejKes Deens! Deepe DeeheCe meJeeËveerÛe ßeer.peÙeblejeJeebÛÙeemeejKÙee DeeefCe ßeer. 
DeCCee npeejWmeejKÙee }eskeâefnlekeâejer JÙekeäleeRvee meeLe ÅeeÙe}e nJeer. lesÛe Deehe}e leCeeJe vekeäkeâer keâceer keâ¤ 
çekesâ}.

     ce}e mJele:}e ceeefnleerÛÙee DeefOekeâejeÛeer lÙeemebyebOeerÛÙee keâeÙeÅeeÛeer veerš ceeefnleer veener. ceeefnleer 
efceUefJeCÙeemee"er keâeÙe keâeÙe keâjeJeb }eieleb ÙeeÛeer keâuhevee veener. cnCetveÛe ce}e Demeb Jeešleb keâer meJeeËveer 
efJeçes<ele: Keeshees}er veiejheefj<eo, mLeeefvekeâ Oeefvekeâ Je Flej meJe& he#eerÙe meJeeËveer meehleeefnkeâ efpeö Je 
’’ceeefnleerÛÙee DeefOekeâejeÛeer ceeefnleer‘‘ peemleerle peemle }eskeâebÛÙeeheÙeËle heesÛeJeCÙeemee"er heg{s ÙeeÙe}e nJeb. 
meehleeefnkeâ efpeöÛes meomÙelJe meJe& #es$eeleer} keâce&ÛeeNÙeebvee efleLeuÙee JÙeJemLeeheveeves Je vesle=lJeeves Ghe}yOe 
keâjeÙe}e nJeb. efpeöves kesâ}s}s ceeefnleerÛÙee DeefOekeâejeÛes meceLe&ve Je ØemeejeÛes keâeÙe& mebhetCe& leCeeJecegkeäleermee"er 
(JÙeehekeâ meceepeefnleemee"er) DelÙeble cenlJeeÛes Je Keeshees}er}e Yet<eCeeJen Deens. lÙeemee"er ßeer.peÙeblejeJe ÙeebÛee 
meJe&$e melkeâej nesCes (lÙeebvee lÙeeÛes cenlJe veme}s lejer) ns pemes cenlJeeÛes Deens lemesÛe efkebâyengvee lÙeentve 
efkeâleerlejer cenlJeeÛes Deens lemesÛe efkebâyengvee lÙeentve efkeâleerlejer cenlJeeÛes Deens mee. efpeöÛes meomÙe Jee{JeCes. 
Keeshees}er heefjmejeleer} }eskeâ megpeeCe Deensle. lesLeer} le¤Cener Glmeener, efvejeieme, efve<keâheš DeeefCe ke=âleerçeer} 
Deensle ns ceer heeefn}b Deens. lÙeecegUs lÙee meJeeËÛÙee menYeeieeves ns meejs Ie[s} Deçeer Kee$eer Jeešles.

             



keâçee}e nJeer mebhetCe& leCeeJecegkeäleer?
     

      menpe iehhee ceejleevee DeeceÛÙee Skeâ mvesner efJeog<eer cnCeeuÙee, ’’[e@keäšj legceÛeer ner mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛeer 
Lees[er mebkeâuhevee Deecner JeeÛe}er. lÙeele}er yejerÛeçeer ceeefnleer Deecne}e veJÙeeveb keâU}er, hejbleg heg<keâU 
ef"keâeCeer efJeçee}lee, Goeòelee FlÙeeoer cegös keâU}s lejer cevee}e YeeJele veenerle. Deehe}er ceg}b, Deehe}er veeleer-
ieesleer Deehe}s DeehlemJekeâerÙe Je efce$e ¢ee Jeleg&UeÛÙee hejerIeeyeensj efJeÛeej keâjCeb, ner efJeçee}lee, cenevelee, 
Goeòelee FlÙeeoer Demes} keâoeefÛele. heCe Deecne}e leer vewmeefie&keâ Jeešle veener. yeespe[ Jeešles. DeJeIe[ DeeefCe 
DeJepe[ Jeešles. leer efJeçee}lee leCeeJecegkeäleeroeÙeer mees[eÛe heCe leCeeJekeâejkeâ Jeešles! ceie legcner efleÛee Dee«en 
keâe Oejlee?‘’

     lÙeebÛee Øeçve Ssketâve ceer #eCeYej efo*ceg{ Pee}es. efve¤òej Pee}es. Jeeš}b keâer lÙeebÛÙee cnCeCÙeele vekeäkeâerÛe 
leLÙe nesleb. lÙeeÛe JesUer ce}e Dee"Je}b keâer DeeceÛes Skeâ efce$e Skeâoe cees"Ÿee DeelceerÙelesveb DeeefCe keâewlegkeâeveb 
ce}e cnCee}s nesles, ’’legcner Deveskeâ meeshÙee meeshÙee ÙegkeälÙee DeeefCe leb$e efJekeâefmele keâ¤ve }eskeâebÛee leeCe Je  
og:Ke keâceer keâjlee Deenele ns HeâejÛe ØeçebmeveerÙe Deens. DeepeÛÙee OekeâeOekeâerÛÙee keâeUele legceÛÙee Ùee 
efyeveKeÛee&ÛÙee keâeÙee&cegUs ieesjiejeryeebÛeb peerJeve vekeäkeâerÛe megme¢e nesF&} Ùeele çebkeâe veener. hejbleg legcner Skeâ 
heLÙe keâjeJeb Demeb ce}e Jeešleb. }eskeâkeâuÙeeCe, meceepemegOeejCee, meeceeefpekeâ ›eâebleer, jepekeâerÙe Â°erkeâesve, 
OeesjCeb, Ùeespevee Je lÙeebÛeer Debce}yepeJeCeer, mecÙekeâ DeejesiÙe, mecÙekeâ efçe#eCe, mecÙekeâ JewÅekeâ FlÙeeoer 
JewÛeeefjkeâ GheosçeeÛes kebâšeUJeeCes Je jšeU [esme DeeefCe meceepee GcepeeÙe}e efkeä}° Je heÛeeÙe}e pe[ Deçee 
¤#e ÛeÛee& legceÛÙee mebhetCe& leCeecegkeäleerÛÙee efJeJesÛeveeletve DeeefCe keâeÙe&›eâceeletve legcner keâe{tve šekeâe!‘‘

     DeeceÛÙee lÙee KejesKejÛe meppeve DeeefCe efJeÉeve efce$eeÛÙee meuuÙeeØeceeCesÛe lÙee efJeog<eeRÛÙee yees}CÙeeveb 
ceePeer DeeCeKeer Skeâ Heâej pegveer Dee"JeCe leepeer Pee}er.

     Skeâe meeJe&peefvekeâ keâeÙe&›eâceeleer} efmevescee Je Flej newmecepesceOÙes meJe&Ûe ieesjieefjyeebvee meeceeJetve IÙeeJes Je 
Devee"eÙeer GOeUheóer keâ¤ veÙes Ùee ceeieCeermee"er Skeâe GÛÛeheomLeeves ce}e me@ef[mš... "jJe}b nesleb! }eskeâebÛeb 
megKe, lÙeebÛeer ceewpe cepee, lÙeebÛeer JewÙeefkeälekeâ keâjceCetkeâ ve yeIeJeCeeje...Deçeer ceePeer Ke}veeÙekeâer Øeeflecee 
hemejJeCÙeeÛee lÙeeveb ØeÙelve kesâ}e neslee! ¢ee Dee"JeCeeRÛÙee DeeJelee&veer ceer pemee {JeU}e ies}es, leçeer ceePÙeeÛe 
JeeÛeveele Dee}s}er meceepekeâuÙeeCeeÛÙee efJejesOeer yeeye ceePÙee ceveele Dee}er. }eskeâkeâuÙeeCeemee"er PešCeejs 
mJeeceer efJeJeskeâeveboebmeejKee ceneheg®<e DeuheeÙeg<eer Pee}e. ceOegcesn, ocee, efveõeveeçe, meebOesogKeer, pe}esoj 



ÙeemeejKÙee ogKeCÙeebveer $emle Pee}e. ns Dee"Jeb}! ¢ee Dee"JeCeeRveer ceePÙee ceveele mebçeÙe Je ØeçveebÛeer DeeJele& 
G"}er. }eskeâkeâuÙeeCeeÛee cegöe mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛee heeÙee keâmee "¤ çekeâlees? efkebâyengvee }eskeâceevÙe 
efšUkeâ, [e@. yeeyeemeensye Deebyes[keâj Deçee ceneceeveJeebvee osKeer} lÙeebÛÙee cenevelece Je efJeçee}lece OÙesÙeeÛÙee 
ØeJeemeeleÛe (ØeÛeb[ leCeeJeecegUs?) ceOegcesneveb «eeme}b nesleb ns Kejb veener keâe? ¢ee Øeçveebveer yespeej nesleeveeÛe 
ce}e ceePebÛe Skeâ JeekeäÙe Dee"Je}b! ’’}{leevee ce=lÙet ÙesF&} cnCetve IejšŸeele }heCeeje he#eerner cejlees Deved 
DevÙeeÙeeefJejesOeele }{Ceeje pešeÙetner cejlees. heCe IejšŸeele }heCeeje YÙee[ cejCeehetJeeaÛe ces}s}e Demelees 
lej pešeÙet cesuÙeeveblejner Depejecej Pee}s}e Demelees!‘‘ JÙeefkeäleiele Deeçee-Deekeâeb#eebÛeb Goeòe GVeÙeve nesleb 
lesJne JewÙeefkeälekeâ DeeefCe meeceeefpekeâ efJekeâeme JesieUs jnele veenerle! JewÙeefkeälekeâ peerJeveeleer} megKeeÛee hejceesÛÛe 
#eCe }eskeâkeâuÙeeCeeÛÙee YeeJevesveb Yeej}s}e Demelees! JÙeefkeäle Je meceepeefJekeâemeeÛÙee Skeâelce efmeefæves ne #eCe 
meÛesleve Pee}s}e Demelees! mebkegâefÛele megKeog:KeeÛÙee meeÛesyeæ DeeefCe Ùeb$eJeled Iee}ces}erJej Skeâelce ke=âleeLe&lee 
DeeefCe peerJeveeÛeer meeLe&keâlee Dee¤{ Pee}s}er Demeles! çeejerefjkeâ peerJeveÙee$ee ØeoerIe& Demees Jee Deuhekeâe}erve, 
JÙeeOeer«emle Demees Jee Oe°heg°, leLeekeâefLele JewÙeefkeälekeâ }Je[}s}er Demees Jee og:Keebveer Oegceme}s}er Demees...
mebhetCe& leCeeJecegkeäleerves leer peerJeveÙee$ee meeLe&keâlesleÛe efJemeeJeles. efkebâyengvee Deçee meeLe&keâlesefçeJeeÙe peerJeve, 
#egu}keâ De[erDe[ÛeCeeRheemetve cegkeäle Demees Jee  «emle, les mebhetCe& leCeeJecegkeäleerheemetve JebefÛeleÛe Demeles! Deçee 
leNnsveb keâener JesU ies}e. ce}e mhe° peeCeJe}b keâer kegâCee}e DeeJe[es Jee ve DeeJe[es (JewÙeefkeälekeâ ceÙee&oebcegUs!) 
hejbleg mebhetCe& leCeecegkeäleerÛÙee mebkeâuhevesletve meceepekeâuÙeeCeeÛee cegöe keâe{tve šekeâ}e lej leer efyeveheeÙeeÛeer 
Fceejle, efyevecegUeÛee Je=#e efkebâJee ØeeCenerve çejerj yeves}b! mebkegâefÛele mJeeLe& Jee mebkegâefÛele ceveesYetefcekesâletve 
mebkegâefÛele mJeeLe& meeOe}e peeT çekeâlees (keâOeer FlejebÛes vegkeâmeeve ve keâjlee lej keâOeer vegkeâmeeve keâ¤ve!) heCe 
DeelcekeâuÙeeCe Je meceepekeâuÙeeCe cnCepesÛe mebhetCe& leCeeJecegkeäleer Je peerJeveeÛeer meeLe&keâlee keâOeerner meeOe}er 
peeT çekeâle veener!

     mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛÙee mebkeâuhevescegUs JewÙeefkeälekeâ mJeeLee&keâ[s Je heÙee&Ùeeves çeejerefjkeâ DeejesiÙe Jee 
keâewšgbefyekeâ Je DeeefLe&keâ mJeeLee&keâ[s og}&#e nesT çekeâleb ns Kejb! heCe mebkegâefÛele DeeefCe meeÛesyeæ peieleevee 
DeejesiÙe efyeIe[le veenerÛe Demeb kegâ"s Deens? DeeefLe&keâ vegkeâmeeve nesle veener Demeb lejer kegâ"b Deens? mecesef°ÛÙee 
keâuÙeeCeeÛeer leUceU leCeeJecegkeäleer}e Yeeie Demetvener leCeeJe GlheVe keâjles ns pemeb Kejb lemeÛeb meceepeefnleeÛeer 
keâUkeâU veme}er cnCepes leCeeJe leÙeej nesle veenerle Demeb Lees[bÛe Deens? HegâškeâU De[erDe[ÛeCeer, #egõ mJeeLe& 
DeeefCe #egu}keâ ogKeCeer Jee iewjmeesÙeer osKeer} leeCe efvecee&Ce keâjleeleÛe vee? DeeefCe lesÛe leCeeJe (mebkegâefÛelelescegUs 
heJe&leØeeÙe YeemeCeejer) og:Keb leÙeej keâjleeleÛe vee?

     mebhettCe& leCeeJecegkeäleerleer} meceepeefnleeÛÙee cegöŸeecegUs heg<keâUoe JewÙeefkeälekeâ GCeerJeebJej yeesš "sJetve leer 
mebkeâuheveeÛe Gheneefme}er peeles ns pemeb Kejb lemebÛe veHeâe keWâefõle JÙekeäleer, mebmLee, mebIešvee Je çeemeveeleer} 
Je meceepeeleer} ØeJe=òeeRkeâ[tve mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛÙee Ghe›eâcee}e ceeieCeer vemeles Je lÙeecegUs DeceÙee&o DeeefCe 
DeHeâeš hewmee efceUCes DeJeIe[ Demeles ns osKeer} Kejb Deens. lÙeecegUs peJeUÛes-otjÛes heg<keâUpeCe Ghes#ee keâ¤ 
çekeâleele nsner veekeâejlee Ùesle veener! mebhetCe& leCeeJecegkeäleerle mevemeveešer vemeuÙeeves ØemeejceeOÙecesosKeer} legceÛeer 
Ghes#ee keâ¤ çekeâleele nsner Kejb Deens. mebkegâefÛele mJeeLe& Je Denbkeâej heesmeCÙeemee"er mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛee 



GheÙeesie keâjlee Ùesle vemeuÙeeves yengmebKÙe efleÛÙeekeâ[s hee" efHeâjJet çekeâleele Je legcner efJeHeâ} nesT çekeâlee, 
KeÛet çekeâlee Ùeele osKeer} mebçeÙe veener. 

     hejbleg ns meejb keâener Deme}b lejer pÙee}e mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛeer mebkeâuhevee Deelcemeele keâjlee Ùesles lees 
les Dece=leheeve keâjle jenlees ns osKeer} ef$eJeej melÙe Deens! heCe lejerner mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛee ceeie& Øeçemle 
neslees Demeb veJns. DeOÙeelceeÛÙee Jee*dceÙeeleer} DenbkeâejeÛes efJeJejCe JeeÛelee JeeÛelee DeeefCe keâce&Heâ}efmeæeble 
DeYÙeemelee DeYÙeemelee, meceepeeÛes efnle meeOeCÙeeÛee ØeÙelve keâjCes, ns osKeer} Denbkeâejcet}keâ Deens keâer 
keâeÙe Demee mebYeüce leÙeej nesT çekeâlees! ¢eecegUs mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛee DeYÙeeme, DeeÛejCe, DevegYeJe DeeefCe 
DeefJe<keâej Ùeele ØeÛeb[ Glheele nesleele. meejb keâener {emeUtve DeeefCe GvceUtve he[leb! lÙeeleÛe, peie ns DemebÛe 
Ûee}eÙeÛeb Demes} lej DeeheCe lejer keâe le[Heâ[ keâje lÙeehes#ee kegâ"uÙeelejer Oegboerle jneJeb, ceWot yeOeerj keâ¤ve 
peieeJeb, Deçeerner YeeJevee cetU Oe¤ çekeâles! cet}le: Goeòe DeeefCe efJeçee} Je=òeer}e hees<ekeâ Deçeer heefjefmLeleer Deçee 
heefjefmLeleer}e DeeJeçÙekeâ Deçeer efve:mhe=n DeeefCe çegæ ØeJe=òeer efJekeâefmele keâjCÙeeÛee ØeÙelve keâjCeb cnCepes mebhetCe& 
leCeeJecegkeäleerÛeer Øeef›eâÙee! ¢ee Øeef›eâÙesceOÙes hegvne hegvne JewÙeefkeälekeâ mJeeLe&cet}keâ Je DeOeesieeceer JeeoUeÛes le[eKes 
KeeTve jkeäleyebyeeU nesCÙeehes#ee ’’ns meejb mees[tve ÅeeJeb Demeb Jeešt çekeâle. keâejCe GLeU Je yeepeejyegCeiÙeeÛe 
veJns lej meppeve JÙekeäleeRkeâ[tve osKeer} megKeeveb peieeJeb, meeNÙeeletve efveJe=òe JneJeb, keâenerÛeb keâeÙe& cesuÙeeveblej 
osKeer} hetCe& nesle veener ceie $eeiee keâjCÙeele keâeÙe DeLe&?‘‘ ’’mebkeâuheçetvÙelee cnCepesÛe cegkeäleer, lÙeecegUs 
OÙesÙeeÛee lÙeeie keâjeJee‘‘ Deçee leNnsÛee Gheosçe SskeâeÙe}e efceUlees! meJeËkeâ<e Nneme Je veeçe keâjCeeNÙee mJeeLeeËOe 
Ùeespevee DeeefCe keâeÙe&›eâce jeyeJeCeejs meòeebOe DeeefCe ceevemevceeveecegUs ÛeskeâeUCeeNÙee, heeIeUCeeNÙee DeeefCe 
ngjUtve peeCeeNÙee Je i}@cejÛÙee Peieceieeševeb DeeefCe hewmee Je Øeefmeæerves efoheCeeNÙee, yeeJeÛeUCeeNÙee DeeefCe 
yenkeâCeeNÙee leLeekeâefLele yegJeebÛes Je DeOÙeelceeÛes }eW{s neleele nele Iee}tve veeÛele DeeefCe ieele DeelceØeew{erle 
ceçieg} Demeleele! hejbleg DeeceÛÙee efJeog<eer mvesner DeeefCe DeeceÛÙee efJeodJeeve meppeve efce$eeØeceeCesÛe yengmebKÙe 
}eskeâ efJeçee}lee Je Goeòelee veekeâejle mebhetCe& mebkegâefÛele DeefmlelJeeÛÙee yes[Ÿee ceOÙes mJele:}e DeeefCe mebhetCe& 
leCeeJecegkeäleer}ener yebefoJeeve yeveJeCÙeele menYeeieer nesleele! ns çeuÙe efpeJnejer }eieleb!

     heCe DeOÙeelce DeeefCe YekeäleerÛeerner DeJeveleer keâjCeeNÙee DeeefCe osJee}ener o}e} yeveJeCeeNÙee ¢ee 
ieoejesUele mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛeb Deekeâ}ve DeeefCe DevegYeJe DeefOekeâeefOekeâ Kees} Kees} pemee peelees lesJne 
DeeheuÙee mJeOece&keâle&JÙeeÛeer DeefOekeâeefOekeâ ÛesleveeoeÙeer peeCeerJe nesles. lÙeeÛeØeceeCes ØelÙeskeâ JÙekeäleerceOÙes 
efJekeâefmele Je efJeçee} nesCÙeeÛeer yeerpeb Deensle. ÙeeÛeer DeeçJeemekeâ ØeÛeerleer ÙesT }eieles! }neve ceg}ebvee ’JeÙeele 
ÙesCeb‘ vekeâes Jeeš}b lejer leer JeÙeele ÙesleeleÛe ns pemeb vewmeefie&keâ melÙe Deens DeeefCe keâUerÛeb Hetâ} nesCeb ns pemeb 
›eâceØeehle Deens lÙeeÛeØeceeCes Deepe meòee, hewmee, keâerleea, ceevecejeleye, mlegleer, leekeâo, keâjceCetkeâ  DeeefCe 
he}eÙeveJeeoele ceçieg} Pee}s}s osKeer} DeeheuÙee efJeog<eer DeeefCe efce$eebmeejKes }eskeâ osKeer} Deepe vee GÅee 
mebhetCe& leCeeJecegkeäleerle mecejme nesleer} ns ›eâceØeehle Deens ÙeeÛeer nceer efceUles. }eKees JÙekeäleer Je mebmLee keâUle 
vekeâUle DeeefCe mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛeer Deehe}er hegmlekesâ JeeÛetve Jee ve JeeÛetve Ùee ›eâceØeehle Øeef›eâÙesÛes Yeeie 
yeveleensle Je yeveCeej Deensle ÙeeÛeer Kee$eer hešles!

     Jesovee DeeefCe JewHeâuÙeeÛÙee efÛeKe}eletve mJeOece&hee}veeÛeer Gceea¤heer keâceUs Hegâ}leele! DeepetyeepetÛÙee DeeefCe 



DeblejbieeleuÙee efJeIešvekeâejer, efJeveeçekeâejer efJeYeüceeletve JÙekeäleer DeeefCe efJeçJeeÛÙee efJekeâemeeÛee metÙeexoÙe efomet 
}eielees! DeeçJemle keâ¤ }eielees!

     meenefpekeâÛe mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛeer mebkeâuhevee efJekeâCÙeemee"er Jee efleÛes Dee›eâcekeâ ceekexâšeRie keâjCÙeemee"er 
Dee}suÙee šerhme DeeefCe metÛeveebÛes ÙeLeeÙeesiÙe cetuÙe OÙeeveer Ùesles. peeefnjeleyeepeer, he$ekesâ, Øeefmeæer ceeOÙeceebÛeer 
ceveOejCeer, JÙeeKÙeeves osCÙeeÛee nJÙeeme, keâeÙe&çeeUe Ieslee ÙeeJÙee Ùeemee"erÛeer G"e"sJe, lÙeemee"er hegmlekesâ 
JeeÛetve ßeeslÙeebvee ØeYeeefJele keâjCÙeeÛeer Dencenefcekeâe, lÙeeme"er metšyetš Iee}tve vešCÙeeÛes Je hee@Jej ceekexâšeRie 
keâjCÙeeÛes leb$e, keâeÙe&çeeUe Ûeebie}er JneJeer Ùeemee"er leÙeej keâjCÙeeÛes hee@Jej heeBF&š, Ûeeš&med FlÙeeoer GheodJÙeehe 
ns meejs efvejLe&keâ Jee ogÙÙece yeveles. mebhetCe& leCeeJecegkeäleerÛee DeYÙeeme, DeeÛejCe, DevegYeJe DeeefCe DeefJe<keâej ne 
Oeboe veJns efkebâJee Oecee&oeÙe keâeÙe&ner veJns, lej ne meeje Ghe›eâce efkebâJee keâeÙe&›eâce cnCepes meJeeËÛÙee peerJeveeÛee 
DeefJeYeepÙe (Inseparable) Demee çJeemeesÛÚJeeme Deens! efvemeie&le:Ûe meJeeËvee peieJeCeeje Je peeieJeCeeje 
Demee lees peerJeveeÛee ieeYee Deens (lÙee lÙee JÙekeäleer}e ns peeCeJees Deiej ve peeCeJees Je leer JÙekeäleer les ceevÙe 
keâjes Jee ve keâjes) ns ceveele Â{cet} nesleb. DeeheCe efveefceòecee$e Deenesle cnCepes keâeÙe ÙeeÛeb hegvne Skeâoe veJÙeeveb 
Deekeâ}ve nesleb. le›eâej, vekeâej, veejepeer, Deóeneme, Ûeer[, DemJemLelee, JÙeekegâUlee, DemeneÙelee, efKeVelee, 
De{er, GhejesOe, mebçeÙe, efÛeblee....FlÙeeoer meejb efJe¤ve peeT }eieleb. DeefJejesOe DeemLee DeeefCe DeelceerÙelee 
Ùeeletve mJeOece&hee}veeÛeer (DeeheuÙee}e DelÙeble efØeÙekeâj Je ßesÙemkeâj Deçee DeeÛeej efJeÛeejebÛeer) Gpee& GlkeâšheCes 
hegvne mHeggâjles Je ogLe[er Ye¤ve Øeieš nesT }eieles.


